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RAQAMLI
TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISHDA
O‘QITUVCHILARNING
KASBIY TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISH
YO'LLARI

Abdullayev Sherzodbek
Andijon viloyati Izboskan tumani 12-umumiy o‘rta ta’lim maktabi direktori

Annotatsiya: Mazkur magolada umumta’lim maktablarida ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish o‘gituvchi-
larning kasbiy tayyorgarligi darajasiga bevosita bog'ligligi ilmiy asoslanadi. Texnologik-pedagogik-mazmuniy bilim
(TPACK) nazariyasi, shuningdek, xorijiy va milliy tajriba tahlili asosida o‘qituvchilarning ragamli kompetentligini rivojlan-
tirishning bosgichma-bosgich metodikasi, malaka oshirish tizimidagi mavjud muammolar hamda ularni bartaraf etish
yo'llari yoritilgan. Magolada tajriba-sinov ishlari natijalariga asoslangan amaliy tavsiyalar ham keltirilgan.

ragamli kompetentlik, TPACK, kasbiy tayyorgarlik, malaka oshirish, axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalari, o‘qituvchi.
Abstract: This article substantiates that the effective use of digital technologies in general secondary schools depends
directly on teachers’ professional readiness. Drawing upon the Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK)
framework, together with an analysis of international and national experience, the study presents a step-by-step meth-
odology for developing teachers’ digital competence, identifies shortcomings in the existing professional development
system, and proposes practical approaches to addressing them. The article also offers recommendations based on the
findings of an experimental study.

digital competence, TPACK, professional readiness, professional development, information and communi-
cation technologies, teacher.
AHHOTaumsA: B cTtatbe Hay4YHO 0BOCHOBLIBAETCS, YTO 3PPEKTUBHOE MCMONb30BAHNE LIMGPOBLIX TEXHOMOMMI B 06LLE06-
pa3oBaTenbHbIX LLUKOMax HanpsiMyto 3aBUCUT OT YPOBHSI NpodheccroHanbHOM NoaroToBKU yuntenein. Ha ocHoBe Teopun
TEXHOMOFMYECKNX, Nefarornyecknx U npeaMeTHbIx 3HaHui (TPACK), a Takke aHanusa 3apy6exHoro 1 oTe4ecTBEHHOro
onbITa NpeAcTaBrneHa NodTanHas MeToavka pas3BuUTUs LMPOBOI KOMINETEHTHOCTM YUUTENEN, BbISIBIIEHbI CYLLECTBYOLLME
HeOoCTaTKN CUCTEMbI NMOBLILLEHNS KBanUUKaLMmM U NPEAOXEHbI NyTU UX YyCTpaHeHNs. B ctaTbe Takke npeactaBneHb
npakTU4YeckMe pekoMeHAaLmMmN, OCHOBAHHbIE Ha pe3yrnbTaTax OMbITHO-3KCNepUMEHTaNbHON paboThbl.

undpoBas komnetTeHTHoCTb, TPACK, npodheccnoHanbHasi NoArotToBka, MOBbILLEHWE KBanvdmkaumu,
NHMOPMaLIMOHHO-KOMMYHVKALMOHHbIE TEXHOMOINW, YYUTEnNb.

Jamiyatning ragamlashtirilishi ta’lim tizimi oldiga tubdan yangi vazifalarni go‘'ymoqda. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining Farmoni 11.09.2023-yildagi PF-158-son' “Ragamli O‘zbekiston — 2030” strategi-
yasi doirasida umumta’lim maktablarini zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalari bilan jihozlash bo‘yicha
keng ko'lamli ishlar amalga oshiriimoqda. Biroq texnik infratuzilmaning mavjudligi o‘z-o‘zidan ta’lim sifatini
oshirmaydi — hal giluvchi omil o‘gituvchining ushbu vositalardan pedagogik jihatdan asoslangan tarzda foyda-
lanish qobiliyatidir. Xalgaro tadqigotlar ham ushbu fikrni tasdiglaydi. Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti
(OECD) tomonidan o‘tkazilgan tahlilda kompyuter va internetdan tez-tez foydalanilgan, ammo metodik jihatdan
asoslanmagan darslarda o‘quvchilar natijalari sezilarli darajada yaxshilanmagani aniglangan. Bu holat ragamli
vositalarning o'zi emas, balki ulardan foydalanish metodikasi hamda o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi muhim
ekanligini ko‘rsatadi.

1 https://lex.uz/ru/docs/-6600413

248



r
2026-yil, iyun, 6(7)-son M A Ny

Mishra va Koehler tomonidan ishlab chigilgan Texnologik-pedagogik-mazmuniy bilim (TPACK) nazariyasiga
ko‘ra, samarali o‘gitish uchun o‘gituvchida uch turdagi bilim — fan mazmuni, pedagogik metodika va texnologik
vositalarga oid bilimlarning o‘zaro uyg‘unlashgan tizimi shakllangan bo‘lishi zarur. Ushbu nazariy model ragamli
kompetentlikni nafagat texnik ko‘nikmalar majmui, balki pedagogik mazmun bilan uyg‘unlashtiriigan murakkab
tizim sifatida talgin qilish imkonini beradi. Ertmer va Ottenbreit-Leftwich tadqigotlarida ofgituvchilarning
texnologiyadan foydalanishiga to‘sqinlik giluvchi omillar ikki guruhga ajratilgan: tashqi omillar (infratuzilma, vaqt
va qo'llab-quvvatlash) hamda ichki omillar (e’tigod, ishonch va kasbiy madaniyat). Mualliflarning ta’kidlashicha,
fagat texnik jihozlash bilan cheklangan islohotlar o‘qgituvchining ichki e’tigodi o‘zgarmaguncha bargaror natija
bermaydi.

Lev Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasiga ko'ra, har qanday yangi vosita, jumladan, ragamli
texnologiyalar ham “madaniy vosita” sifatida bolaning tafakkurini rivojlantirish funksiyasini bajaradi. Biroq ushbu
vosita kattalar, ya’ni o‘gituvchi tomonidan to‘g‘ri yo‘naltiriigandagina samarali bo‘ladi. Demak, o‘gituvchining
vositachilik roli ragamli ta’limda ham o'z ahamiyatini yo‘qotmaydi, aksincha, yangi mazmun kasb etadi. Albert
Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida ta’kidlanganidek, agar o‘gituvchi yangi texnologiyadan foydalanish
gobiliyatiga ishonch hosil gilsa, ushbu vosita ta’lim jarayonida samarali qo‘llaniladi. Demak, texnologiyalarni
joriy etish bilan bir gatorda o‘gituvchilarning ulardan foydalanishga bo‘lgan ishonchini hamda o'z-o0‘zini boshga-
rish ko‘nikmalarini rivojlantirish ham zarur.

F. M. Yo'ldoshevaning O‘zbekistonda o‘tkazilgan tadqigotida o‘gituvchilarning AKT kompetentligini rivojlan-
tirishni bosgichma-bosqich tashkil etish — diagnostika, modulli o‘gitish va amaliy mashg‘ulotlar orqali amalga
oshirish tavsiya etilgan. Mazkur yondashuv ushbu tadgiqotda taklif etilayotgan metodikaning asosini tashkil
etadi.

Birinchi bosqich — diagnostik bosqich. Ushbu bosqgichda o‘gituvchining mavjud ragamli kompetentlik
darajasi (texnik, metodik va kreativ komponentlar bo‘yicha) aniglanadi.

Ikkinchi bosqich — modulli malaka oshirish. Bu bosqichda “Fan + texnologiya” integratsiyasiga asoslangan
amaliy treninglar hamda dars namunalarini birgalikda ishlab chigishga yo‘naltiriigan mentor—-hamkasb modeli
asosidagi mashg‘ulotlar tashkil etiladi.

Uchinchi bosqich — amaliyotga tatbiq etish va refleksiya. Ushbu bosgichda o‘gituvchi o'z darsida ragamli
vositalarni qo‘llaydi, olingan natijalarni hamkasblari bilan muhokama qiladi va metodikasini takomillashtirib
boradi.

UNESCOning so‘nggi tavsiyalarida ham aynan shunday integrallashgan, uzluksiz va amaliyotga yo'nalti-
rilgan malaka oshirish modeli istigbolli yo‘nalish sifatida e’tirof etilgan. Bu holat mazkur tadgigot natijalarining
xalgaro tendensiyalar bilan uyg‘unligini tasdiglaydi. Tajriba-sinov ishlari yakunida mazkur metodika qo‘llanilgan
tajriba guruhi o‘gituvchilarining metodik kompetentlik ko‘rsatkichi 35 foizdan 58 foizga, nazorat guruhida esa
35 foizdan 41 foizga oshgani kuzatildi. Ushbu farg metodikaning samaradorligini statistik jihatdan tasdiglaydi.
Olingan natijalar Hattie tomonidan o‘tkazilgan keng ko‘lamli meta-tahlil xulosalari bilan hamohangdir. Unga
ko‘ra, texnologiya ta’lim natijalariga o'z-o‘zidan emas, balki o‘gituvchining magsadli, puxta o‘ylangan va refleksiv
pedagogik faoliyati orgali ta’sir ko'rsatadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘gituvchilarning ragamli kompetentligini barqaror rivojlantirish uchun
quyidagi pedagogik shart-sharoitlar majmuini ta’'minlash zarur.

Birinchi shart — institutsional qo‘llab-quvvatlash. Maktab rahbariyati tomonidan o‘gituvchilar uchun
ragamli vositalarni sinab ko‘rish, xato qilish va xatolardan saboq olish imkonini beruvchi “xavfsiz makon” yara-
tilishi hamda bu boradagi tashabbuslarning rag‘batlantirilishi muhim ahamiyatga ega.

Ikkinchi shart — fanlararo hamkorlik. Ragamli vositalarni qo‘llash bo‘yicha tajriba almashish nafagat bir
fan ofqituvchilari, balki turli fan o‘gituvchilari o‘rtasida ham yo‘lga qo'yilishi zarur. Bu metodikaning universalligi
va samaradorligini ta’minlaydi.

Uchinchi shart — vaqt resursi. Ko‘plab tadqiqotlarda ta’kidlanganidek, o‘gituvchilarning yangi metodi-
kalarni o‘zlashtirishi uchun maxsus ajratilgan vaqt resursi zarur. Aks holda, yuqori o‘quv yuklamasi tufayli ushbu
jarayon ikkinchi darajaga surilib goladi.

To'rtinchi shart — natijaga yo‘naltirilgan refleksiya. O‘gituvchi o'z pedagogik faoliyatini muntazam tahlil
qilib borishi, gaysi ragamli vosita qaysi pedagogik vaziyatda samaraliroq natija berishini mustaqil baholay olishi
lozim.
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O‘zbekiston sharoitida malaka oshirish tizimini takomillashtirishda xalgaro tajribadan ijodiy foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, Finlyandiya va Estoniya tajribasida o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishi
markazlashtiriigan kurslar orqali emas, balki maktab ichidagi kichik professional hamjamiyatlar (Professional
Learning Communities) faoliyati orgali tashkil etiladi. Bunday hamjamiyatlarda o‘gituvchilar haftalik yoki oylik
uchrashuvlarda oz dars tajribalarini, jumladan, ragamli vositalardan foydalanish bilan bog‘liq muvaffagiyatlar
va muammolarni muhokama qiladilar. Mazkur modelni O‘zbekiston maktablarida ham metod birlashmalari faoli-
yatini zamonaviy mazmun bilan boyitish orqali joriy etish mumkin. Shuningdek, malaka oshirish kurslarini “bir
martalik trening” shaklidan “uzluksiz hamrohlik” (coaching) modeliga o‘tkazish tavsiya etiladi. Bunda tajribali
mentor-o‘qituvchi yangi metodikani joriy etayotgan hamkasbiga bir necha oy davomida amaliy va metodik
yordam ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, ragamli texnologiyalardan foydalanishda o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirish uzluksiz, bosgichma-bosqgich va amaliyotga yo‘naltiriigan yondashuvni talab etadi. Fagat
texnik vositalarni joriy etish bilan cheklanish yetarli emas, chunki bunday yondashuv kutilgan natijani bermaydi.
Shu bois malaka oshirish tizimida metodik komponentni kuchaytirish, mentorlik institutini rivojlantirish hamda
hamkasblar o‘rtasida tajriba almashish va o‘zaro o‘rganishga alohida e’tibor garatilishi zarur. Taklif etilgan uch
bosgichli metodika, shuningdek, institutsional qo‘llab-quvvatlash, vaqt resursi va refleksiyaga oid pedagogik
shart-sharoitlar amaliyotda o'z samaradorligini namoyon etdi hamda ularni respublikaning boshga hududlarida
ham joriy etish tavsiya etiladi.
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