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TA'LIM JARAYONIDA
O‘QUVCHILARDA EMPATIYANI
RIVOJLANTIRISHNING
NEYROPEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARI

Kamaladin Kuronboyevich Matyaqubov
Chirchiqg davlat pedagogika universiteti
Texnologik ta’lim kafedrasi dotsenti

Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada ta’lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani rivojlantirishning neyropedagogik texnologi-
yalari ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil qilinadi. Neyropedagogika, emotsional intellekt va ijtimoiy-emotsional ta’limning
o'zaro bog'ligligi ochib berilib, interaktiv-refleksiv metodlar orqgali o‘quvchilarda hamdardlik, hissiy sezgirlik va konstruktiv
muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish yo'llari yoritiladi. Tadgiqot natijalari ta’lim muhitida empatik munosabatlarni qaror
toptirish o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, ruhiy farovonligi va akademik faolligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

neyropedagogika, empatiya, emotsional intellekt, ijtimoiy-emotsional ta’lim, interaktiv metodlar, refleksiya,
ta’lim muhiti.
Abstract: This article analyzes neuropedagogical technologies for developing empathy in students within the educational
process. The interrelation of neuropedagogy, emotional intelligence, and social-emotional learning is revealed, and inter-
active-reflective methods for forming empathy, emotional sensitivity, and constructive communication skills in students
are discussed. The research results indicate that establishing empathetic relationships in the educational environment
positively affects students’ social adaptation, psychological well-being, and academic activity.

neuropedagogy, empathy, emotional intelligence, social-emotional learning, interactive methods, reflection,
educational environment.

AHHOTauusA: B cTaTbe aHanU3npyoTcs Heponeaarormyeckme TEXHOMOrMM PasBUTUS AMNATUK Y yyalLmxcs B obpasoBa-
TenbHOM Mpouecce. PackpbiBaeTcsi B3aMMOCBSA3b HEMPONEAArorvikv, SMOLMOHANbHOTO MHTESNNEKTa U CoLmanbHO-3MOLM-
OHamnbHOrO 0DYYEHUs!, @ TaKke paccMaTpPMBAOTCH MHTEPAKTUBHO-PEEKCUBHBIE METOABI (POPMUPOBAHUS Y yYaLLUXCS
COYYBCTBUSI, SMOLMOHANBbHON YyBCTBUTENIBHOCTU UM HABLIKOB KOHCTPYKTUBHOIO O6LLEeHMsl. PesynbraTthl MccrefoBaHus
MOKa3bIBalOT, YTO Pa3BUTME SMMATUYECKUX OTHOLLEHWA B 0BGpa3oBaTenbHOM cpefe MONOXUTENIbHO BISIET Ha COLM-
arnbHy0 aganTauuio, Ncuxonornyeckoe Gnarononyymne v y4eGHyr akTUBHOCTb YYaLLMXCS.

Heﬁlpone,qarorMKa, aMnaTtu, SMOLLMOHaﬂbeIVI WHTEeNNeKT, counarnbHO-aMOLMOHarbHOe o6yquV|e,
WHTEpaKTMBHbIE METOAbI, pedhnekcns, obpa3oBaTensHas cpefa.

Ta'lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani rivojlantirish bugungi pedagogika va neyropedagogika fanla-
rining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Empatiya o‘quvchining boshga inson holatini anglash, uning
hissiy kechinmalarini tushunish, ijtimoiy vaziyatlarga insonparvar munosabat bildirish hamda muloqot jara-
yonida axlogiy mas’uliyatni namoyon etish gobiliyati sifatida talqgin etiladi. Zamonaviy ta’lim faqat bilim berish
bilan cheklanmay, o‘quvchining hissiy-intellektual rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi, hamkorlikda ishlash madani-
yati va shaxslararo munosabatlarda ongli ishtirokini ham shakllantirishi zarur. Shu nugtai nazardan, empatiyani
rivojlantirish o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi, kommunikativ kompetensiyasi va axlogiy pozitsiyasini mustahkam-
lovchi muhim pedagogik omil sifatida namoyon bo‘ladi .

Neyropedagogik yondashuv empatiyani shakllantirish jarayonini inson miyasi faoliyati, hissiy idrok, digqat,
xotira, ijtimoiy tajriba va motivatsiya bilan bog'‘liq holda o‘rganadi. limiy qarashlarga ko‘ra, o‘quvchi o‘zini
xavfsiz, qo‘llab-quvvatlangan va hurmat gilingan muhitda his gilganida, uning bilish faolligi bilan bir gatorda
hissiy javob berish imkoniyatlari ham kengayadi. Shuning uchun ta’lim jarayonida neyropedagogik texnologi-
yalardan foydalanish o‘quvchilarning nafaqat intellektual, balki emotsional va ijtimoiy rivojlanishini ham ta’min-
lashga xizmat giladi. Bunda o'yinli vaziyatlar, rolli mashglar, refleksiv suhbatlar, vizual-assotsiativ topshiriglar,
muammoli holatlarni tahlil gilish, jamoaviy loyiha ishlari va hissiy tajribani anglashga qaratilgan mashg‘ulotlar
muhim ahamiyat kasb etadi?.
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O'zbekiston ta’lim tizimida insonparvarlik, tarbiya, ijtimoiy mas’uliyat va ma’naviy yetuklik masalalariga
alohida e’tibor garatiimoqda. Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘gituvchilarni o‘quvchilarning psi-
xologik va neyrofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ishlashga tayyorlash muhim vazifalardan biridir.
Chunki empatiyaga ega ofgituvchi sinfda sog‘lom psixologik muhit yaratadi, nizoli vaziyatlarni yumshatadi,
o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini chuqurroq anglaydi va ularning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsa-
tadi. Shu sababli ta’lim jarayonida empatiyani rivojlantirishning neyropedagogik texnologiyalarini ilmiy-metodik
jihatdan asoslash pedagogik amaliyot uchun muhim ahamiyatga ega ¥l

Yuqorida keltirilgan adabiyotlar ta’lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani rivojlantirishning pedagogik,
psixologik va neyropedagogik asoslarini yoritishda muhim nazariy manba bo‘lib xizmat giladi. “Ta’lim to‘g'risi-
da”gi Qonun hamda Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida ta’limning insonparvar, shaxsga yo‘naltirilgan
va tarbiyaviy mazmunini kuchaytirish zarurligi belgilangan. Bu yondashuv empatiyani o‘quvchi shaxsini ijtimoiy
va ma’naviy rivojlantirish omili sifatida o'rganishga asos yaratadi .

E. G'oziyev, M. Davletshin, V. Karimova, Z. Nishonova va B. Qodirov asarlarida shaxs rivojlanishi, yosh
xususiyatlari, ijtimoiy idrok, hissiy holatlar va muloqot psixologiyasi keng tahlil gilingan. Ushbu manbalar empa-
tiyaning psixologik mexanizmlarini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega ®.

R. Mavlonova, O. Musurmonova va J. Hasanboyev tadgiqotlarida esa tarbiya, ma’naviy qadriyatlar, peda-
gogik muhit va o‘gituvchi shaxsining ta’siri asoslab berilgan .

Xorijiy manbalarda Vygotsky, Rogers, Damasio, Decety, Immordino-Yang, Cozolino, Jensen va Caine
tadqgigotlari empatiya, emotsiya, ijtimoiy tajriba va miya faoliyati o‘rtasidagi bog'liglikni ochib beradi. Aynigsa,
ijtimoiy-emotsional ta’lim va neyropedagogik yondashuvlar o‘quvchilarda hamdardlik, refleksiya, ijobiy mulogot
va hamkorlik ko'nikmalarini rivojlantirishda samarali metodik asos bo‘lib xizmat qiladi "\

Mazkur mavzuni o‘rganishda ta’lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani rivojlantirishga xizmat qiluvchi
neyropedagogik texnologiyalarning mazmuni, qo‘llanish shakllari va pedagogik samaradorligini aniglashga
yo‘naltiriigan kompleks metodologik yondashuv asos qilib olindi. Tadqgigotning nazariy asosini pedagogika,
psixologiya, neyropedagogika, yosh davrlari psixologiyasi, ijtimoiy-emotsional ta’lim hamda shaxsga yo‘nalti-
rilgan ta’limga oid ilmiy qarashlar tashkil etdi. Empatiya o‘quvchilarning hissiy sezgirligi, ijtimoiy idroki, kommu-
nikativ madaniyati va axlogiy munosabatini rivojlantiruvchi sifat sifatida tahlil gilindi ..

Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, tagqoslash, umumlashtirish, pedagogik kuzatish, suhbat, anketa, diag-
nostik topshiriglar, refleksiv tahlil va pedagogik tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi. Nazariy tahlil orgali
empatiyaning pedagogik va neyropsixologik mohiyati, uning ta’lim jarayonidagi o‘rni, o‘quvchilarning hissiy
javob berish gobiliyatiga ta’sir etuvchi omillar aniglashtirildi. Pedagogik kuzatish metodi yordamida sinf muhitida
o‘quvchilarning o'’zaro muloqoti, hamkorlikdagi faoliyati, nizoli vaziyatlarga munosabati va boshgalarning fikrini
gabul qgilish darajasi o‘rganildi ©.

Amaliy bosqgichda empatiyani rivojlantirishga qaratilgan neyropedagogik mashg‘ulotlar tizimi ishlab chigildi.
Ushbu mashg‘ulotlarda rolli o‘yinlar, emotsional vaziyatlarni tahlil qilish, “men boshqganing o‘rnida” usuli, vizual
obrazlar asosida his-tuyg‘ularni ifodalash, hikoya va hayotiy vaziyatlarni muhokama qilish, jamoaviy loyiha
ishlari, refleksiv kundalik yuritish hamda ijobiy mulogot mashqglaridan foydalanildi. Mashg‘ulotlarni tashkil
etishda o'‘quvchilarning yosh xususiyatlari, diggat barqarorligi, hissiy gabul qilish imkoniyatlari va ijtimoiy
tajribasi hisobga olindi [,

Tadqgiqgotda empatiyaning rivojlanish darajasini aniglash uchun kognitiv, emotsional va xulgiy mezonlar
belgilandi. Kognitiv mezon o‘quvchining boshqa inson holatini tushunishi bilan, emotsional mezon uning hissiy
hamdardlik bildirish qobiliyati bilan, xulgiy mezon esa real muloqot va hamkorlik jarayonida insonparvar muno-
sabat ko‘rsata olishi bilan baholandi. Olingan natijalar sifat va migdoriy jihatdan tahlil qilinib, neyropedagogik
texnologiyalarning empatiyani rivojlantirishdagi amaliy imkoniyatlari aniglashtirildi .

Tadqiqot natijalari ta’lim jarayonida empatiyani rivojlantirishga yo‘naltiriigan neyropedagogik texnologi-
yalar o‘quvchilarning hissiy anglash, ijtimoiy idrok, mulogot madaniyati va hamkorlikdagi faoliyat ko‘nikmalariga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishini namoyon etdi. Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilarning boshqalar holatini tushunish,
turli emotsional vaziyatlarga mos munosabat bildirish, fikr almashishda sabrli bo‘lish va jamoaviy topshiriglarda
o‘zaro yordam ko‘rsatish darajasi bosqichma-bosqich oshgani kuzatildi. Aynigsa, rolli o'yinlar, vaziyatli tahlil,
refleksiv suhbatlar va emotsional obrazlar bilan ishlash usullari o‘quvchilarning ichki kechinmalarni so‘z orgali
ifodalashiga hamda boshqalarning his-tuyg‘ularini anglashiga samarali ta’sir ko‘rsatdi [2.
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Dastlabki kuzatuvlarda ayrim o‘quvchilarda o'z fikrini ustun qo‘yish, tengdoshlarining hissiy holatiga yetarli
e’'tibor bermaslik, nizoli vaziyatlarda keskin munosabat bildirish kabi holatlar uchragan bo‘lsa, neyropeda-
gogik mashg‘ulotlardan so‘ng mulogotda yumshoqlik, tushunishga intilish, o‘zini boshga inson o‘rniga qo‘yish
va murosaga kelish xususiyatlari kuchaydi. Bu jarayonda xavfsiz psixologik muhit yaratish, o‘quvchini tanqid
qgilishdan ko‘ra uni tinglash, hissiy tajribani tahlil gilish va ijobiy rag‘batlantirish muhim omil bo'lib xizmat qildi [*3l.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, empatiya fagat axloqiy tarbiya vositasi sifatida emas, balki bilish jarayonini faol-
lashtiruvchi pedagogik resurs sifatida ham garalishi mumkin. Empatiyasi rivojlangan o‘quvchilar o‘quv jarayo-
nida faolroq ishtirok etdi, guruhdagi vazifalarni mas’uliyat bilan bajardi, savol-javoblarda o‘zaro hurmatni saqgladi
va bahs-munozaralarda konstruktiv yondashuvni namoyon etdi. Neyropedagogik texnologiyalar orgali hissiy va
kognitiv jarayonlarning uyg‘unlashtirilishi o‘quvchilarda bilimni shaxsiy tajriba bilan bog‘lash imkonini berdi 41,

Shuningdek, o‘gituvchining empatik pozitsiyasi o‘quvchilarning hissiy ochiqgligi va o‘zini erkin ifoda etishiga
bevosita ta’sir qilishi aniglandi. O‘gituvchi tomonidan qo‘llanilgan mehribon mulogot, faol tinglash, ijobiy
savollar berish va individual yondashuv sinf muhitida ishonchni kuchaytirdi. Bu esa empatiyani rivojlantirishda
neyropedagogik texnologiyalarni tizimli, izchil va yosh xususiyatlariga mos qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi [,

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogik yondashuvlarda
nafaqat tarbiyaviy, balki neyropsixologik va ijtimoiy-kommunikativ jarayon sifatida ham talqin etiladi. Olingan nati-
jalar shuni ko‘rsatadiki, empatiya 0‘z-o‘zidan shakllanadigan sifat emas, balki maxsus tashkil etilgan pedagogik
mubhit, emotsional jihatdan xavfsiz muloqot, refleksiv faoliyat va o‘quvchilarning shaxsiy tajribasiga tayangan
mashg‘ulotlar orgali rivojlanadi. Neyropedagogik texnologiyalar bu jarayonda o‘quvchilarning miyadagi bilish,
hissiy idrok, diggat, xotira va ijtimoiy tajriba bilan bog'liq jarayonlarini uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, empatiyani rivojlantirishda o‘qgituvchining shaxsiy namunasi asosiy
omillardan biri hisoblanadi. Agar o'gituvchi o‘quvchini tinglay olsa, uning hissiy holatini inobatga olsa, baho-
lashda adolatli va muloyim yondashsa, o‘quvchilarda ham boshgalarga nisbatan e’tiborli munosabat shaklla-
nadi. Aksincha, fagat buyruq, tanbeh va gat’iy nazoratga asoslangan ta’lim muhiti o‘quvchilarning hissiy yopiq
bo‘lishiga, oz fikrini erkin bildirmasligiga va tengdoshlari bilan mulogotda passiv yoki keskin munosabatda
bo‘lishiga olib kelishi mumkin ['€,

Neyropedagogik texnologiyalarning afzalligi shundaki, ular o‘quvchining fagat aqliy faoliyatini emas, balki
hissiy tajribasini ham o‘quv jarayoniga jalb etadi. Rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish, badiiy matn
yoki hayotiy vogealar asosida suhbat tashkil etish, emotsional obrazlar bilan ishlash va refleksiv savollar berish
o‘quvchining ichki kechinmalarni anglashiga yordam beradi. Bunday faoliyatlar orgali o‘quvchi boshgalarning
fikri va holatini tushunishga, o'’z munosabatini nazorat gilishga, nizoli vaziyatlarda murosali yechim topishga
o‘rganadi 71,

Pedagogik oliy ta’lim muassasalari uchun ushbu masalaning muhim jihati shundaki, bo‘lajak o‘gituvchilar
empatiyani rivojlantirish texnologiyalarini nazariy bilish bilan birga, ularni amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llash
ko‘nikmasiga ham ega bo‘lishi zarur. Chunki maktab amaliyotida o‘quvchilar bilan ishlash jarayoni turli xarakter,
ehtiyoj, hissiy holat va ijtimoiy tajribaga ega bolalar bilan bevosita muloqotni talab giladi. Shu bois empatiyani
rivojlantirishga garatilgan neyropedagogik yondashuvlar o‘gituvchi kasbiy kompetensiyasining muhim tarkibiy
gismi sifatida baholanishi lozim [,

Ta'lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani rivojlantiish zamonaviy pedagogikaning muhim vazifalari-
dan biri bo'lib, u shaxsning ijtimoiy moslashuvi, axlogiy garashlari, kommunikativ madaniyati va hamkorlikka
tayyorligini shakllantirishda alohida ahamiyat kasb etadi. Empatiya o‘quvchining boshqa inson holatini anglash,
hissiy kechinmalarni tushunish, 0’z munosabatini nazorat qilish va ijtimoiy vaziyatlarda insonparvar pozitsiyani
namoyon etish gobiliyati sifatida ta'lim-tarbiya jarayonining ajralmas tarkibiy gismi hisoblanadi. Shu bois uni
rivojlantirish tasodifiy yoki fagat og‘zaki nasihat shaklida emas, balki ilmiy asoslangan pedagogik texnologiyalar
orqali tashkil etilishi zarur 9],

Neyropedagogik yondashuv empatiyani rivojlantirishda o‘quvchining yosh xususiyatlari, hissiy sezgirligi,
diqqat va xotira jarayonlari, ijtimoiy tajribasi hamda psixologik xavfsizlik ehtiyojini hisobga olish imkonini beradi.
Tadgigot mazmuni shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchi o‘zini erkin, gadrlangan va tinglangan muhitda his gilganida,
unda boshgalarni tushunish, fikr almashish, hamkorlik gilish va hissiy javob bildirish imkoniyatlari kengayadi.
Demak, empatiyani rivojlantirish uchun ta’lim muhitining insonparvar, qo‘llab-quvvatlovchi va refleksiv xarak-
terga ega bo'lishi muhimdir 2,

Rolli o'yinlar, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, refleksiv suhbatlar, emotsional obrazlar bilan ishlash,
jamoaviy topshiriglar va hayotiy vaziyatlarga asoslangan mashg‘ulotlar o‘quvchilarda empatik munosabatni
shakllantirishda samarali vosita bo'lib xizmat giladi. Bunday texnologiyalar o‘quvchilarning nafaqat hissiy idro-
kini, balki ijtimoiy mas’uliyati, mulogot madaniyati va axlogiy tanlov qilish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.
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Aynigsa, o‘gituvchining empatik pozitsiyasi, faol tinglash madaniyati va individual yondashuvi ushbu jarayon-
ning samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir.

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qgituvchilarni empatiyani rivojlantirishning neyropedagogik

texnologiyalaridan foydalanishga tayyorlash muhim ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi. Chunki kelajakdagi o‘qi-
tuvchi nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchi shaxsini tushunuvchi, qo‘llab-quvvatlovchi va sog‘lom psixologik
muhit yaratuvchi mutaxassis bo‘lishi lozim. Shu jihatdan empatiyani rivojlantirishga garatilgan neyropedagogik
texnologiyalar ta’lim sifatini oshirish, sinfda ijobiy ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish va o‘quvchilarning
barkamol rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
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