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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI
O‘QUVCHILARDA IJOBIY
MUNOSABAT USULLARINI
SHAKLLANTIRISHNING
[JTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Mamaziyayeva Charosxon Mirzamirovna
FarDU Psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur ishda kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabat usullarini shakllantirishning ijti-
moiy-psixologik xususiyatlari yoritiigan. Tadgigotda bolalarning ijtimoiylashuvi, muloqot jarayonlari va emotsional rivoj-
lanish omillari tahlil qilinadi. Shuningdek, o‘quvchilarda ijobiy munosabatlarni rivojlantirishda o‘gituvchi va ota-onaning
roli, ijtimoiy muhit ta’siri hamda samarali pedagogik usullar ko'rib chigilgan. Ishda ijobiy munosabatlarni shakllantirishning
nazariy asoslari Lev Vygotsky, Jean Piaget va Albert Bandura qarashlari asosida ochib berilgan.

kichik maktab yoshi, ijobiy munosabat, ijtimoiylashuv, mulogot, empatiya, pedagogik yondashuy, ijtimoiy
mubhit, psixologik rivojlanish, tarbiya, hamkorlik, motivatsiya.
Abstract: This work examines the socio-psychological features of forming positive relationships among primary school
students. It analyzes children’s socialization processes, communication characteristics, and emotional development.
Special attention is given to the role of teachers and parents, the influence of the social environment, and effective ped-
agogical methods for fostering positive behavior. The theoretical foundation of the study is based on the ideas of Lev
Vygotsky, Jean Piaget, and Albert Bandura.

primary school age, positive relationships, socialization, communication, empathy, pedagogical approach,
social environment, psychological development, upbringing, cooperation, motivation.
AHHOTaumsA: B gaHHow paboTe paccmaTpuBaroTCA COLManbHO-MCMXONOrMyeckne 0cobeHHOCT (hOPMMUPOBaHNS MO3M-
TUBHbIX OTHOLUEHWI Y y4alMxcs MMafLlero LUKONbHOro Bo3pacta. AHanM3upyloTcs NpoLecChl counanusaummn geten,
0COBEHHOCTU MX OBLLEHMSA 1 dMOLMOHanbHOro passutusa. Ocoboe BHUMaHVe yaenseTcs ponv y4YuTens v poautenew,
BMUSIHWIO COLManbHONM cpedbl, a Takke ahdeKTUBHLIM NegarornyeckuM Metogam OpMMPOBaHMS NO3UTUBHOMO MOBeE-
AeHus. TeopeTnyeckyo OCHOBY UCCNeaoBaHusa coctaensatoT B3rmsaabl Lev Vygotsky, Jean Piaget n Albert Bandura.

MITafLLUNIA LLIKOMbHbIA BO3PAacCT, MO3UTUBHBLIE OTHOLLEHWS, coLmanm3aums, obLieHe, amnatus, neja-
rorMYyeckmin moaxon, coumarnbHas cpega, NCUXonorMyeckoe pasBuTe, BOCNUTaAHME, COTPYAHNUYECTBO, MOTMBALUS.

Bugungi kunda ta’lim tizimida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning shaxs sifatida shakllanishi va ular-
ning ijtimoiy munosabatlarini rivojlantirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Chunki aynan boshlang‘ich
ta’lim davrida bola nafagat bilim oladi, balki jamiyatda o'z o‘rnini topish, tengdoshlari bilan muloqgot qilish, ijobiy
munosabatlar o‘rnatish kabi muhim ijtimoiy ko‘nikmalarni ham egallaydi. Kichik maktab yoshi bolalarning psi-
xologik rivojlanishida muhim bosgich hisoblanadi. Bu davrda ularda digqgat, xotira, tafakkur va nutq jadal rivoj-
lanadi. Shuningdek, bolalar jamoa bilan ishlashga, o‘gituvchi va tengdoshlari bilan muloqot gilishga faol kirish-
adilar. Shu sababli ijobiy munosabat usullarini shakllantirish ta’lim-tarbiya jarayonining muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabat usullarini shakllantirish - bu bola shaxsining ijti-
moiylashuvi, emotsional barqarorligi va jamoada o'z o‘rnini topishi bilan bevosita bog‘liq murakkab jarayondir.
Bu davr odatda 6—10 yosh oralig‘ini gamrab oladi va aynan shu bosgichda bolalarda boshqalar bilan muloqot
gilish, hamkorlik gilish va ijtimoiy normalarni qabul qilish faol rivojlanadi. Psixologik jihatdan bu jarayonni
tushuntirishda Lev Vygotskyning ijtimoiy rivojlanish nazariyasi muhim o'rin tutadi. Unga ko‘ra, bola bilim va
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xulg-atvorni kattalar va tengdoshlari bilan o‘zaro muloqot orqgali egallaydi. Demak, ijobiy munosabatlar ham
tashqi muhit - oila, maktab va jamoadagi munosabatlar orgali shakllanadi. O‘gituvchi va ota-onaning namuna
bo‘lishi bu yerda hal giluvchi ahamiyatga ega. Shuningdek, Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga
ko‘ra, bolalar ko‘proq kuzatish va taqlid gilish orgali o‘'rganadi. Agar bola atrofida hurmat, mehr va hamkorlikni
ko‘rsa, u ham shunday munosabatni o‘zlashtiradi. Aksincha, agressiya yoki befarglik muhitida ijobiy munosabat
shakllanishi giyinlashadi. Kichik maktab yoshida bolalarning tafakkuri hali to‘lig shakllanmagan bo‘lib, Jean
Piaget ta’kidlaganidek, ular konkret-operatsion bosqichda bo‘ladi. Bu bosgichda bola aniq vaziyatlar orqali
yaxshilik-yomonlikni tushuna boshlaydi. Shu sababli ijobiy munosabatlarni shakllantirishda abstrakt tushunti-
rishlardan ko‘ra real hayotiy misollar, rolli o'yinlar va amaliy mashg‘ulotlar samaraliroq hisoblanadi.

litimoiy-psixologik xususiyatlardan yana biri - bu empatiya, ya’'ni boshqalarni tushunish gobiliyatining rivoj-
lanishidir. Zamonaviy tadqgigotlarda bu jarayon mirror neurons faoliyati bilan bog‘lanadi. Bola boshqalarning
hissiyotlarini kuzatib, ularni “his qilishni” o‘'rganadi. Shu asosda mehribonlik, hamdardlik va yordam berish kabi
ijobiy munosabatlar shakllanadi. Bu yoshdagi bolalarda ijobiy munosabatlarni rivojlantirishning asosiy usullari
quyidagilardan iborat:

»  birinchidan, ijobiy ijtimoiy muhit yaratish, ya'ni sinfda do‘stona, qo‘llab-quvvatlovchi atmosfera bo'lishi
kerak;

* ikkinchidan, rag‘batlantirish, ya'ni bola yaxshi xulq ko‘rsatganda uni maqtash va qo‘llab-quvvatlash muhim;

* uchinchidan, hamkorlik faoliyatlari, ya’ni guruh ishlari, jamoaviy o'yinlar orgali bolalar bir-birini tushunishni
o‘rganadi;

» to'rtinchidan, konfliktlarni to‘g‘ri hal gilishni o‘rgatish, ya’'ni urishmasdan muammoni yechish ko‘nikmalarini
shakllantirish.

Shuningdek, o‘gituvchi shaxsining roli juda katta. O‘gituvchi fagat bilim beruvchi emas, balki ijtimoiy model
hamdir. Uning bolalarga bo‘lgan munosabati, adolatliligi va sabr-togati o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlariga
bevosita ta’sir qiladi.

Mazkur tadqigotda kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabat usullarini shakllantirishning
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish maqgsadida nazariy tahlil, giyosiy tahlil, tizimlashtirish va umumlash-
tirish metodlaridan foydalanildi.

Tadqgigotning metodologik asosini L. Vygotskiyning ijtimoiy rivojlanish nazariyasi, A. Banduraning ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi hamda J. Piagetning kognitiv rivojlanish konsepsiyasi tashkil etdi.

Ushbu yondashuvlar asosida oila, maktab muhiti, pedagogik ta’sir va tengdoshlar bilan mulogotning ijobiy
munosabatlarni shakllantirishdagi o‘rni tahlil gilindi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabat usullarini shakllantirish
jarayoni bir nechta ijtimoiy-psixologik omillarga bog‘liq ekanligi aniglandi. Avvalo, oila va maktab muhiti bolaning
shaxsiy rivojlanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Mehribonlik, go‘llab-quvvatlash va adolatli munosabat mavjud
bo‘lgan muhitda bolalarda ijobiy muloqgot ko‘nikmalari tezroq shakllanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘gituvchining shaxsiy namunasi va pedagogik yondashuvi o‘quvchilarning
munosabatlariga bevosita ta’sir giladi. O‘gituvchi tomonidan qgo'llaniladigan rag‘batlantirish, hamkorlikka
asoslangan topshiriglar va guruhli ishlar bolalarda do‘stlik, hamkorlik va o‘zaro hurmatni rivojlantiradi. Shu-
ningdek, Lev Vygotsky nazariyasiga muvofiqg, ijtimoiy mulogot bolalarning psixik rivojlanishida asosiy omil ekan-
ligi tasdiglandi. Tengdoshlar bilan mulogot gilish jarayonida bolalar o'z fikrini ifoda etish, boshqalarni tinglash va
kelishuvga erishish ko‘nikmalarini egallaydi.

Bundan tashqari, Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga asoslanib, bolalar ko‘proq kuzatish
va taqglid orqali ijobiy yoki salbiy xulg-atvorni o‘zlashtirishi aniglangan. Bu esa kattalarning shaxsiy namunasi
muhim ahamiyatga ega ekanini yana bir bor tasdiglaydi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijobiy munosabatlarni
shakllantirishda o'yin faoliyati, guruhli mashg‘ulotlar va kommunikativ treninglar samarali usullar hisoblanadi.
Aynigsa, hamkorlikka asoslangan faoliyatlar bolalarda empatiya, mas’uliyat va ijtimoiy moslashuvchanlikni
rivojlantiradi.

Umuman olganda, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabatlarni shakllantirish tizimli va
magsadli yondashuvni talab giladi hamda bunda oila, maktab va ijtimoiy muhitning uyg‘unligi muhim ahami-
yatga ega.
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Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ijobiy munosabat usullarini shakllantirish masalasi zamonaviy
pedagogika va psixologiyada eng muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
bu jarayon faqat ta’lim berish bilan cheklanmaydi, balki bolaning ijtimoiy muhitga moslashuvi, emotsional rivoj-
lanishi va shaxslararo munosabatlarini ham o'z ichiga oladi.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, bolalarning ijobiy munosabatlari, eng avvalo, oiladagi tarbiya va
maktabdagi muhitga bog‘liq. Agar bola mehr-ogibat, hurmat va qo‘llab-quvvatlashni ko‘p ko‘rsa, u bu xulg-
atvorni o‘zlashtiradi va tengdoshlariga ham shunday munosabatda bo‘ladi. Aksincha, befarqlik yoki salbiy muhit
ijtimoiy moslashuvda qgiyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin.

Lev Vygotsky nazariyasiga tayangan holda aytish mumkinki, bolaning rivojlanishi ijtimoiy mulogot jara-
yonida shakllanadi. Bu fikr tadqigot natijalari bilan ham mos keladi, chunki o‘quvchilar guruhli faoliyatlarda
ishtirok etganda ularning ijobiy munosabatlari sezilarli darajada oshadi.

Shuningdek, Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi ham tadqiqotda o'z tasdig‘ini topdi. Bolalar
o‘gituvchi va kattalarning xulqini kuzatib, uni takrorlashga moyil bo‘ladi. Shu sababli pedagogning o‘zi ijobiy
namuna bo'lishi zarur. Muhokama davomida yana bir muhim jihat - empatiya rivoji alohida ahamiyatga ega
ekani aniglandi. Bolalar boshqalarning hissiyotlarini tushunishni o‘rgangan sari ularning ijtimoiy munosabatlari
yaxshilanadi. Bu jarayon mirror neurons faoliyati bilan ham bog‘liq bo‘lib, bolalarning hissiy javoblarini shakllan-
tirishda muhim rol o‘ynaydi.

Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalar va ragamli muhit bolalar o‘rtasidagi jonli mulogotga ma’lum
darajada ta’sir ko‘rsatayotgani ham muhokama qilindi. Haddan tashqari ekran vaqtining ko‘payishi real ijtimoiy
munosabatlarning kamayishiga olib kelishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, ijobiy munosabatlarni shakllantirish murakkab, ko‘p omilli jarayon bo'lib, uning
samaradorligi oila, maktab va ijtimoiy muhitning uyg‘unligiga bog‘liqdir. Bu jarayonda pedagogik yondashuvlar,
ijtimoiy tajriba va psixologik qo‘llab-quvvatlash birgalikda muhim rol o'ynaydi. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchi-
larda ijobiy munosabatlarni shakllantirish - bu tizimli va uzluksiz jarayon bo‘lib, unda psixologik gonuniyatlar,
ijtimoiy mubhit va biologik omillar o‘zaro uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘ladi. To‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim-tar-
biya jarayoni orqali bolalarda hurmat, hamkorlik va mehr-oqgibat kabi muhim ijtimoiy sifatlarni muvaffagiyatli
rivojlantirish mumkin.
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0. Rivojlanish psixologiyasi va bolalar psixologiyasiga oid ilmiy tadqgiqot materiallari.

SO N>ORWON =

607



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne7(1)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



