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NUTQ NUQSONI BO'LGAN
0‘QUVCHILARNING IJTIMOIY
MOSLASHUV JARAYONIGA
TA'SIR ETUVCHI OMILLAR

G‘aniyeva Maloxat Odilovna

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
mustaqil izlanuvchisi

Buxoro innovatsiyalar universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada inklyuziv ta’lim sharoitida nutq nugsoni bo‘lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijtimoiy
moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi pedagogik va psixologik omillar empirik tadgigot asosida tahlil gilingan. Tadgigotda
60 nafar o‘quvchi (30 nafari nutqg nugsoniga ega va 30 nafari nazorat guruhi) ishtirok etdi. Tadgigot natijalari ijtimoiy
moslashuvga eng kuchli ta’sir etuvchi omillar nutq nugsonining og‘irlik darajasi, o‘qgituvchi va tengdoshlarning munosabati
hamda oilaviy qo‘llab-quvvatlash ekanligini ko‘rsatdi. Shuningdek, inklyuziv ta’lim muhitida differensiallashgan psixologik-
pedagogik yondashuvni qo‘llash ijtimoiy moslashuv samaradorligini oshirishning muhim sharti ekanligi asoslandi.

nutq nugsoni, ijtimoiy moslashuy, inklyuziv ta’lim, logopediya, psixologik-pedagogik omillar, o'zini o‘zi baho-
lash.
Abstract: This article presents an empirical study of the pedagogical and psychological factors influencing the social
adaptation of primary school pupils with speech disorders in an inclusive education environment. The study involved
60 pupils, including 30 children with speech disorders and 30 pupils in a control group. The findings indicate that the
severity of the speech disorder, the attitudes of teachers and peers, and family support are the most influential factors
affecting social adaptation. The results also confirm the importance of implementing a differentiated psychological and
pedagogical approach to enhance the effectiveness of social adaptation in inclusive educational settings.

speech disorder, social adaptation, inclusive education, speech therapy, psychological and pedagogical
factors, self-esteem.
AHHOTauums: B gaHHol ctaTbe Ha 0OCHOBE AMNMPUYECKOrO MCCNe0BaHNS NpoaHanM3aMpoBaHbl Neaarornyeckme U Neuxo-
nornyeckme akTopbl, BIMSIIOLLME Ha NPOLIECC COLMAnbHOM afanTaumy yqaLumxcsl Ha4arbHbIX KIaccoB € HapyLUEHUSIMU
peyn B YCNOBMWSIX MHKMIO3UBHOMO obpasoBaHus. B uccnegoBaHum npuHsnu yyqactme 60 yyawmxcs (30 geten ¢ Hapy-
WweHnsMU peun 1 30 yyalmxcs KOHTPOMbHOM rpynnbl). MonyyYeHHble pe3ynbTathl NMokasanu, YTo Haubornee 3HaunmMoe
BIVSIHME Ha CoLManbHyo afanTaLumio OkasblBaloT CTENEHb BbIPAXXEHHOCTU PEYEBOr0 HapyLUEHWS, OTHOLLEHWE YYUTENS U
CBEPCTHMKOB, a Takke cemeliHas nogaepxka. ObocHoBaHa HEOBXOANMOCTb NMPUMEHEHMS AnddepeHLPOBaHHOMO NCy-
XOMOro-neAarornyeckoro Noaxoaa Ans NoBbILLEHNS 3PPEKTUBHOCTM coLManbHOM aganTtauym B YCrOBUSX MHKITHO3MBHOTO
obpa3soBaHusi.

HapylLEeHe peuun, coumarnbHas aJanTauuvsl, UHKMo3BHOe obpasoBaHue, NOroneaus, neyxornoro-
negarornyeckne akTopbl, CaMOOLIEHKa.

Inklyuziv ta’lim tizimi alohida ehtiyojli o‘quvchilarning umumiy ta’lim muhitiga to‘lagonli integratsiyalashu-
vini ko‘'zda tutadi. Nutq nugsonlari (duduglanish, dizartriya, alaliya, dislaliya va boshgalar) bolaning muloqot
gobiliyatini cheklab, uning ijtimoiy munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘plab tadqigotchilar nutq buzi-
lishi bilan past o‘zini-o‘zi baholash, xavotirlanish va tengdoshlardan chetlanish o‘rtasida bog'liglik borligini
ta’kidlaydilar.

Biroq inklyuziv muhitda ushbu o‘quvchilarning moslashuviga aynan qaysi omillar hal giluvchi ta’sir ko‘rsatishi
va ularning o‘zaro nisbati hozirgacha yetarlicha aniglanmagan. Tadqigotning magsadi - nutq nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi asosiy omillarni aniglash va ularning ahamiyat dara-
jasini belgilashdan iborat.

Tadqiqot gipotezasi: nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv darajasi nugsonning og'ir-
ligiga emas, balki ko‘proq ijtimoiy-psixologik muhit (o‘qgituvchi, tengdoshlar, oila munosabati) sifatiga bog'lig.
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Nutqg nugsoni bo‘lgan bolalarning ijtimoiy moslashuvi muammosi defektologiya va logopediyaning bir qator
klassik ishlarida o‘z aksini topgan.

L.S. Vygotskiy nugsonni kompensatsiyalash mexanizmini ijtimoiy muhit bilan bog‘laydi ", R.E. Levina nutgiy
buzilishlarning tizimli korreksiyasini asoslaydi @, M.Yu. Ayupova esa bu yondashuvni milliy ta’lim sharoitiga
moslashtiradi ©.

C. Rogers va R. Dymondning moslashuvni o‘lchash metodologiyasi ! ushbu tadgigotning empirik asosini
tashkil etdi.

Tadqiqot bazasi va ishtirokchilar. Tadgiqot Buxoro viloyatidagi inklyuziv ta’lim joriy etilgan 3 ta umum-
ta’lim maktabida o‘tkazildi. Tadgigotda 7-10 yoshli 60 nafar o‘quvchi ishtirok etdi: tajriba guruhi - turli darajadagi
nutq nugsoni bo‘lgan 30 nafar o‘quvchi, nazorat guruhi - nutq rivojlanishi me’yorda bo‘lgan 30 nafar o‘quvchi.

Tadgiqot metodlari. Quyidagi metodlardan foydalanildi:

e ijtimoiy moslashuvni baholash uchun Rojers-Daymond moslashuv so‘rovnomasining bolalarga mos-
lashtirilgan varianti;

e 0'zini-o‘zi baholash darajasini aniglash uchun Dembo-Rubinshteyn metodikasi;

«  tengdoshlar munosabatini o‘rganish uchun sotsiometriya metodi;

* nugsonning og'irlik darajasini baholash uchun logopedik tekshiruv;

» oilaviy muhitni baholash uchun ota-onalar va o‘gituvchilar bilan anketa-so‘rovnoma.

Ma’lumotlarni qayta ishlash. Olingan natijalar matematik-statistik usullar (foiz hisobi, o‘rtacha giymat,
Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti) yordamida tahlil qilindi.

Tadgiqot natijalari ijtimoiy moslashuv darajasi bo‘yicha ikki guruh ofrtasida sezilarli farg borligini ko‘rsatdi.
Moslashuv darajalarining guruhlar kesimidagi tagsimoti 1-jadvalda keltirilgan.

Inklyuziv ta’lim tizimi alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan o‘quvchilarning umumiy ta’lim muhitiga
to‘laqonli integratsiyalashuvini nazarda tutadi. Nutq nugsonlari (duduglanish, dizartriya, alaliya, dislaliya va
boshqalar) bolaning mulogot gobiliyatini cheklab, uning ijtimoiy munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Ko‘plab tadqgigotchilar nutq buzilishi bilan o'zini o'zi past baholash, xavotirlanish hamda tengdoshlardan chetla-
nish o‘rtasida o‘zaro bog'liglik mavjudligini ta’kidlaydilar.

Biroq inklyuziv ta’lim muhitida ushbu o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuviga aynan gaysi omillar hal giluvchi
ta’sir ko‘rsatishi va ularning o‘zaro nisbati hozirgacha yetarli darajada aniglanmagan. Tadgiqotning magsadi
nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi asosiy omillarni aniglash
hamda ularning ahamiyat darajasini belgilashdan iborat.

Tadgiqot gipotezasi: nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv darajasi nugsonning og'irli-
giga emas, balki ko‘proq ijtimoiy-psixologik muhitning (o‘gituvchi, tengdoshlar va oilaning munosabati) sifatiga
bog'liq.

Nutg nugsoni bo‘lgan bolalarning ijtimoiy moslashuvi muammosi defektologiya va logopediyaning qator
klassik ilmiy ishlarida o'z aksini topgan.

L.S. Vygotskiy nugsonni kompensatsiyalash mexanizmini ijtimoiy muhit bilan bog‘laydi M, R.E. Levina
nutgiy buzilishlarning tizimli korreksiyasi nazariyasini asoslaydi ?, M.Yu. Ayupova esa mazkur yondashuvni
milliy ta’lim sharoitiga moslashtiradi ®I.

C. Rogers va R. Dymond tomonidan ishlab chigilgan moslashuvni o‘lchash metodologiyasi * ushbu
tadqgiqotning empirik asosini tashkil etdi.

Tadqiqot bazasi va ishtirokchilari. Tadgiqot Buxoro viloyatidagi inklyuziv ta’lim joriy etilgan uchta umum-
ta’lim maktabida o'tkazildi. Tadgiqotda 7-10 yoshdagi 60 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Shundan tajriba guruhi turli
darajadagi nutq nugsoniga ega bo‘lgan 30 nafar o‘quvchidan, nazorat guruhi esa nutq rivojlanishi me’yorida
bo‘lgan 30 nafar o‘quvchidan iborat bo‘ldi.

Tadgiqot metodlari. Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

e ijtimoiy moslashuvni baholash uchun Rojers-Daymond moslashuv so‘rovnomasining bolalarga mos-
lashtirilgan varianti;
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e 0'zini 0'zi baholash darajasini aniglash uchun Dembo—Rubinshteyn metodikasi;

« tengdoshlar o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish uchun sotsiometriya metodi;

*  nutqg nugsonining og‘irlik darajasini baholash uchun logopedik tekshiruv;

« oilaviy muhitni baholash maqgsadida ota-onalar va o‘gituvchilar bilan anketa-so‘rovhoma.

Ma’lumotlarni gayta ishlash. Olingan natijalar matematik-statistik usullar, jumladan foiz hisobi, o‘rtacha
giymat va Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti yordamida tahlil gilindi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqigot natijalari ijtimoiy moslashuv darajasi bo'yicha tajriba va nazorat guruhlari o'rtasida sezilarli farq
mavjudligini ko‘rsatdi. Moslashuv darajalarining guruhlar kesimidagi tagsimoti 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval: ljtimoiy moslashuv darajalarining guruhlar bo‘yicha taqsimoti (%)

Moslashuv darajasi Tajriba guruhi Nazorat guruhi
23 70

Yugqori
O‘rta 44 27
Past 88 3

Korrelyatsion tahlil ijtimoiy moslashuvga ta’sir etuvchi omillarning ahamiyat darajasini anigladi. Pirson
korrelyatsiya koeffitsiyentlari 2-jadvalda berilgan.

2-jadval: Moslashuvga ta’sir etuvchi omillar bilan korrelyatsion bog‘liglik

. om___________________| Korrelyatsiya (1)

O‘gituvchi va tengdoshlar munosabati 0,68
Oilaviy qo‘llab-quvvatlash 0,61
O‘zini-o‘zi baholash darajasi 0,54
Nugsonning og‘irlik darajasi -0,42

Sotsiometriya natijalariga ko‘ra, nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning **40 %**i sinfda “chetlangan” yoki
“e’tibordan chetda” magomida bo'lib, bu holat ularning muloqotdagi cheklovlari bilan bog'ligligi aniglandi. Biroq
o‘gituvchi tomonidan maxsus pedagogik strategiyalar go‘llanilgan sinflarda ushbu ko‘rsatkich **18 %**gacha
kamaygani kuzatildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari ilgari surilgan gipotezani tasdigladi: nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy
moslashuvi nafagat nugsonning og'irlik darajasiga, balki ko‘proq ijtimoiy-psixologik muhitga bog‘liqdir. Nugson-
ning og‘irlik darajasi bilan ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi bog'liglik (r = -0,42) o‘qgituvchi va tengdoshlar muno-
sabati bilan ijtimoiy moslashuv o'rtasidagi bog'liglikka (r = 0,68) nisbatan kuchsizroq ekanligi ushbu xulosani
yaqqol tasdiglaydi.

Mazkur natija ilmiy adabiyotlarda mavjud qarashlar bilan hamohang bo'lib, bolaning atrofidagi ijtimoiy
muhitning bag‘rikengligi uning nutq nugsoni darajasiga nisbatan muhimroq omil ekanligini ko‘rsatadi. Teng-
doshlar tomonidan rad etilish o‘quvchida logofobiya va ijtimoiy izolyatsiyani kuchaytirsa, aksincha, qo‘llab-quv-
vatlovchi muhit o'zini o‘zi baholash darajasini oshirib, ijtimoiy moslashuv jarayonini tezlashtiradi.

Olingan natijalardan kelib chiqgib, inklyuziv ta’lim muhitida quyidagi yo‘nalishlarda ish olib borish tavsiya
etiladi:

« o'gituvchilarni inklyuziv pedagogika bo‘yicha maxsus tayyorlash;

» sinf jamoasida bag‘rikenglik muhitini shakllantirish;

. logoped, psixolog, o‘gituvchi va oila hamkorligini mustahkamlash;

»  shuningdek, har bir bola uchun individual ijtimoiy moslashuv dasturini ishlab chigish.

Tadqiqotning cheklovi shundan iboratki, tadqgiqot namunasi nisbatan kichik (60 nafar ishtirokchi) bo'lib,
fagat bitta hududda o‘tkazilgan. Shu sababli olingan natijalarni umumlashtirish uchun kengroq hududlarni
gamrab olgan va ko‘proq respondentlar ishtirokidagi tadgiqotlarni amalga oshirish magsadga muvofiq.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadgiqot nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuviga ta’sir etuvchi asosiy omillarni aniglash
imkonini berdi. Ahamiyat darajasi bo'yicha mazkur omillar quyidagi ketma-ketlikda joylashdi: o‘gituvchi va teng-
doshlar munosabati, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, o‘zini o'zi baholash hamda nutq nugsonining og'irlik darajasi.
Olingan natijalar inklyuziv ta’lim samaradorligi bolaning atrofidagi ijtimoiy-psixologik muhit sifatiga bevosita
bog'ligligini ko‘rsatadi. Demak, nutq nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni go‘llab-quvvatlashda kompleks, hamkorlikka
asoslangan va differensiallashgan psixologik-pedagogik yondashuvni qo‘llash zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Vygotskiy L.S. Asarlar to'plami: Defektologiya asoslari. - Moskva: Pedagogika, 1983.

Levina R.E. Logopediya asoslari. - Moskva: Prosveshcheniye, 2005.

Ayupova M.Yu. Logopediya. - Toshkent: O‘gituvchi, 2019.

Rogers C., Dymond R. Psychotherapy and Personality Change. - Chicago: University of Chicago Press, 1954.
O'zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. - Toshkent, 2020.
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