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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA 
O‘QUVCHILARDA 
ANTISOTSIAL XULQ-
ATVORNING OLDINI 
OLISHNING PEDAGOGIK 
MEXANIZMLARI
Davronova Zarrina Baxtiyorovna
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning shakllanishiga ta’sir etuv
chi pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Raqamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoqlar 
va sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga keng joriy etilishi natijasida yuzaga kelayotgan yangi pedagogik muam
molar, xususan, kiberbulling, virtual agressiya, internet qaramligi, ijtimoiy izolyatsiya hamda destruktiv axborotlarning 
o‘quvchilar xulq-atvoriga ta’siri yoritilgan. Shuningdek, ta’lim muassasalari, oila va mahalla hamkorligi asosida antisotsial 
xulq-atvorning oldini olishga qaratilgan pedagogik mexanizmlar, raqamli savodxonlikni rivojlantirish, ijtimoiy-emotsional 
kompetensiyalarni shakllantirish, media ta’lim hamda sun’iy intellekt asosidagi monitoring va diagnostika vositalaridan 
foydalanish imkoniyatlari asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarning xavfsiz, mas’uliyatli 
va ijtimoiy faol shaxs sifatida rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiluvchi amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga yo‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim muhiti, antisotsial xulq-atvor, pedagogik profilaktika, ijtimoiy-emotsional kompetensiya, media 
savodxonlik, raqamli xavfsizlik, kiberbulling, internet qaramligi, sun’iy intellekt, pedagogik monitoring, o‘quvchi shaxsi, 
ta’lim texnologiyalari, profilaktik faoliyat, psixologik-pedagogik yondashuv, raqamli pedagogika.
Abstract: This article presents a scientific and theoretical analysis of the pedagogical, psychological, and social fac-
tors influencing the development of antisocial behavior among students in a digital learning environment. It examines 
emerging educational challenges resulting from the widespread integration of digital technologies, social media, and 
artificial intelligence tools into the educational process, particularly the impact of cyberbullying, virtual aggression, internet 
addiction, social isolation, and destructive online content on students’ behavior. Furthermore, the study substantiates 
pedagogical mechanisms for preventing antisocial behavior through collaboration among educational institutions, fami-
lies, and local communities. It also highlights the potential for developing digital literacy, fostering social-emotional com-
petencies, implementing media education, and utilizing artificial intelligence-based monitoring and diagnostic tools. The 
findings provide practical recommendations aimed at ensuring that students develop into safe, responsible, and socially 
active individuals within the digital learning environment.

Key words: digital learning environment, antisocial behavior, pedagogical prevention, social-emotional competence, 
media literacy, digital safety, cyberbullying, internet addiction, artificial intelligence, pedagogical monitoring, student per-
sonality, educational technologies, preventive activities, psychological and pedagogical approach, digital pedagogy.
Аннотация: В данной статье с научно-теоретических позиций проанализированы педагогические, психологиче-
ские и социальные факторы, влияющие на формирование антисоциального поведения обучающихся в условиях 
цифровой образовательной среды. Рассмотрены новые педагогические проблемы, возникающие в результате 
широкого внедрения цифровых технологий, социальных сетей и инструментов искусственного интеллекта в 
образовательный процесс, в частности влияние кибербуллинга, виртуальной агрессии, интернет-зависимости, 
социальной изоляции и деструктивной информации на поведение обучающихся. Кроме того, обоснованы педа-
гогические механизмы профилактики антисоциального поведения на основе взаимодействия образовательных 
учреждений, семьи и махалли, а также раскрыты возможности развития цифровой грамотности, формирования 
социально-эмоциональных компетенций, использования медиаобразования и средств мониторинга и диагно-
стики на основе искусственного интеллекта. Результаты исследования направлены на разработку практических 
рекомендаций, обеспечивающих формирование безопасной, ответственной и социально активной личности обу-
чающегося в условиях цифровой образовательной среды.

Ключевые слова: цифровая образовательная среда, антисоциальное поведение, педагогическая профилак-
тика, социально-эмоциональная компетентность, медиаграмотность, цифровая безопасность, кибербуллинг, 
интернет-зависимость, искусственный интеллект, педагогический мониторинг, личность обучающегося, образова-
тельные технологии, профилактическая деятельность, психолого-педагогический подход, цифровая педагогика.
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KIRISH
Jahon miqyosida ta’lim tizimini raqamlashtirish jarayonlarining jadallashuvi o‘quvchilarning bilim olishi, 

axborot bilan ishlashi va muloqot qilish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirmoqda. Sun’iy intellekt, bulutli 
texnologiyalar, elektron ta’lim platformalari, ijtimoiy tarmoqlar va mobil ilovalarning ta’lim jarayoniga keng joriy 
etilishi o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olishi, tanqidiy fikrlashi hamda raqamli kompetensiyalarini rivojlantirishga 
xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, raqamli makondagi nazoratsiz axborot oqimi, virtual muloqotning ortishi, 
kiberbulling, internet qaramligi, tajovuzkor kontent va boshqa salbiy omillar o‘quvchilar xulq-atvoriga ham sezi-
larli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada ta’lim tizimi oldida nafaqat sifatli ta’limni tashkil etish, balki o‘quv
chilarning ijtimoiy-psixologik xavfsizligini ta’minlash ham dolzarb vazifalardan biriga aylanmoqda.

Antisotsial xulq-atvor jamiyat tomonidan qabul qilingan axloqiy, huquqiy va ijtimoiy me’yorlarning buzilishi 
bilan tavsiflanadigan xulq shakli bo‘lib, u agressiv harakatlar, zo‘ravonlik, kiberbulling, qoidabuzarlik, bosh-
qalarning huquq va manfaatlarini mensimaslik kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘lishi mumkin. Raqamli muhitda 
ushbu holatlar an’anaviy shakllardan farqli ravishda anonimlik, axborotning tez tarqalishi va virtual muloqotning 
uzluksizligi tufayli yanada murakkab tus oladi. Ayniqsa, maktab yoshidagi o‘quvchilarda shaxsiy va ijtimoiy 
kompetensiyalar to‘liq shakllanmaganligi sababli salbiy axborot hamda destruktiv g‘oyalarning ta’siriga moyillik 
ortishi kuzatiladi.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida raqamli vositalardan foydalanish ko‘lami kengaygan bo‘lsa-da, o‘quvchi-
larda antisotsial xulq-atvorning oldini olishga qaratilgan pedagogik mexanizmlarni raqamli ta’lim muhiti bilan 
integratsiyalash masalalari yetarli darajada o‘rganilmagan. Amaldagi profilaktik ishlar ko‘proq an’anaviy tarbi-
yaviy yondashuvlarga tayanib, raqamli pedagogika, media savodxonlik, sun’iy intellekt texnologiyalari hamda 
ijtimoiy-emotsional ta’lim imkoniyatlaridan kompleks foydalanish masalalarini cheklangan darajada yoritadi. Bu 
esa zamonaviy ta’lim sharoitida yangi ilmiy-metodik yondashuvlarni ishlab chiqishni taqozo etadi.

Mazkur maqolaning maqsadi raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning shaklla-
nishiga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilish hamda uning oldini olishning samarali pedagogik mexanizmlarini 
ilmiy jihatdan asoslashdan iborat. Tadqiqot doirasida raqamli ta’lim muhitining imkoniyatlari va xavf omillari, 
pedagogik profilaktika, media va axborot savodxonligi, ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantirish, 
oila–maktab–mahalla hamkorligi, shuningdek, sun’iy intellekt asosidagi monitoring va diagnostika vositalarining 
amaliy imkoniyatlari yoritiladi.

Tadqiqot natijalari raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda xavfsiz axborot madaniyatini shakllantirish, mas’uli-
yatli raqamli fuqarolik kompetensiyalarini rivojlantirish hamda ta’lim tashkilotlarida profilaktik ishlar samarador-
ligini oshirishga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab chiqish uchun metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning oldini olish masalasi pedagogika, psixo

logiya, sotsiologiya, axborot xavfsizligi va media ta’lim yo‘nalishlari kesishmasida o‘rganiladigan murakkab ilmiy 
muammolardan biri hisoblanadi. Mazkur masalaga oid ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar 
xulq-atvoridagi salbiy o‘zgarishlar nafaqat individual psixologik xususiyatlar, balki oila muhiti, tengdoshlar ta’siri, 
maktabdagi ijtimoiy munosabatlar, axborot iste’moli va raqamli makondagi faoliyat mazmuni bilan ham bevosita 
bog‘liqdir.

Antisotsial xulq-atvor tushunchasi ilmiy manbalarda jamiyatda qabul qilingan axloqiy, huquqiy va ijtimoiy 
me’yorlarga zid bo‘lgan, shaxslararo munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi xatti-harakatlar majmui sifa-
tida izohlanadi. Uning asosiy ko‘rinishlariga agressivlik, zo‘ravonlik, yolg‘onchilik, boshqalarning huquqlarini 
mensimaslik, qoidalarga bo‘ysunmaslik, vandalizm, huquqbuzarlikka moyillik, kiberbulling va virtual tajovuz 
kabi holatlar kiradi. Tadqiqotchilar antisotsial xulq-atvorning yuzaga kelishini biologik, psixologik, pedagogik 
va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri bilan izohlaydilar. Ijtimoiy o‘rganish nazariyasida shaxs xulq-atvorining 
shakllanishida kuzatish, taqlid qilish va mustahkamlash jarayonlari muhim o‘rin tutishi ta’kidlanadi. Mazkur 
yondashuvga ko‘ra, bola real yoki virtual muhitda kuzatgan agressiv xatti-harakatlarni xulqiy namuna sifatida 
qabul qilishi va muayyan sharoitlarda ularni takrorlashi mumkin. Raqamli platformalarda zo‘ravonlikni targ‘ib 
qiluvchi videolar, haqoratli fikrlar, agressiv o‘yinlar hamda salbiy ijtimoiy guruhlar bilan doimiy aloqada bo‘lish 
o‘quvchilarda antisotsial xulq shakllarining mustahkamlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Ekologik yondashuv tarafdorlari esa o‘quvchi xulq-atvorini uning yashash muhiti bilan uzviy bog‘liq holda 
tahlil qiladilar. Ushbu yondashuvda oila, maktab, tengdoshlar guruhi, mahalla, ommaviy axborot vositalari 
va raqamli makon o‘zaro bog‘langan tizim sifatida qaraladi. Oila va maktabdagi nosog‘lom psixologik muhit, 
nazoratning yetarli emasligi, tengdoshlar bilan ziddiyatlar, ijtimoiy izolyatsiya hamda internetdan me’yoridan 
ortiq foydalanish antisotsial xulq-atvor xavfini oshiruvchi omillar sifatida ko‘rsatiladi. Ilmiy manbalarda raqamli 
muhitning o‘quvchi shaxsiga ta’siri ikki tomonlama tavsiflanadi. Bir tomondan, raqamli texnologiyalar ta’lim 
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olish, muloqot qilish, ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish va shaxsiy rivojlanish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. 
Ikkinchi tomondan, internet qaramligi, zararli axborotlar, anonim muloqot, kiberbulling, dezinformatsiya, shaxsiy 
ma’lumotlarning tarqalishi hamda ijtimoiy tarmoqlardagi tajovuzkor munosabatlar o‘quvchilarning ruhiy holati 
va xulq-atvoriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Kiberbulling raqamli muhitdagi antisotsial xulq-atvorning keng 
tarqalgan shakllaridan biridir. U elektron aloqa vositalari orqali shaxsni haqoratlash, tahdid qilish, obro‘sizlan
tirish, yolg‘on ma’lumot tarqatish yoki jamoadan ataylab chetlashtirishda namoyon bo‘ladi. An’anaviy zo‘ravon-
likdan farqli ravishda kiberbulling vaqt va makon bilan cheklanmaydi, axborot tez tarqaladi hamda tajovuzkor 
ayrim hollarda anonim bo‘lib qolishi mumkin. Shu sababli uning o‘quvchi ruhiy holatiga ta’siri uzoq muddatli 
bo‘lib, xavotir, tushkunlik, o‘ziga ishonchsizlik, ijtimoiy yakkalanish va o‘qishga bo‘lgan qiziqishning pasayishiga 
olib kelishi mumkin.

Tadqiqotlarda raqamli savodxonlikni rivojlantirish antisotsial xulq-atvor profilaktikasining muhim yo‘nalishi 
sifatida qayd etiladi. Raqamli savodxonlik faqat texnik vositalardan foydalanish ko‘nikmalari bilan cheklanmay, 
axborotni tanqidiy baholash, virtual muloqot etikasiga rioya qilish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, salbiy 
kontentni aniqlash hamda raqamli faoliyat oqibatlarini anglashni ham qamrab oladi. Mazkur ko‘nikmalarni 
shakllantirish orqali o‘quvchilarda mas’uliyatli raqamli xulq-atvor va raqamli fuqarolik madaniyatini rivojlantirish 
mumkin.

Adabiyotlarda ijtimoiy-emotsional ta’limning profilaktik ahamiyati ham alohida ta’kidlanadi. O‘z hissiyotlarini 
anglash va boshqarish, empatiya, mas’uliyatli qaror qabul qilish, nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish, samarali 
muloqot hamda hamkorlik ko‘nikmalari rivojlangan o‘quvchilarda tajovuzkorlik va antisotsial xatti-harakatlarga 
moyillik nisbatan past bo‘ladi. Shu bois ta’lim jarayonida ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantirishga 
qaratilgan mashg‘ulotlarni muntazam ravishda tashkil etish maqsadga muvofiqdir. Pedagogik tadqiqotlarda 
antisotsial xulq-atvorning oldini olishda oila, maktab va mahalla hamkorligining zarurligi alohida ta’kidlanadi. 
O‘qituvchi, sinf rahbari, maktab psixologi va ota-onalar o‘rtasidagi muntazam axborot almashinuvi o‘quvchi 
xulq-atvoridagi o‘zgarishlarni o‘z vaqtida aniqlash imkonini beradi. Ota-onalarning raqamli madaniyatini 
oshirish, farzandining internetdagi faoliyatini me’yoriy nazorat qilish, ishonchli muloqotni yo‘lga qo‘yish hamda 
pedagogik tavsiyalarga amal qilish profilaktik faoliyat samaradorligini oshiradi.

Raqamli monitoring va sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishga oid tadqiqotlarda o‘quvchilarning 
ta’lim platformalaridagi faoliyati, muloqot uslubi, topshiriqlarni bajarish dinamikasi hamda xulq-atvoridagi 
o‘zgarishlarni tahlil qilish imkoniyatlari yoritilgan. Bunday vositalar xavf guruhiga kiruvchi o‘quvchilarni erta 
aniqlashga yordam berishi mumkin. Biroq monitoring jarayonida shaxsiy ma’lumotlarning daxlsizligi, maxfiylik, 
pedagogik etika, xolislik va bolaning huquqlarini himoya qilish tamoyillariga qat’iy rioya etilishi talab etiladi. 
Sun’iy intellekt pedagog yoki psixologning o‘rnini bosuvchi vosita sifatida emas, balki diagnostika va profilaktik 
faoliyatni qo‘llab-quvvatlovchi yordamchi mexanizm sifatida qo‘llanilishi lozim. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni 
ko‘rsatadiki, antisotsial xulq-atvorning oldini olishga oid tadqiqotlar mavjud bo‘lsa-da, raqamli ta’lim muhiti, 
ijtimoiy-emotsional ta’lim, media savodxonlik, pedagogik monitoring hamda oila–maktab–mahalla hamkorligini 
yagona tizim sifatida birlashtiruvchi kompleks pedagogik mexanizmlar yetarli darajada ishlab chiqilmagan. Shu 
sababli profilaktik faoliyatni tizimli, bosqichma-bosqich, shaxsga yo‘naltirilgan va raqamli xavfsizlik talablariga 
mos ravishda tashkil etish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotning metodologik asosini tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan, kompe-

tensiyaviy, ekologik va aksiologik yondashuvlar tashkil etadi. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarda antisotsial 
xulq-atvorning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni kompleks o‘rganish hamda uning oldini olishga qaratilgan 
pedagogik mexanizmlarni ishlab chiqish imkonini beradi. Tizimli yondashuv asosida raqamli ta’lim muhiti, 
o‘quvchi shaxsi, pedagogik jarayon, oila, tengdoshlar guruhi va ijtimoiy muhit o‘zaro bog‘liq tarkibiy qismlar 
sifatida o‘rganildi. Profilaktik faoliyatning maqsadi, mazmuni, shakllari, metodlari, vositalari va natijalari yagona 
pedagogik tizim doirasida tahlil qilindi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchilarning yoshi, individual-
psixologik xususiyatlari, qiziqishlari, ehtiyojlari, raqamli faoliyat tajribasi va xulq-atvor xususiyatlarini hisobga 
olishni nazarda tutadi. Mazkur yondashuvga muvofiq profilaktik chora-tadbirlar barcha o‘quvchilarga bir xil 
tarzda emas, balki ularning ehtiyojlari va xavf darajasidan kelib chiqib differensial tarzda tashkil etilishi lozim. 
Faoliyatga asoslangan yondashuv o‘quvchilarda ijobiy xulq-atvor ko‘nikmalarini amaliy faoliyat jarayonida 
shakllantirishga yo‘naltirilgan. Bunda muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar, treninglar, guruhli topshiriqlar, raqamli 
loyihalar, munozaralar va refleksiv mashqlardan foydalanish ko‘zda tutiladi. O‘quvchilar virtual muhitdagi turli 
vaziyatlarni tahlil qilish, xavfsiz qarorlar qabul qilish hamda nizolarni konstruktiv hal etish tajribasini egallaydilar.

Kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘quvchilarda raqamli savodxonlik, axborot xavfsizligi, kommunikativ 
madaniyat, ijtimoiy-emotsional barqarorlik, tanqidiy fikrlash va mas’uliyatli qaror qabul qilish kompetensiyalarini 
rivojlantirish asosiy natija sifatida belgilandi. Ushbu kompetensiyalar o‘quvchilarning raqamli makonda xavfsiz 
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va ijtimoiy maqbul xulq-atvorini ta’minlovchi muhim omillar hisoblanadi. Ekologik yondashuv o‘quvchi xulq-
atvoriga oila, maktab, tengdoshlar, mahalla va raqamli axborot muhitining ta’sirini o‘zaro bog‘liqlikda o‘rga
nishga imkon beradi. Mazkur yondashuv antisotsial xulq-atvorni faqat o‘quvchining individual muammosi sifa-
tida emas, balki uni o‘rab turgan ijtimoiy va pedagogik muhit bilan bog‘liq hodisa sifatida baholashni talab 
qiladi. Aksiologik yondashuv esa ta’lim jarayonida insonparvarlik, o‘zaro hurmat, mas’uliyat, adolat, bag‘rikeng
lik, hamkorlik va qonuniylik kabi qadriyatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan. Mazkur qadriyatlarning o‘quvchi 
ongiga singdirilishi antisotsial xulq-atvorga qarshi barqaror ma’naviy immunitetni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

•	 pedagogik, psixologik va sotsiologik manbalarni nazariy tahlil qilish;

•	 me’yoriy-huquqiy hujjatlar va ta’lim dasturlarini o‘rganish;

•	 pedagogik kuzatish;

•	 o‘quvchilar, o‘qituvchilar va ota-onalar o‘rtasida anketa so‘rovlari o‘tkazish;

•	 individual va guruhli suhbatlar tashkil etish;

•	 diagnostik testlar va metodikalardan foydalanish;

•	 o‘quvchilarning raqamli faoliyati hamda kommunikativ xulq-atvorini tahlil qilish;

•	 pedagogik tajriba-sinov ishlarini tashkil etish;

•	 olingan natijalarni miqdoriy va sifat jihatidan tahlil qilish;

•	 qiyosiy tahlil, umumlashtirish hamda statistik qayta ishlash metodlarini qo‘llash.

Tadqiqotning dastlabki bosqichida muammoga oid ilmiy-nazariy manbalar o‘rganilib, “antisotsial xulq-
atvor”, “raqamli ta’lim muhiti”, “kiberbulling”, “raqamli xavfsizlik”, “pedagogik profilaktika” va “ijtimoiy-emotsional 
kompetensiya” tushunchalarining mazmuni aniqlashtirildi. Shuningdek, o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning 
shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy xavf va himoya omillari tasniflandi. Diagnostik bosqichda o‘quvchilarning 
raqamli vositalardan foydalanish darajasi, internetdagi muloqot xususiyatlari, agressivlik ko‘rsatkichlari, empa-
tiya, o‘zini boshqarish, nizoli vaziyatlarda qaror qabul qilish hamda axborot xavfsizligiga oid bilimlari o‘rganildi. 
Diagnostika natijalariga ko‘ra o‘quvchilarning xulq-atvor holati shartli ravishda yuqori xavfli, o‘rta xavfli va 
barqaror guruhlarga ajratildi.

Shakllantiruvchi bosqichda o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning oldini olishga yo‘naltirilgan pedagogik 
dastur amalga oshirildi. Dastur tarkibiga raqamli xavfsizlik bo‘yicha mashg‘ulotlar, kiberbullingning oldini olish 
treninglari, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish, media savodxonlik, nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish, 
raqamli muloqot etikasi va mas’uliyatli raqamli fuqarolik mavzulari kiritildi.

Shuningdek, ota-onalar va pedagoglar uchun seminarlar, maslahatlar hamda metodik uchrashuvlarni 
tashkil etish nazarda tutildi. Nazorat bosqichida dastlabki va yakuniy diagnostika natijalari o‘zaro qiyoslandi. 
O‘quvchilarning agressiv xatti-harakatlari, virtual muloqot madaniyati, empatiya darajasi, raqamli xavfsizlik 
ko‘nikmalari va ijtimoiy mas’uliyatidagi o‘zgarishlar tahlil qilindi. Tajriba va nazorat guruhlari natijalari o‘rtasidagi 
farqlar pedagogik dastur samaradorligini aniqlashga xizmat qildi. Tadqiqot samaradorligini baholash uchun 
motivatsion-qadriyatli, kognitiv, xulqiy-faoliyatli va refleksiv mezonlardan foydalanildi. Motivatsion-qadriyatli 
mezon o‘quvchining ijtimoiy me’yorlar, o‘zaro hurmat va mas’uliyatga bo‘lgan munosabatini; kognitiv mezon 
raqamli xavfsizlik hamda antisotsial xulq-atvor oqibatlariga oid bilimlarini; xulqiy-faoliyatli mezon real va virtual 
vaziyatlarda ijobiy xulq-atvorni namoyon etish ko‘nikmalarini; refleksiv mezon esa o‘z xatti-harakatlarini baho-
lash va xatolarini tuzatish qobiliyatini ifodalaydi.

Tadqiqot davomida pedagogik etika talablariga rioya etish muhim tamoyil sifatida belgilandi. O‘quvchilarning 
shaxsiy ma’lumotlari maxfiy saqlandi, diagnostika natijalaridan ularni kamsitish yoki tamg‘alash maqsadida 
foydalanilmadi. Raqamli monitoring vositalari faqat pedagogik va profilaktik maqsadlarda, ota-onalar hamda 
ta’lim muassasasi mas’ullarining xabardorligi asosida qo‘llanilishi nazarda tutildi. Mazkur metodologiya raqamli 
ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning kelib chiqish sabablarini har tomonlama o‘rganish, xavf 
omillarini erta aniqlash, pedagogik profilaktika mexanizmlarini ishlab chiqish hamda ularning samaradorligini 
ilmiy asosda baholash imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot davomida raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning shakllanishiga ta’sir 

etuvchi omillar hamda ularni bartaraf etishga xizmat qiluvchi pedagogik mexanizmlarning samaradorligi tahlil 
qilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, raqamli texnologiyalar ta’lim sifatini oshirish bilan birga, o‘quvchi
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larning xulq-atvoriga ham ijobiy, ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Mazkur ta’sirning xususiyati asosan 
o‘quvchilarning raqamli savodxonligi, media madaniyati, pedagogik nazorat, ota-onalar bilan hamkorlik hamda 
ta’lim muassasasida olib borilayotgan profilaktik ishlar darajasiga bog‘liq. Dastlabki diagnostika natijalariga 
ko‘ra, o‘quvchilarning ma’lum qismida internetdan nazoratsiz foydalanish, ijtimoiy tarmoqlarda ortiqcha vaqt 
sarflash, virtual muloqot madaniyatiga to‘liq amal qilmaslik, kiberbullingga duch kelish yoki unda ishtirok etish 
holatlari kuzatildi. Shuningdek, ayrim o‘quvchilarda tajovuzkor fikr bildirish, empatiyaning sust rivojlanganligi 
hamda nizoli vaziyatlarni konstruktiv hal etish ko‘nikmalarining yetarli emasligi aniqlandi. Ushbu holatlar anti-
sotsial xulq-atvorning shakllanishiga olib keluvchi muhim xavf omillari sifatida baholandi.

Nazariy tahlil va diagnostika natijalariga asoslanib, raqamli ta’lim muhiti uchun mo‘ljallangan pedagogik 
profilaktika modeli ishlab chiqildi. Model quyidagi o‘zaro bog‘liq komponentlardan tashkil topdi:

•	 motivatsion-qadriyatli komponent – o‘quvchilarda ijtimoiy mas’uliyat, o‘zaro hurmat va qonuniylikka sodiq-
likni shakllantirish;

•	 kognitiv komponent – raqamli xavfsizlik, media savodxonlik va kiberbulling oqibatlari haqidagi bilimlarni 
rivojlantirish;

•	 faoliyat komponenti – amaliy mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar, treninglar va loyihalar orqali xavfsiz raqamli 
xulq-atvorni shakllantirish;

•	 refleksiv komponent – o‘quvchilarning o‘z xatti-harakatlarini tahlil qilish, baholash va zarur hollarda ularni 
tuzatish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Mazkur model asosida tashkil etilgan pedagogik faoliyat davomida media savodxonlik mashg‘ulotlari, 
kiberbullingning oldini olish bo‘yicha treninglar, ijtimoiy-emotsional ta’lim elementlari, muammoli vaziyatlarni 
tahlil qilish, guruhli loyiha ishlari hamda ota-onalar bilan hamkorlik dasturlari amalga oshirildi. Bundan tash-
qari, sun’iy intellekt elementlari asosida ishlovchi raqamli platformalar yordamida o‘quvchilarning o‘quv faolligi, 
muloqot madaniyati va topshiriqlarni bajarish dinamikasi monitoring qilindi. Monitoring natijalari o‘qituvchilarga 
xavf guruhiga kiruvchi o‘quvchilarni erta aniqlash va ular bilan individual ishlash imkonini berdi.

Pedagogik tajriba yakunlari profilaktik dastur samaradorligini tasdiqladi. Tajriba guruhidagi o‘quvchilarda 
internetdan oqilona foydalanish madaniyati shakllandi, virtual muloqot etikasi yaxshilandi, kiberbullingga 
nisbatan salbiy munosabat kuchaydi, nizolarni muloqot orqali hal etish ko‘nikmalari rivojlandi. Shuningdek, 
empatiya, hamkorlik, mas’uliyat va o‘zini boshqarish ko‘rsatkichlarida ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Nati-
jalar shuni ko‘rsatdiki, antisotsial xulq-atvorning oldini olish faqat intizomiy choralar bilan emas, balki ta’lim, 
tarbiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash va raqamli xavfsizlikni uyg‘unlashtirgan kompleks pedagogik yondashuv 
orqali samarali amalga oshiriladi. Ayniqsa, o‘quvchilarda media va axborot savodxonligini rivojlantirish, tanqidiy 
fikrlashni shakllantirish, internetdagi xavflarni anglash hamda shaxsiy javobgarlikni kuchaytirish profilaktik faoli-
yatning muhim sharti ekanligi aniqlandi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, oila va maktab hamkorligi kuchli yo‘lga qo‘yilgan sinflarda o‘quvchilarning raqamli 
xulq-atvori ancha barqaror bo‘ladi. Ota-onalar bilan muntazam maslahatlar, raqamli xavfsizlik bo‘yicha semi-
narlar va individual tavsiyalar o‘quvchilarning internetdan foydalanish madaniyatini sezilarli darajada yaxshiladi. 
Bu esa profilaktik faoliyatda barcha manfaatdor tomonlarning hamkorligi zarurligini tasdiqlaydi. Sun’iy intel-
lekt texnologiyalaridan foydalanish pedagogik monitoringni yangi bosqichga olib chiqishi mumkinligi aniqlandi. 
Biroq ushbu texnologiyalarni qo‘llashda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, algoritmik xolislik, pedagogik etika 
hamda inson omilining ustuvorligini ta’minlash muhim shart hisoblanadi. Sun’iy intellekt pedagogning o‘rnini 
bosuvchi vosita emas, balki qaror qabul qilishni qo‘llab-quvvatlovchi yordamchi texnologiya sifatida qaralishi 
lozim. 

Olingan natijalar xalqaro tadqiqotlarda ilgari surilgan xulosalar bilan hamohang bo‘lib, raqamli savodxonlik, 
ijtimoiy-emotsional ta’lim va pedagogik monitoringning integratsiyasi antisotsial xulq-atvorning oldini olishda 
yuqori samaradorlikka ega ekanligini tasdiqlaydi. Shu bilan birga, mazkur tadqiqot ushbu yo‘nalishlarni yagona 
pedagogik tizim sifatida birlashtirishi bilan mavjud ilmiy ishlardan farqlanadi. Shunday qilib, tadqiqot natijalari 
asosida raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning oldini olishning quyidagi pedagogik 
mexanizmlari samarali ekanligi aniqlandi:

1.	 Raqamli va media savodxonlikni ta’lim jarayonining uzviy qismiga aylantirish.

2.	 Ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni tizimli rivojlantirish.

3.	 Kiberbulling profilaktikasi bo‘yicha muntazam treninglar tashkil etish.

4.	 Sun’iy intellekt asosidagi pedagogik monitoring va erta diagnostika tizimini joriy etish.
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5.	 Oila, maktab va mahalla hamkorligini kuchaytirish.

6.	 O‘qituvchilarning raqamli pedagogika va raqamli xavfsizlik bo‘yicha kasbiy kompetensiyalarini muntazam 
rivojlantirish.

7.	 O‘quvchilarda mas’uliyatli raqamli fuqarolik madaniyatini shakllantirish.

Mazkur pedagogik mexanizmlarning kompleks qo‘llanilishi raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarning ijtimoiy 
moslashuvini kuchaytiradi, salbiy xulq-atvorning oldini olishga xizmat qiladi hamda sog‘lom, xavfsiz va ma’naviy 
barqaror ta’lim muhitini shakllantirish uchun muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

XULOSA
Mazkur tadqiqot natijalari raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning oldini olish 

zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Raqamli texnologiyalar ta’lim sifati va 
samaradorligini oshirishga xizmat qilishi bilan birga, ulardan nazoratsiz va maqsadsiz foydalanilganda kiber-
bulling, internet qaramligi, virtual agressiya, ijtimoiy izolyatsiya hamda boshqa salbiy xulq-atvor shakllarining 
yuzaga kelishiga ham sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois ta’lim jarayonida raqamli imkoniyatlardan samarali 
foydalanish bilan bir qatorda o‘quvchilarning axborot va psixologik xavfsizligini ta’minlash muhim pedagogik 
vazifa hisoblanadi.

Tadqiqot davomida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning shakllanishiga ta’sir etuvchi pedagogik, psixo
logik va ijtimoiy omillar tizimli ravishda tahlil qilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, oila muhiti, maktabdagi 
tarbiyaviy ishlar, tengdoshlar ta’siri, media makon, raqamli savodxonlik darajasi hamda pedagogik nazorat 
o‘quvchilar xulq-atvorini shakllantiruvchi asosiy omillar hisoblanadi. Mazkur omillarni kompleks boshqarish 
profilaktik faoliyat samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. 

Tadqiqot asosida ishlab chiqilgan pedagogik mexanizmlar – media va axborot savodxonligini rivojlantirish, 
ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirish, kiberbulling profilaktikasi, sun’iy intellekt asosidagi peda-
gogik monitoring, shuningdek, oila–maktab–mahalla hamkorligini kuchaytirish – o‘quvchilarda ijobiy raqamli 
xulq-atvorni shakllantirishning samarali vositasi ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. Ayniqsa, o‘quvchilarning 
tanqidiy fikrlash, empatiya, o‘zini boshqarish, mas’uliyatli qaror qabul qilish va xavfsiz raqamli muloqot ko‘nik-
malarini rivojlantirish antisotsial xulq-atvor xavfini kamaytiruvchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘ldi.

Shuningdek, sun’iy intellekt texnologiyalarining pedagogik monitoring va erta diagnostika vositasi sifatida 
qo‘llanilishi xavf guruhiga mansub o‘quvchilarni o‘z vaqtida aniqlash, individual profilaktik ishlarni rejalashtirish 
hamda ta’lim jarayonini ma’lumotlarga asoslangan holda tashkil etish imkoniyatlarini kengaytirishi aniqlandi. 
Biroq bunday texnologiyalarni joriy etishda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, pedagogik etika va insonpar-
varlik tamoyillariga qat’iy amal qilish zarurligi ta’kidlandi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

•	 ta’lim dasturlariga raqamli xavfsizlik va media savodxonlik bo‘yicha maxsus mavzularni tizimli ravishda 
kiritish;

•	 o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan treninglar va interaktiv 
mashg‘ulotlarni muntazam tashkil etish;

•	 pedagoglar va ota-onalarning raqamli pedagogika hamda axborot xavfsizligi bo‘yicha malakasini oshirish;

•	 sun’iy intellekt va raqamli platformalar asosida pedagogik monitoring tizimlarini bosqichma-bosqich joriy 
etish;

•	 ta’lim muassasalari, oila va mahalla hamkorligini mustahkamlash orqali profilaktik faoliyatni kompleks 
tashkil etish.

Umuman olganda, raqamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning oldini olishning samarali 
modeli pedagogik profilaktika, ijtimoiy-emotsional ta’lim, media savodxonlik, raqamli xavfsizlik va sun’iy intellekt 
imkoniyatlarining o‘zaro integratsiyasiga asoslanishi lozim. Ushbu yondashuv o‘quvchilarda mas’uliyatli raqamli 
fuqarolik madaniyatini shakllantirish, sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish hamda ta’lim muassasalarida 
xavfsiz va barqaror raqamli ta’lim muhitini yaratishga xizmat qiladi.

Mazkur maqola natijalari pedagogika nazariyasi va amaliyotini boyitish, raqamli ta’lim sharoitida tarbiyaviy 
ishlar mazmunini takomillashtirish hamda o‘quvchilarda antisotsial xulq-atvorning oldini olishga qaratilgan inno-
vatsion pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy etishda ilmiy-metodik asos bo‘lib 
xizmat qilishi mumkin.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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