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TURLI YOSH DAVRLARIDA
PERFEKTSIONIZM

VA MAQULLANISH
MOTIVATSIYASI O°'RTASIDAGI
BOG'LIQLIKNI O‘'RGANISH

Nazaraliyeva Marhabo Xayitboyevna
Renessans ta’lim universiteti
Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi dotsenti, PhD

Annotatsiya: Ushbu maqolada mukammallikka intilish darajasi hamda ma’qullanish motivatsiyasi, ya’'ni shaxsning bosh-
galar tomonidan e’tirof etilishi va ijobiy baholanishiga bo‘lgan ehtiyoji o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik 1052 nafar respondent
ishtirokida o‘tkazilgan empirik tadqiqot natijalari asosida tahlil gilingan. Pirson korrelyatsiya tahlili natijalariga ko‘ra, mazkur
ikki o‘zgaruvchi o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli, kuchsiz musbat bog‘liglik aniglangan (r = 0,237; p < 0,001). Ushbu
natija mukammallikka intilish darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda boshgalarning ma’qullashi va ijtimoiy tasdig‘iga bo‘lgan
ehtiyoj ham nisbatan yugoriroqg namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. Determinatsiya koeffitsiyenti (R = 5,6%) ma’qullanish moti-
vatsiyasi variatsiyasining faqgat kichik gismi mukammallikka intilish darajasi bilan izohlanishini bildiradi. Olingan natijalar
ijtimoiy taqozo etilgan perfektsionizm nazariyasi nuqgtayi nazaridan talqin gilinib, psixologik amaliyot uchun tegishli tavsi-
yalar ishlab chigilgan.

mukammallikka intilish, ma’qullanish motivatsiyasi, tashqi tasdigga ehtiyoj, ijtimoiy taqozo etilgan perfekt-
sionizm, Pirson korrelyatsiyasi, korrelyatsion tahlil, empirik tadqigot, psixologik tadgigot.

Abstract: This article examines the relationship between the level of striving for perfection and approval motivation,
defined as an individual's need for recognition and positive evaluation from others, based on the findings of an empirical
study involving 1,052 respondents. Pearson’s correlation analysis revealed a statistically significant but weak positive
relationship between the two variables (r = 0.237; p < 0.001). The findings indicate that individuals with higher levels of
striving for perfection tend to exhibit a greater need for social approval and external validation. The coefficient of deter-
mination (R? = 5.6%) suggests that only a small proportion of the variance in approval motivation is explained by striving
for perfection. The results are interpreted within the framework of the theory of socially prescribed perfectionism and are
accompanied by practical recommendations for psychological assessment and intervention.

striving for perfection, approval motivation, need for external validation, socially prescribed perfectionism,
Pearson correlation, correlation analysis, empirical research, psychological research.

AHHOTaumsA: B cTtaTtbe Ha OCHOBE pe3ynbTaToB AMMUPUYECKOro nccrnenoBaHus ¢ yvyactvem 1052 pecnoHOeHTOB aHa-
NU3NPYETCA B3aUMOCBSA3b MEXAY YPOBHEM CTPEMIIEHUS] K COBEPLLUEHCTBY M MOTMBaLMEN Of0OPEHNsi, MOHMMAEMON Kak
NOTPEBGHOCTb NIMYHOCTU B MPU3HAHUW 1 MONOXUTENBHOM OLIEHKE CO CTOPOHbI OKpyxatoLwumx. o pedynstatam Koppens-
LMOHHOro aHanusa NupcoHa ycTaHOBMEHa CTaTUCTUYECKM 3HaYMMas criabas NnonoXxuTenbHasa CBA3b Mexay uccnegye-
MbIMU nepemeHHbiMu (r = 0,237; p < 0,001). Mony4eHHbIe faHHbIE CBMAETENLCTBYOT O TOM, YTO N1La ¢ 6onee BbICOKUM
YPOBHEM CTPEMITIEHUS K COBEPLUEHCTBY B GOMbLUEN CTEMEHW MCMbITHIBAIOT NOTPEOHOCTL B COLManbHOM 0400OpeHun n
BHelLHeM noaTteepxaeHun. KoadduumeHt gerepmmHaumm (R? = 5,6%) nokasbiBaeT, 4To nuilb Hebonbluas YacTe Bapu-
aTMBHOCTW MOTMBaLMN 0000pEHNS 0ObACHAETCH CTPEMITEHNEM K COBEPLLEHCTBY. PedynbTaThl nccnenoBaHus MHTepnpe-
TUPYIOTCH B KOHTEKCTE TEOPUN COLMarnbHO NPeanmMcaHHoro nepgeKkLMoHm3ma 1 ConpoBOXAATCA NPAKTUYECKUMIN PEKO-
MeHOaUNsM1 Ansi NCUXONOrMYECKO NPaKTUKN.

CTPEMIIEHNE K COBEpLUEHCTBY, MOTMBaLUMS 0f0bpeHus, NoTpebHOCTbL BO BHELUHEM 0Z06peHuw,
coumnanbHO NpeanucaHHbin nepdekunoHn3m, koppenaumsa MNpcoHa, KOPPensALMOHHbBIA aHanma, aMNMpuYeckoe nccrie-
AOBaHue, Ncuxonorm4eckoe uccneaoBaHuve.

Ma’qullanish motivatsiyasi — shaxsning o'z xatti-harakatlari va qarorlarini boshqalar tomonidan tasdigla-
nishi hamda ijobiy baholanishiga bog'‘liq holda shakllantirish tendensiyasi bo'lib, u shaxsning mustaqil qaror
gabul qgilish qobiliyati va o'z-0zini qadrlashiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Mukammallikka intilish, ya’ni benugson
natijaga erishishga garatilgan barqaror intilish, ko‘pincha aynan ushbu ehtiyoj bilan uzviy bog‘liq holda namoyon
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bo‘ladi. Chunki yuqori standartlarga erishish ko‘plab shaxslar tomonidan boshgalarning tasdig‘i va e’tirofini
gozonishning muhim vositasi sifatida idrok etiladi.

Tadqgiqotning magsadi — mukammallikka intilish darajasi bilan ma’qullanish motivatsiyasi darajasi o‘rta-
sida statistik bog'liglik mavjudligini aniglash hamda ushbu bog'liglikning kuchini migdoriy jihatdan baholashdan
iborat. Tadqigot 1052 nafar respondent ishtirokida to‘plangan keng ko‘lamli empirik ma’lumotlar asosida amalga
oshirildi.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

» ikki o‘zgaruvchining tavsifiy statistik ko‘rsatkichlarini aniglash;

« ular o'rtasidagi bog'liglikning yo‘nalishi va kuchini Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti yordamida hisoblash;
« olingan natijalarni ijtimoiy taqozo etilgan perfektsionizm nazariyasi kontekstida sharhlash;

+ amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqiqot gipotezasiga ko‘ra, mukammallikka intilish darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda ma’qullanish moti-
vatsiyasi darajasi ham nisbatan yuqori bo‘ladi, ya’ni ushbu ikki o‘zgaruvchi o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli
musbat bog‘liglik mavjud.

Ma’qullanish motivatsiyasining haddan tashqari kuchayishi shaxsning o'z gadriyatlari va manfaatlariga zid
bo‘lgan garorlarni gabul gilishiga, shuningdek, boshqalarni ranjitishdan qo‘rqib, o'z fikrini erkin ifoda eta olmas-
ligiga olib kelishi mumkin. Natijada uzoq muddat davomida ichki qonigmaslik, hissiy zo‘rigish va emotsional
bo‘shliq hissi yuzaga kelishi ehtimoli ortadi.

Zamonaviy ijtimoiy tarmoglar sharoitida boshqalarning tasdig‘ini go‘lga kiritish, xususan, “layk”lar va ijobiy
izohlar orqali ijtimoiy e’tirofga erishish tobora osonlashib, ayni paytda yanada muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Shu sababli ma’qullanish motivatsiyasi va mukammallikka intilish o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish bugungi kun
psixologiyasi uchun dolzarb ilmiy masalalardan biri hisoblanadi. Kasbiy faoliyatda ham rahbariyat yoki ham-
kasblar tomonidan ma’qullanishga bo‘lgan ortigcha ehtiyoj xodimlarning mustagqil tashabbus ko‘rsatishiga,
tanqidiy fikrlashi va innovatsion yechimlarni ilgari surishiga to‘sqginlik gilishi mumkin. Bu esa tashkilot faoliyati
samaradorligiga bilvosita salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoldan xoli emas.

Ma’qullanish motivatsiyasi tushunchasi ijtimoiy psixologiyada shaxsning o‘zini ijtimoiy jihatdan maqgbul va
ijobiy baholanishga loyiq tarzda namoyon etishga bo‘lgan barqaror ehtiyoji sifatida tavsiflanadi. Ushbu konstrukt
ko‘pincha ijtimoiy taqozo etilgan perfektsionizm bilan nazariy jihatdan chambarchas bog'liq bo'lib, har ikkala
hodisa ham shaxsning o‘z-o0'zini qadrlashini tashgi baholash manbalari, ya’'ni boshqalarning fikri va munosa-
batlariga bog‘lab qo'yishi bilan tavsiflanadi.

Hewitt va Flett tomonidan ishlab chigilgan ko‘p o‘lchovli perfektsionizm modeliga ko‘ra, ijtimoiy tagozo
etilgan perfektsionizmga ega bo‘lgan shaxslar atrofdagilar ulardan doimo mukammallik kutadi, degan ishon-
chga ega bo‘ladilar va fagat ushbu kutilmalarni gondirish orqgaligina o'zlarini gadrli hamda muvaffaqiyatli deb his
giladilar. Mazkur psixologik mexanizm ma’qullanish motivatsiyasining asosiy negizini tashkil etadi. Chunki har
ikkala holatda ham shaxsning o‘ziga nisbatan munosabati tashqgi baholovchi omillarga kuchli darajada bog'liq
bo'lib goladi.

Flettning tadqiqotlarida ta’kidlanishicha, ma’qullanishga kuchli ehtiyoj sezuvchi shaxslar ko‘pincha o‘zla-
rining haqiqiy fikrlari, his-tuyg‘ulari va ehtiyojlarini bostirib, boshgalarning kutishlariga mos keladigan xatti-
harakatlarni namoyon etishga intiladilar. Bunday holat vaqt o‘tishi bilan “soxta men” (false self) fenomenining
shakllanishiga olib kelishi mumkin. Ushbu psixologik holat, aynigsa, ijtimoiy tagozo etilgan perfektsionizm dara-
jasi yuqgori bo‘lgan shaxslarda keng uchraydi.

Shu bilan birga, ilmiy tadgigotlar ma’qullanishga bo‘lgan ehtiyojning barcha ko‘rinishlari ham salbiy
emasligini ko‘rsatadi. Sog‘lom ijtimoiy alogadorlik, boshqalar tomonidan gabul gilinish va tegishlilik hissi inson-
ning asosiy psixologik ehtiyojlaridan biri hisoblanadi. Muammo ushbu ehtiyoj me’yoridan ortib ketib, shaxsning
0'z-0‘zini qadrlashi to‘liq ravishda tashqi baholarga bog'liq bo‘lib qolgandagina yuzaga keladi.

Tadgigotda jami 1052 nafar respondent ishtirok etdi. Shundan 530 nafari ayollar, 522 nafari erkaklar bo'lib,
ular besh yosh davri hamda besh xil kasb sohasi - psixolog, pedagog, dasturchi, hamshira va sotuvchi vakil-
laridan iborat edi.

Ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida “Mukammallikka intilish” (0-15 ball) hamda “Ma’qullanish motivatsiyasi
darajasi” (0-30 ball) test-so‘rovnomalaridan foydalanildi. Tadgiqot instrumenti respondentlarning demografik
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ma’lumotlari bilan bir gatorda mazkur psixologik ko‘rsatkichlarni baholashga mo'ljallangan savollarni ham o'z
ichiga olgan yagona diagnostik batareya shaklida tashkil etildi.

Yig'ilgan empirik ma’lumotlar statistik dastur yordamida qayta ishlandi. Dastlab tavsifiy statistik ko‘rsat-
kichlar (o‘rtacha giymat va standart og‘ish) hisoblandi. So‘ngra mukammallikka intilish va ma’qullanish moti-
vatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglik Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti (Pearson’s r) yordamida aniglandi. Aniglangan
korrelyatsiyaning statistik ahamiyatliligi t-tagsimot asosida tekshirildi (erkinlik darajasi = 1050; p < 0,05).
Tadgiqot etik me’yorlarga muvofiq tashkil etildi: barcha respondentlardan oldindan ma’lumotlantirilgan rozilik
olindi hamda olingan ma’lumotlar anonimlik va maxfiylik tamoyillariga rioya etilgan holda gayta ishlanildi.

Tavsifiy statistik tahlil natijalari respondentlarda mukammallikka intilish ko‘rsatkichining o‘rtacha giymati
7,49 £ 2,51 ball, ma’qullanish motivatsiyasi ko‘rsatkichining o‘rtacha giymati esa 14,99 £ 5,03 ball ekanligini
ko‘rsatdi. Har ikkala ko‘rsatkich ham qofllanilgan diagnostik shkalaning o‘rta darajasiga mos keladi. Bu nati-
jalar tadqiqot tanlanmasida mazkur psixologik xususiyatlarning o‘rtacha darajada namoyon bo‘lganligini hamda
keyingi korrelyatsion tahlillarni amalga oshirish uchun yetarli statistik variativlik mavjudligini ko‘rsatadi.

1-jadval: Tavsifiy statistika

| kosatkich | Ortachaqm) | __Standart chetlanish (SD)

Mukammallikka intilish darajasi 7.49 2.51
Maqullanish motivatsiyasi darajasi 14.99 5.03

2-jadval: Korrelyatsion tahlil natijalari

N | Pisonr | p giymati R? (%)

1052 0.237 p < 0,001 5.6%

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, mukammallikka intilish darajasi bilan ma’qullanish motivatsiyasi o'rta-
sida statistik jihatdan ahamiyatli, musbat, ammo kuchsiz darajadagi bog‘liglik aniglandi (r = 0,237; p < 0,001).
Determinatsiya koeffitsiyenti (R? = 5,6%) ma’qullanish motivatsiyasi umumiy variativligining taxminan 6 foizi
mukammallikka intilish darajasi bilan izohlanishini ko‘rsatadi.

Kohen mezonlariga ko'ra, r = 0,237 giymati kuchsiz korrelyatsiya diapazoniga kiradi. Mazkur ko‘rsatkich
tadgigotda aniglangan o‘n korrelyatsion bog'liglik ichida eng pastlaridan biri bo‘lsa-da, tanlanma hajmining
katta (N = 1052) ekanligi sababli statistik jihatdan yuqori ishonchlilikka ega bo'lib golmoqda.

Tanlanmaning katta hajmi olingan natijalarning ishonchliligini oshiradi. Shu bilan birga, bog'liglikning
kuchsiz darajada ekanligi ma’qullanish motivatsiyasi asosan boshga psixologik omillar, jumladan bolalik
davridagi bog‘lanish uslubi, ijtimoiy tajriba hamda shaxsning umumiy o0‘z-0‘zini gadrlash darajasi bilan ko‘proq
izohlanishini anglatadi.

Olingan natijalar mukammallikka intilish va ma’qullanish motivatsiyasi o‘rtasida gisman umumiy psixologik
zamin mavjudligini tasdiglaydi. Ya'ni, yuqori standartlarga intiluvchi shaxslar ko‘pincha ushbu standartlarni
boshqalarning tasdig'i va ijobiy bahosiga erishish vositasi sifatida ham gabul giladilar. Biroq aniglangan korre-
lyatsiyaning kuchsizligi mukammallikka intilishning asosiy manbai har doim ham tashgqi tasdiq emasligini ko‘r-
satadi. Ko‘plab shaxslar ichki motivatsiya asosida ham yuqori natijalarga erishishga intilishlari mumkin.

Mazkur natija ijtimoiy taqozo etilgan perfektsionizm modeli bilan gisman mos keladi. Agar mukammallikka
intilish to'liq ijtimoiy taqozo etilgan xususiyatga ega bo‘lganida, korrelyatsiya ancha yuqori bo‘lishi kutilgan
bo‘lardi. Kuzatilgan kuchsiz bog'liglik esa tadgiqotda go‘llanilgan umumiy mukammallikka intilish ko‘rsatkichi
o‘ziga yo‘naltirilgan (self-oriented) va ijtimoiy taqozo etilgan (socially prescribed) perfektsionizm komponentla-
rining birgalikdagi ifodasi bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, natijalar ma’qullanish motivatsiyasini fagat mukammallikka intilish orqgali izohlash yetarli
emasligini ko‘rsatadi. Mazkur hodisaning shakllanishida bolalik davridagi bog‘lanish tajribasi, ota-onalarning
shartli yoki shartsiz muhabbat ko‘rsatish uslubi kabi omillar muhim rol o‘ynashi mumkin.

Tanlanmaning kasbiy va yosh jihatdan xilma-xilligi natijalarni nisbatan kengroq populyatsiyaga umumlash-
tirish imkonini beradi. Shu bilan birga, mijozlar yoki jamoatchilik bilan doimiy muloqgot giladigan kasb egalari,
xususan sotuvchilar va hamshiralarda ma’qullanish motivatsiyasi kasbiy faoliyat talablari bilan bog‘liq ravishda
kuchliroq namoyon bo‘lishi ehtimolini ham inobatga olish zarur.

Tadgiqotning ko‘ndalang (kesim) dizaynda amalga oshirilganligi sababli sabab-ogibat munosabatlarini
aniglash imkoniyati cheklangan. Shu bois kelgusida longitudinal tadqgiqotlar o‘tkazish hamda bolalikdagi bog‘la-
nish uslubining vositachilik rolini chuqurroq o‘rganish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Individual psixologik maslahat jarayonida mutaxassislarga mijozlarda o‘z gadr-gimmatini tashqi tasdiqgdan
mustaqil ravishda shakllantirishga garatilgan kognitiv-xulgiy usullardan, jumladan o‘z-o‘ziga hamdardlik
(self-compassion) mashglaridan foydalanish tavsiya etiladi.
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Ta’lim va kasbiy muassasalarda shaxslarning o'z fikrini erkin bayon etishi hamda mustaqil garor gabul
gilishini gqo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhitni yaratish ma’qullanish motivatsiyasining me’yoridan ortiq kucha-
yishining oldini olishga xizmat qiladi.

Oilaviy tarbiya jarayonida ota-onalarga farzandlariga shartsiz muhabbat va doimiy qo‘llab-quvvatlashni
namoyon etish, ya’ni bolaning muvaffaqgiyati yoki muvaffaqiyatsizligidan gat’'i nazar unga bo‘lgan munosabatni
o‘zgartirmaslik bo‘yicha psixologik-ma’rifiy dasturlarni joriy etish tavsiya etiladi.

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari mukammallikka intilish darajasi bilan ma’qullanish motivatsiyasi o‘rtasida
statistik jihatdan ahamiyatli, birog nisbatan kuchsiz musbat bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0,237; p < 0,001;
R2=5,6%).

Mazkur natija ushbu ikki psixologik hodisa gisman umumiy nazariy va psixologik zaminga ega bo‘lsa-da,
ularning har biri mustaqil ravishda turli omillar ta’sirida shakllanishini tasdiglaydi.

Kelgusidagi tadqgigotlarda mukammallikka intilishning o‘ziga yo‘naltiriigan (self-oriented) hamda ijti-
moiy taqozo etilgan (socially prescribed) komponentlarini alohida o‘lchash orgali mazkur bog'liglikni yanada
chuqurroq tahlil qilish tavsiya etiladi.

Umuman olganda, tadqgiqgot natijalari mukammallikka intilish va ma’qullanish motivatsiyasi o‘rtasidagi
bog'liglikni O‘zbekiston sharoitida empirik jihatdan tasdiglab, ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar hamda amaliy
psixologik faoliyatni rivojlantirish uchun muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.
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