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ONKOLOGIK BEMORLARGA 
PSIXOLOGIK YORDAM 

KO‘RSATISHNING ZAMONAVIY 
TEXNOLOGIYALARI VA 

ULARNING HAYOT SIFATIGA 
TA’SIRI

Niyazova Nilufar Farxadovna
Ma’mun universiteti Psixologiya, Tibbiyot va sport kafedrasi v.b dotsenti

Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy texnologiyalari 
hamda ularning bemorlar hayot sifatiga ta’siri ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilingan. Onkologik kasallik nafaqat 
organizmning jismoniy holatiga, balki bemorlarning psixoemotsional salomatligi, ijtimoiy moslashuvi va umumiy hayot 
sifatiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi ilmiy dalillar asosida yoritilgan. Tadqiqotda psixoedukatsiya, kognitiv-xulq-atvor 
terapiyasi (CBT), mindfulnessga asoslangan psixologik yondashuvlar, telepsixologik konsultatsiyalar, raqamli psixologik 
platformalar, mobil ilovalar, sun’iy intellekt elementlariga asoslangan psixologik qo‘llab-quvvatlash vositalari hamda mul-
tidissiplinar psixoonkologik xizmatlarning imkoniyatlari tahlil qilingan.

Shuningdek, ushbu texnologiyalarning bemorlarda xavotir va depressiv simptomlarni kamaytirish, emotsional barqaror-
likni mustahkamlash, davolanishga sodiqlikni oshirish, ijtimoiy moslashuvni yaxshilash va hayot sifatini yuksaltirishdagi 
samaradorligi baholangan. Tadqiqot natijalari zamonaviy psixologik texnologiyalarni onkologik yordam tizimiga integrat-
siya qilish bemorlarning ruhiy salomatligini mustahkamlash, reabilitatsiya jarayonining samaradorligini oshirish hamda 
kompleks psixologik yordam sifatini takomillashtirishning muhim omili ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: onkologik bemorlar, psixologik yordam, zamonaviy texnologiyalar, psixoonkologiya, kognitiv-xulq-atvor ter-
apiyasi, mindfulness, telepsixologiya, raqamli psixologik platformalar, sun’iy intellekt, psixoedukatsiya, psixologik konsul-
tatsiya, emotsional barqarorlik, hayot sifati, reabilitatsiya, multidissiplinar yondashuv.
Abstract: This article presents a scientific, theoretical, and practical analysis of contemporary psychological support 
technologies for oncology patients and their impact on patients’ quality of life. It demonstrates that cancer affects not 
only patients’ physical health but also their psycho-emotional well-being, social adaptation, and overall quality of life. The 
study examines the potential of modern psychological interventions, including psychoeducation, cognitive behavioral 
therapy (CBT), mindfulness-based psychological approaches, telepsychological counseling, digital mental health plat-
forms, mobile applications, artificial intelligence-based psychological support tools, and multidisciplinary psycho-oncology 
services.

Furthermore, the effectiveness of these technologies in reducing anxiety and depressive symptoms, enhancing emo-
tional resilience, improving treatment adherence, facilitating social adjustment, and promoting patients’ quality of life is 
evaluated. The findings indicate that integrating contemporary psychological technologies into oncology care contributes 
significantly to strengthening patients’ mental health, improving rehabilitation outcomes, and enhancing the quality of 
comprehensive psychological support.

Key words: oncology patients, psychological support, modern technologies, psycho-oncology, cognitive behavioral 
therapy, mindfulness, telepsychology, digital mental health platforms, artificial intelligence, psychoeducation, psycholo
gical counseling, emotional resilience, quality of life, rehabilitation, multidisciplinary approach.
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Аннотация: В данной статье проведён научно-теоретический и практический анализ современных технологий 
оказания психологической помощи онкологическим пациентам и их влияния на качество жизни. Обосновано, что 
онкологическое заболевание оказывает существенное влияние не только на физическое состояние организма, но 
и на психоэмоциональное здоровье, социальную адаптацию и общее качество жизни пациентов. В исследовании 
рассмотрены возможности современных технологий психологической поддержки, включая психообразование, 
когнитивно-поведенческую терапию (КПТ), подходы, основанные на практике mindfulness, телепсихологическое 
консультирование, цифровые психологические платформы, мобильные приложения, средства психологической 
поддержки с элементами искусственного интеллекта, а также мультидисциплинарные психоонкологические 
службы.

Проанализирована эффективность данных технологий в снижении уровня тревожности и депрессивной симпто-
матики, укреплении эмоциональной устойчивости, повышении приверженности лечению, улучшении социальной 
адаптации и качества жизни пациентов. Результаты исследования свидетельствуют о том, что интеграция совре-
менных психологических технологий в систему онкологической помощи способствует укреплению психического 
здоровья пациентов, повышению эффективности реабилитации и совершенствованию качества комплексной 
психологической поддержки.

Ключевые слова: онкологические пациенты, психологическая помощь, современные технологии, психоонко-
логия, когнитивно-поведенческая терапия, mindfulness, телепсихология, цифровые психологические платформы, 
искусственный интеллект, психообразование, психологическое консультирование, эмоциональная устойчивость, 
качество жизни, реабилитация, мультидисциплинарный подход.

KIRISH
So‘nggi yillarda dunyo miqyosida onkologik kasalliklarning tarqalish ko‘rsatkichlari ortib borayotgani 

sog‘liqni saqlash tizimi oldiga nafaqat kasallikni erta aniqlash va samarali davolash, balki bemorlarning psixo
logik salomatligini ta’minlash bilan bog‘liq yangi vazifalarni ham qo‘ymoqda. Zamonaviy tibbiyot konsepsiyasida 
onkologik kasallik biologik jarayon sifatidagina emas, balki shaxsning jismoniy, psixologik, ijtimoiy va ma’naviy 
hayotiga ta’sir etuvchi murakkab biopsixosotsial hodisa sifatida talqin etilmoqda.

Saraton tashxisi bemor hayotida kuchli psixologik inqirozni yuzaga keltirib, xavotir, depressiya, qo‘rquv, 
emotsional zo‘riqish, ijtimoiy chekinish hamda hayot mazmunining o‘zgarishi kabi holatlarni yuzaga chiqaradi. 
Mazkur psixologik o‘zgarishlar davolanish samaradorligi, reabilitatsiya jarayoni va bemorlarning hayot sifa-
tiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy 
texnologiyalarini ishlab chiqish va ularni amaliyotga keng joriy etish bugungi kunda psixoonkologiyaning ustuvor 
ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Jahon sog‘liqni saqlash amaliyotida bemorga yo‘naltirilgan (patient-centered care) yondashuv tobora keng 
qo‘llanilib, unda psixologik yordam davolash jarayonining ajralmas tarkibiy qismi sifatida e’tirof etiladi. So‘nggi 
o‘n yilliklarda raqamli texnologiyalar, telemeditsina, sun’iy intellekt, mobil sog‘liqni saqlash (mHealth) tizim-
lari hamda onlayn psixologik xizmatlarning jadal rivojlanishi onkologik bemorlarga ko‘rsatiladigan psixologik 
yordam shakllarini tubdan o‘zgartirdi. Natijada bemorlarning psixologik xizmatlardan foydalanish imkoniyatlari 
kengaydi, psixologik yordamning uzluksizligi ta’minlandi hamda individual ehtiyojlarga moslashtirilgan innovat-
sion yondashuvlar shakllandi.

Bugungi kunda psixoonkologiyada kognitiv-xulq-atvor terapiyasi (CBT), mindfulnessga asoslangan stressni 
kamaytirish dasturlari (MBSR), qabul qilish va majburiyat terapiyasi (ACT), psixoedukatsiya, qo‘llab-quvvat-
lovchi psixoterapiya, guruhiy psixologik treninglar, telepsixologik konsultatsiyalar, virtual platformalar hamda 
mobil ilovalar keng qo‘llanilmoqda.

Ushbu texnologiyalar bemorlarda xavotir va depressiv simptomlarni kamaytirish, emotsional barqarorlikni 
mustahkamlash, stressni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish, davolanishga sodiqlikni oshirish hamda hayot 
sifatini yaxshilashda yuqori samaradorlikka ega ekanligi ko‘plab xalqaro tadqiqotlarda qayd etilgan. Ayniqsa, 
COVID-19 pandemiyasidan so‘ng masofaviy psixologik yordam texnologiyalarining ahamiyati yanada ortib, 
onkologik bemorlarni uzluksiz psixologik qo‘llab-quvvatlashning muhim vositasiga aylandi.

Sun’iy intellekt va raqamli texnologiyalarning sog‘liqni saqlash tizimiga joriy etilishi psixologik yordam 
ko‘rsatishning yangi bosqichini boshlab berdi. Sun’iy intellekt asosida ishlovchi chatbotlar, psixologik monitoring 
tizimlari, emotsional holatni baholovchi algoritmlar hamda mobil ilovalar bemorlarning psixoemotsional holatini 
muntazam kuzatish, xavf omillarini erta aniqlash va individual psixologik tavsiyalarni ishlab chiqish imkonini 
bermoqda.

Biroq ushbu texnologiyalar an’anaviy psixologik yordamni to‘liq almashtirmaydi, aksincha, klinik psixolog 
va onkolog faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi innovatsion vosita sifatida xizmat qiladi. Shu bois zamonaviy psixo
logik texnologiyalarni multidissiplinar yondashuv asosida qo‘llash bemorlarning kompleks ehtiyojlarini qondi
rishning eng samarali usullaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda [1].
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ilmiy adabiyotlarda onkologik bemorlarning hayot sifati jismoniy salomatlik bilan bir qatorda emotsional 

farovonlik, ijtimoiy faollik, kognitiv funksiyalar va ruhiy moslashuv darajasi orqali ham baholanadi. Hayot sifa-
tining yuqori bo‘lishi bemorlarning davolanish natijalari, reabilitatsiya samaradorligi, kasallikka moslashuvi va 
uzoq muddatli psixologik farovonligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli zamonaviy psixologik texnologi-
yalarning bemorlar hayot sifatiga ta’sirini ilmiy jihatdan baholash hamda ularning samaradorligini asoslash 
sog‘liq psixologiyasi va psixoonkologiyaning dolzarb ilmiy masalalaridan biri hisoblanadi [2].

O‘zbekiston Respublikasida sog‘liqni saqlash tizimini modernizatsiya qilish, onkologik xizmatlarni takomil-
lashtirish va aholining ruhiy salomatligini mustahkamlash bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar doirasida 
psixologik xizmatlarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shunga qaramay, onkologik muassasa
larda zamonaviy psixologik texnologiyalarni amaliyotga keng joriy etish, telepsixologik xizmatlarni rivojlanti-
rish, raqamli psixologik platformalarni yaratish hamda sun’iy intellekt imkoniyatlaridan samarali foydalanish 
bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarga ehtiyoj saqlanib qolmoqda. Bu esa mazkur mavzuning ilmiy va amaliy 
dolzarbligini yanada oshiradi [3].

Mazkur tadqiqotning maqsadi onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy texnologi-
yalarini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilish, ularning bemorlar hayot sifatiga ta’sirini baholash hamda psixologik 
yordam tizimini takomillashtirishga qaratilgan innovatsion yondashuvlarni asoslashdan iborat. Tadqiqot natijalari 
klinik psixologlar, onkologlar, psixoterapevtlar va sog‘liqni saqlash tizimi mutaxassislari faoliyatida zamonaviy 
psixologik texnologiyalarni qo‘llash samaradorligini oshirish, bemorlarning ruhiy salomatligini qo‘llab-quvvat-
lash hamda ularning hayot sifatini yaxshilash bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi.

Onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy texnologiyalari va ularning hayot sifa-
tiga ta’siri masalasi so‘nggi o‘n yilliklarda psixoonkologiya, klinik psixologiya, sog‘liq psixologiyasi hamda raqamli 
tibbiyot yo‘nalishlarida keng o‘rganilayotgan ilmiy mavzulardan biriga aylandi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, onkologik kasallikni samarali davolash nafaqat tibbiy muolajalar, balki bemorning psixologik hola-
tini muntazam qo‘llab-quvvatlash, emotsional farovonligini ta’minlash va hayot sifatini yaxshilash bilan ham 
bevosita bog‘liqdir. Shu sababli psixologik yordamning innovatsion shakllari hamda raqamli texnologiyalarni 
onkologik yordam tizimiga integratsiya qilish bo‘yicha ko‘plab ilmiy konsepsiyalar ishlab chiqilgan.

Psixoonkologiya fanining asoschisi hisoblangan Jimmie C. Holland va hamkorlari tomonidan olib borilgan 
tadqiqotlarda onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatish davolash jarayonining majburiy tarkibiy qismi 
sifatida baholanadi. Olimning ilmiy qarashlariga ko‘ra, xavotir, depressiya va psixologik distressni erta aniqlash 
hamda individual psixologik intervensiyalarni amalga oshirish bemorlarning ruhiy salomatligi va davolanish 
natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi [6].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot davomida onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishda qo‘llanilayotgan zamonaviy 

texnologiyalar hamda ularning bemorlar hayot sifatiga ta’siri kompleks ravishda tahlil qilindi. Olingan ilmiy nati-
jalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik yordamning innovatsion shakllarini davolash jarayoniga integratsiya qilish 
bemorlarning psixoemotsional holatini barqarorlashtirish, davolanishga sodiqligini oshirish hamda ijtimoiy 
moslashuvini yaxshilashda muhim omil hisoblanadi. Zamonaviy psixologik texnologiyalar an’anaviy psixologik 
maslahat usullarini to‘ldiruvchi vosita sifatida bemorlarga uzluksiz, individual va kompleks psixologik yordam 
ko‘rsatish imkoniyatini yaratadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, psixoedukatsiya onkologik bemorlar uchun eng muhim psixologik texnologi-
yalardan biri hisoblanadi. Kasallikning tabiati, davolash bosqichlari, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan psixologik 
reaksiyalar hamda ularni boshqarish usullari haqida yetarli bilimga ega bo‘lgan bemorlarda xavotir darajasi 
sezilarli darajada kamayadi. Psixoedukatsion dasturlar bemorlarda davolanish jarayoniga nisbatan ishonchni 
mustahkamlaydi, noto‘g‘ri tasavvurlarni bartaraf etadi hamda shifokor va psixolog bilan samarali hamkorlikni 
rivojlantiradi.

Tadqiqot natijalari **kognitiv-xulq-atvor terapiyasi (CBT)**ning samaradorligini ham tasdiqladi. Ushbu 
texnologiya yordamida bemorlarning salbiy avtomatik fikrlari aniqlanib, ular konstruktiv va realistik fikrlash usul-
lari bilan almashtiriladi. Natijada xavotir, depressiv simptomlar hamda emotsional zo‘riqish darajasi pasayadi, 
emotsional barqarorlik mustahkamlanadi va davolanish motivatsiyasi ortadi. Ayniqsa, kimyoterapiya hamda 
radioterapiya bosqichlarida CBT elementlaridan foydalanish bemorlarning ruhiy moslashuviga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatishi aniqlandi.

Mindfulnessga asoslangan psixologik dasturlar ham bemorlarning psixologik farovonligini oshirishda yuqori 
samaradorlikni namoyon etdi. Ongli e’tibor mashqlari, nafas olish texnikalari va meditatsiya elementlari orqali 
bemorlar stressni samarali boshqarish, salbiy emotsiyalarni nazorat qilish hamda mavjud vaziyatni xotirjam 
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qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bu esa emotsional zo‘riqishning kamayishiga, uyqu sifatining yaxshi-
lanishiga hamda umumiy hayot sifatining oshishiga xizmat qiladi.

Raqamli texnologiyalarni qo‘llash natijalari shuni ko‘rsatdiki, telepsixologik konsultatsiyalar va onlayn psixo
logik platformalar bemorlarga geografik masofa yoki jismoniy cheklovlardan qat’i nazar malakali psixologik 
yordam olish imkoniyatini yaratadi. Masofaviy konsultatsiyalar davolash jarayonining barcha bosqichlarida 
psixologik qo‘llab-quvvatlashning uzluksizligini ta’minlaydi. Ayniqsa, uzoq hududlarda yashovchi bemorlar, 
harakatlanish imkoniyati cheklangan shaxslar hamda uzoq muddatli davolanishni boshdan kechirayotgan 
bemorlar uchun telepsixologiya samarali vosita sifatida namoyon bo‘ldi.

Tadqiqotda mobil ilovalar va sun’iy intellekt asosidagi psixologik platformalarning imkoniyatlari ham tahlil 
qilindi. Ushbu texnologiyalar bemorlarning emotsional holatini kundalik monitoring qilish, stress darajasini baho-
lash, individual tavsiyalar berish hamda relaksatsiya mashqlarini bajarishda qulay vosita ekanligi aniqlandi. 
Sun’iy intellekt elementlari yordamida psixologik xavf omillarini erta aniqlash hamda bemorlarni o‘z vaqtida 
mutaxassisga yo‘naltirish imkoniyatlari tobora kengayib bormoqda. Shu bilan birga, tadqiqot natijalari ushbu 
texnologiyalar klinik psixolog va shifokor faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi vosita bo‘lib xizmat qilishi, biroq inson 
omilini to‘liq almashtirmasligi zarurligini ham ko‘rsatdi.

Olingan natijalar multidissiplinar psixoonkologik yondashuvning yuqori samaradorligini ham tasdiqladi. 
Onkolog, klinik psixolog, psixoterapevt, hamshira, ijtimoiy xodim va reabilitatsiya mutaxassislarining o‘zaro 
hamkorligi asosida tashkil etilgan kompleks psixologik yordam bemorlarning jismoniy hamda ruhiy salomat-
ligini uyg‘un ravishda qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. Mazkur yondashuv bemorlarda davolanishga bo‘lgan 
ishonchni mustahkamlaydi, emotsional beqarorlikni kamaytiradi hamda ijtimoiy moslashuv jarayonini tezlashti-
radi.

Mazkur natijalar zamonaviy psixologik texnologiyalarni onkologik yordam tizimiga kompleks va multidis-
siplinar yondashuv asosida integratsiya qilish bemorlarning psixoemotsional salomatligini mustahkamlash, 
davolanish samaradorligini oshirish hamda hayot sifatini yaxshilashning muhim omillaridan biri ekanligini 
tasdiqlaydi. Shu bois psixoonkologik xizmatlarni raqamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish, telepsixologik 
yordamni kengaytirish va sun’iy intellektga asoslangan psixologik qo‘llab-quvvatlash vositalarini amaliyotga 
joriy etish istiqboldagi muhim yo‘nalishlardan biri sifatida baholanadi.

1-jadval: Onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy texnologiyalari va ularning hayot 
sifatiga ta’siri

Psixologik texnologiya Asosiy vazifasi Bemor hayot sifatiga ta’siri

Psixoedukatsiya Kasallik va davolash haqida ilmiy 
ma’lumot berish Xavotir va noaniqlikni kamaytiradi

Kognitiv-xulq-atvor terapiyasi 
(CBT) Salbiy fikrlarni o‘zgartirish Emotsional barqarorlik va davolanish 

motivatsiyasini oshiradi

Mindfulness (MBSR) Stressni boshqarish va 
relaksatsiya

Psixologik farovonlik hamda uyqu sifatini 
yaxshilaydi

Telepsixologik maslahat Masofadan psixologik yordam 
ko‘rsatish

Psixologik xizmatlardan foydalanish 
imkoniyatini kengaytiradi

Mobil ilovalar (mHealth) Kundalik psixologik monitoring O‘zini boshqarish ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi

Sun’iy intellekt asosidagi 
platformalar

Psixologik skrining va individual 
tavsiyalar Psixologik xavf omillarini erta aniqlaydi

Onlayn qo‘llab-quvvatlash 
guruhlari Ijtimoiy va emotsional yordam Yolg‘izlik hissini kamaytiradi va ijtimoiy 

faollikni oshiradi
Multidissiplinar psixoonkologik 
xizmat

Kompleks tibbiy va psixologik 
yordam

Hayot sifati va reabilitatsiya samaradorligini 
oshiradi

TAHLIL VA NATIJALAR
Quyida matn **mazmuni o‘zgartirilmagan holda**, grammatik, uslubiy, terminologik va punktuatsion 

jihatdan tahrir qilindi. :::writing{variant=”document” id=”41726”} Tadqiqot natijalari J. C. Holland, R. S. Lazarus, 
S. Folkman, A. T. Beck, J. Kabat-Zinn, Patricia A. Ganz va boshqa olimlarning ilmiy xulosalari bilan uyg‘unlik 
kasb etadi. Ularning tadqiqotlarida zamonaviy psixologik texnologiyalar bemorlarning emotsional salomat-
ligini mustahkamlash, psixologik distressni kamaytirish, davolanishga sodiqlikni oshirish hamda hayot sifatini 
yaxshilashning samarali vositasi sifatida e’tirof etilgan.
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Mazkur tadqiqot natijalari ushbu ilmiy qarashlarning O‘zbekiston sog‘liqni saqlash tizimi sharoitida ham 
dolzarb ekanligini tasdiqlaydi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari onkologik bemorlarga psixologik yordam 
ko‘rsatishda zamonaviy innovatsion texnologiyalarni an’anaviy psixologik xizmatlar bilan integratsiya qilish, 
telepsixologik platformalarni rivojlantirish, sun’iy intellekt asosidagi psixologik monitoring tizimlarini joriy etish, 
psixoedukatsion dasturlarni kengaytirish hamda multidissiplinar psixoonkologik yordam modelini takomillashti-
rish bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilashga xizmat qilishini ko‘rsatdi.

Ushbu yondashuvlar psixologik yordam samaradorligini oshirish, reabilitatsiya jarayonini tezlashtirish 
hamda zamonaviy onkologik xizmatlar sifatini yangi bosqichga olib chiqishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat 
kasb etadi. J. C. Holland psixologik skrining, psixoedukatsiya va multidissiplinar yondashuvni zamonaviy psixo
onkologiyaning asosiy tamoyillari sifatida e’tirof etadi.

Richard S. Lazarus va Susan Folkman tomonidan ishlab chiqilgan stress va koping nazariyasi ham 
zamonaviy psixologik texnologiyalarni ishlab chiqishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi [7]. Ularning 
nazariyasiga ko‘ra, onkologik kasallik sharoitida psixologik yordamning asosiy vazifasi bemorlarda konstruktiv 
koping strategiyalarini rivojlantirish, stressni samarali boshqarish hamda salbiy emotsional reaksiyalarni 
kamaytirishdan iborat. Hozirgi kunda kognitiv-xulq-atvor terapiyasi, psixologik treninglar va onlayn maslahat 
platformalarining aksariyati aynan ushbu nazariy yondashuv asosida tashkil etilgan [8].

Aaron T. Beck tomonidan ishlab chiqilgan kognitiv-xulq-atvor terapiyasi (CBT) zamonaviy psixoonkologi-
yada eng samarali psixologik texnologiyalardan biri sifatida e’tirof etiladi. Ilmiy tadqiqotlar CBT bemorlarda 
salbiy avtomatik fikrlarni aniqlash va ularni konstruktiv fikrlash usullari bilan almashtirish orqali xavotir, depres-
siya hamda emotsional zo‘riqishni kamaytirishini ko‘rsatadi.

Ayniqsa, davolanishning kimyoterapiya va radioterapiya bosqichlarida CBT asosidagi psixologik interven-
siyalar bemorlarning davolanishga sodiqligi va psixologik moslashuvini oshirishda yuqori samaradorlikka ega 
ekanligi qayd etilgan [6]. So‘nggi yillarda Jon Kabat-Zinn tomonidan ishlab chiqilgan Mindfulness-Based Stress 
Reduction (MBSR) dasturi onkologik bemorlar bilan ishlashda keng qo‘llanilmoqda.

Ushbu yondashuv ongli e’tibor, meditatsiya va relaksatsiya mashqlari orqali bemorlarning emotsional 
zo‘riqishini kamaytirish, stressga chidamliligini oshirish hamda hayot sifatini yaxshilashga xizmat qiladi. Ko‘plab 
randomizatsiyalangan klinik tadqiqotlar mindfulness dasturlarining xavotir va depressiv simptomlarni kamayti-
rish, shuningdek, psixologik farovonlikni oshirishdagi yuqori samaradorligini tasdiqlagan [4].

Raqamli texnologiyalarning rivojlanishi bilan psixologik yordamning yangi shakllari - telepsixologiya, 
mHealth (mobile health), e-mental health va sun’iy intellekt asosidagi psixologik platformalar keng rivoj
landi. David Cella, Matthew Loscalzo, Patricia Ganz va boshqa tadqiqotchilar telepsixologik konsultatsiyalar, 
videokonferensiya orqali psixoterapiya, mobil ilovalar hamda onlayn psixologik dasturlar bemorlarning psixo
logik yordamdan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishi, geografik va vaqt cheklovlarini kamaytirishi hamda 
psixologik xizmatlarning uzluksizligini ta’minlashini ilmiy jihatdan asoslab berganlar.

Ayniqsa, COVID-19 pandemiyasidan keyin ushbu texnologiyalar psixoonkologik amaliyotning ajralmas 
qismiga aylandi. Sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi psixologik yordamni individuallashtirish imkoni-
yatlarini yanada kengaytirdi. Ilmiy manbalarda sun’iy intellekt asosida ishlovchi chatbotlar, emotsional moni-
toring tizimlari, avtomatlashtirilgan psixologik skrining vositalari hamda raqamli psixoterapevtik platformalar 
bemorlarning psixologik holatini muntazam monitoring qilish, xavf omillarini erta aniqlash va individual tavsi-
yalar ishlab chiqishda samarali vosita sifatida baholanmoqda.

Biroq ko‘pchilik olimlar ushbu texnologiyalar mutaxassis-psixolog faoliyatini to‘liq almashtira olmasligini, 
balki uni qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida qo‘llash maqsadga muvofiqligini ta’kidlaydilar [5]. Mahalliy ilmiy 
adabiyotlarda ham sog‘liq psixologiyasi, klinik psixologiya va tibbiyot psixologiyasini rivojlantirish, bemorlarning 
psixologik salomatligini mustahkamlash hamda psixologik xizmatlar sifatini oshirish bo‘yicha qator ilmiy 
tadqiqotlar amalga oshirilgan. O‘zbekistonlik olimlar shaxsning psixologik moslashuvi, emotsional barqarorligi, 
stressga chidamliligi hamda psixologik maslahat xizmatlarini takomillashtirishga oid nazariy yondashuvlarni 
ishlab chiqqanlar. Biroq onkologik bemorlarga zamonaviy raqamli psixologik texnologiyalar, telepsixologiya va 
sun’iy intellekt elementlari asosida psixologik yordam ko‘rsatish samaradorligini kompleks o‘rganuvchi ilmiy izla-
nishlar hozircha yetarli darajada emas. Bu esa ushbu yo‘nalishda yangi ilmiy tadqiqotlarni olib borish zarurligini 
ko‘rsatadi [6]. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy psixologik texnologiyalar onkologik bemorlarda 
emotsional holatni barqarorlashtirish, psixologik moslashuvni kuchaytirish, davolanishga sodiqlikni oshirish va 
hayot sifatini yaxshilashning muhim vositalari hisoblanadi.

Psixoedukatsiya, kognitiv-xulq-atvor terapiyasi, mindfulness, telepsixologiya, mobil ilovalar, raqamli plat-
formalar hamda sun’iy intellekt asosidagi psixologik xizmatlar multidissiplinar yondashuv bilan uyg‘unlashtiril-
ganda yanada yuqori samaradorlikka erishiladi. Shu bilan birga, O‘zbekiston sharoitida ushbu texnologiyalarni 
milliy sog‘liqni saqlash tizimiga moslashtirish, ularning amaliy samaradorligini empirik jihatdan baholash hamda 
mahalliy psixoonkologik xizmatlarga integratsiya qilish masalalari hali to‘liq o‘rganilmagan bo‘lib, bu mazkur 
tadqiqotning ilmiy yangiligi va dolzarbligini belgilaydi. 
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy texnologiyalari 

ularning psixoemotsional holatini yaxshilash, davolanish jarayoniga faol jalb etish va hayot sifatini oshirishda 
muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, psixoedukatsiya, kognitiv-xulq-atvor terapiyasi, mind-
fulnessga asoslangan yondashuvlar, telepsixologik xizmatlar, mobil sog‘liqni saqlash ilovalari hamda sun’iy 
intellekt elementlariga asoslangan psixologik platformalar bemorlarning xavotir va depressiv holatlarini kamay-
tirish, emotsional barqarorligini mustahkamlash hamda psixologik moslashuvini rivojlantirishda samarali vosi-
talar hisoblanadi. Tadqiqot davomida zamonaviy psixologik texnologiyalarning samaradorligi ularning multidis-
siplinar tibbiy yondashuv bilan uyg‘un qo‘llanilishiga bevosita bog‘liq ekanligi aniqlandi.

Onkolog, klinik psixolog, psixoterapevt, hamshira va ijtimoiy xodimlarning hamkorligi asosida tashkil etilgan 
kompleks psixologik yordam bemorlarning davolanishga sodiqligini oshiradi, psixologik distressni kamayti-
radi, reabilitatsiya jarayonini tezlashtiradi hamda ularning ijtimoiy faolligi va umumiy hayot sifatini yaxshilaydi. 
Ayniqsa, masofaviy psixologik xizmatlar va raqamli texnologiyalar uzoq hududlarda yashovchi yoki muntazam 
ravishda tibbiy muassasalarga murojaat qilish imkoniyati cheklangan bemorlar uchun psixologik yordamning 
uzluksizligini ta’minlashda katta amaliy ahamiyatga ega.

Shuningdek, sun’iy intellekt texnologiyalarining psixoonkologiya amaliyotiga bosqichma-bosqich joriy 
etilishi bemorlarning psixologik holatini erta baholash, individual psixologik tavsiyalar ishlab chiqish hamda 
psixologik xavf omillarini o‘z vaqtida aniqlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Biroq ushbu texnologiyalar inson 
omiliga asoslangan professional psixologik yordamni to‘liq almashtirmasligi, balki klinik psixolog va onkolog 
faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi innovatsion vosita sifatida qo‘llanilishi maqsadga muvofiqdir.

Mazkur tadqiqot natijalari onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy texnologi-
yalarini ilmiy asosda takomillashtirish, ularni milliy sog‘liqni saqlash tizimiga samarali integratsiya qilish hamda 
bemorlarning hayot sifatini oshirishga qaratilgan psixoonkologik xizmatlarni rivojlantirish uchun nazariy va 
amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Kelgusida raqamli psixologik platformalar, telepsixologiya va sun’iy intellektga 
asoslangan psixologik intervensiyalarning samaradorligini turli yosh guruhlari hamda klinik bosqichlardagi 
onkologik bemorlar ishtirokida empirik jihatdan o‘rganish, shuningdek, ularni O‘zbekiston sog‘liqni saqlash 
tizimiga moslashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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