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NAMOYISHLI TAJRIBA

VA LABORATORIYA

ISHLARI ASOSIDA
O‘QUVCHILARNING AMALIY
KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHNING
METODIK-DIDAKTIK
TA'MINOTI

Isroilov Shermurod Shamsiddin o‘g‘li
Chirchig davlat pedagogika universiteti Fizika kafedrasi o‘gituvchisi

UDK: 373.5.016:53

Annotatsiya: Maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida namoyishli tajriba va laboratoriya ishlari asosida o‘quvchilarning
fanga oid amaliy kompetensiyalarini shakllantirishning metodik-didaktik tizimi asoslangan. Kompetensiyaviy, faoliyatli,
tizimli, integrativ va differensial yondashuvlar asosida “kuzatish — o‘lchash — tahlil gilish — xulosa chigarish —amaliy go‘llash”
algoritmi ishlab chigilgan. Demonstratsion, frontal, guruhiy, mustagqil va virtual tajribalarning didaktik funksiyalari aniglanib,
7—11-sinflar kesimida tajriba faoliyatining izchil murakkablashuvi tizimlashtirilgan. Didaktik ta’'minot tarkibiga fizik jihozlar,
topshiriq va yo‘rignoma kartalari, ragamli simulyatsiyalar, ma’lumotlarni gayd etish shakllari, mezonli baholash rubrikalari
hamda refleksiya vositalari kiritiigan. Real va virtual tajribalarni uyg‘unlashtirish, guruhdagi rollarni almashtirish va faoliyat
natijasini mezonlar asosida baholash amaliy kompetensiyaning bargaror shakllanishiga xizmat gilishi ko‘rsatilgan.

fizik tajriba, namoyishli tajriba, laboratoriya ishi, amaliy kompetensiya, didaktik ta’'minot, STEAM, virtual
laboratoriya, refleksiya, mezonli baholash.

Abstract: The article substantiates a methodological and didactic system for developing subject-specific practical com-
petencies of secondary school students through demonstration experiments and laboratory work. Based on competen-
cy-based, activity-oriented, systemic, integrative and differentiated approaches, a five-stage algorithm — observation,
measurement, analysis, conclusion and practical application — is proposed. The didactic functions of demonstration,
frontal, group, independent and virtual experiments are specified, and the gradual complication of experimental activity
across Grades 7—11 is systematized. The didactic support includes physical equipment, task and instruction cards, dig-
ital simulations, data-recording forms, criterion-based assessment rubrics and reflection tools. The paper shows that
combining real and virtual experiments, rotating group roles and assessing observable activity outcomes can ensure the
sustainable development of students’ practical competence.

physics experiment, demonstration experiment, laboratory work, practical competence, didactic support,
STEAM, virtual laboratory, reflection, criterion-based assessment.

AHHOTaums: B ctatbe 060CcHOBaHa METOAMKO-ANAAKTUYECKasi cucTemMa hopMMPOBaHNS NPEAMETHbIX MPaKTUYECKNX KOM-
neTeHuuin yvawmxcs obLieobpasoBaTenbHOM LUKOMbl HA OCHOBE AEMOHCTPALMOHHBIX OMbITOB U labopaTopHbIX paboT.
C 0onopow Ha KOMMNETEHTHOCTHbIW, AEATENbHOCTHbIA, CUCTEMHBIN, MHTErpaTUBHBLIA 1 AnddepeHunpoBaHHbIV NOAXOAbI
NPEANOXEeH NSATUSTANHbLIA anroputMm: HabniogeHue, sMepeHne, aHanus, BbIBOA M NpakTuyeckoe npumeHeHue. Onpe-
AerneHbl AnaakTnyeckme yHKUUM AEMOHCTPALMOHHBIX, (DPOHTaNbHbIX, FPYNMOBbLIX, CAMOCTOATENbHBLIX Y BUPTYanbHbIX
OMbITOB; CUCTEMATU3MPOBAHO MO3TANHOE YCIOXHEHME IKCMepMMeHTanbHon aeatensHocTn B 7—11 knaccax. B coctas
AnaakTmyeckoro obecnedeHunss BKIoYeHbl usmyeckoe obopynoBaHMe, KapTOYKU 3adaHuiA Y UHCTPYKLUWIA, LMdpoBbIe
cuMynaummn, opmMbl hmkcaumm AaHHbIX, KpuTepranbHble pyopukm 1 cpegctea pednekcuu. MokasaHo, YTo coveTaHne
pearnbHbIX U BUPTyarbHbIX ONbITOB, POTaLus porfen B rpynne 1 oLeHnBaHne HabniogaeMblx pesynbTaTtoB AeATENbHOCTH
obecneynBaloT ycTonuynsoe opM1poBaHne NpakTM4eCcKo KOMNETEHTHOCTY.

PU3NYECKUIN BKCMIEPUMEHT, EMOHCTPALIMOHHbLIN OMbIT, NabopatopHasa paboTa, npakTuyeckas Kom-
NeTEHTHOCTb, AnaakTMyeckoe obecnedenne, STEAM, BupTyanbHas nabopatopus, pedrekcus, KputepuanbHOe OLeHu-
BaHue.
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Zamonaviy fizika ta’limining natijasi o‘quvchining formulalar va gonunlarni eslab golishi bilangina emas,
balki ularni kuzatilayotgan hodisani tushuntirish, tajribani rejalashtirish, asbob-uskunalar bilan xavfsiz ishlash,
o'lchash natijalarini gayta ishlash va yangi vaziyatda asosli qaror gabul gilishda qo‘llay olishi bilan belgilanadi.
Shu ma’noda amaliy kompetensiya bilim, ko‘nikma, tajriba, gadriyatli munosabat va refleksiyaning muayyan
faoliyat vaziyatida yaxlit namoyon bo'lishidir. Umumiy o‘rta ta’limning me’yoriy asoslari hamda fizika sohasidagi
ta’lim sifatini oshirishga garatilgan davlat siyosati nazariya va amaliyot birligini, o‘quvchining faol tajribaviy
ishtirokini va kompetensiyaga yo‘naltiriigan natijalarni ustuvor vazifa sifatida belgilaydi. "

Fizika fanining tabiati tajribaviy faoliyatni darsning ikkilamchi bezagi emas, balki bilim hosil gilishning
markaziy mexanizmi sifatida ko‘rishni talab etadi. Namoyishli tajriba hodisani ko‘rgazmali idrok etish, muammo
go'yish va nazariy tushunchani konkretlashtirishga xizmat qilsa, laboratoriya ishi o‘quvchini asbob bilan bevo-
sita ishlash, o‘lchash, xatolik manbalarini anglash va xulosa chiqarishga olib kiradi. Biroq amaliyotda tajriba
ko‘pincha tayyor yo‘rignomani mexanik takrorlash, natijani “to‘g‘ri son’ga moslashtirish yoki vaqgt va jihoz tan-
qgisligi sababli fagat og‘zaki sharhlash bilan cheklanib goladi. Bunday holat o‘quvchining mustaqil rejalashtirish,
tahlil gilish va bilimni transfer qilish imkoniyatlarini kamaytiradi.

Muammoning yechimi tajribani ko‘rsatish yoki laboratoriya ishlarining sonini ko‘paytirish bilangina chek-
lanmaydi. Tajriba turi, o‘quvchi faoliyatining bosgichlari, didaktik vositalar, sinf bosqichiga mos murakkablik
va baholash mezonlari yagona tizimda loyihalanishi zarur. Shundagina namoyishli tajriba kuzatuvchanlik va
muammoli fikrlashni, frontal laboratoriya o‘lchash va asbob bilan ishlashni, guruhiy mini-tadgigot hamkorlik va
muammo yechishni, uy tajribasi mustaqillikni, virtual laboratoriya esa modellashtirish va ragamli savodxonlikni
bir-birini to‘ldiruvchi tarzda rivojlantiradi.

Magolaning magsadi — namoyishli tajriba va laboratoriya ishlari asosida umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quv-
chilarining fanga oid amaliy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladigan metodik algoritm hamda 7-11-
sinflar uchun bosqichli didaktik ta’minotni asoslashdir. Ushbu magsad tajriba faoliyatini “kuzatish — o‘Ichash
— tahlil gilish — xulosa chigarish — amaliy qo‘llash” sikli asosida tashkil etish, real va ragamli vositalarni uyg‘un-
lashtirish va faoliyat natijasini mezonli baholash orgali amalga oshiriladi.

Kompetensiyaviy yondashuvda ta’lim natijasi tayyor bilimlar yig‘indisi emas, balki shaxsning real vazifani
hal etishda bilim va faoliyat usullaridan foydalanish qobiliyati sifatida talgin qilinadi.

A.V. Xutorskoy kompetensiya tarkibiga bilim, faoliyat usuli, shaxsiy munosabat, minimal tajriba va baholash
ko‘rsatkichlarini kiritadi; OECDning DeSeCo konsepsiyasi esa kompetensiyani murakkab vazifani muayyan
kontekstda bajarishga imkon beradigan integrativ resurs sifatida qaraydi. Mazkur yondashuvlar fizika ta’limida
nazariy bilimning eksperimental faoliyatda namoyon bo‘lishini baholash zarurligini ko‘rsatadi.

Fizik tajribani tashkil etish metodikasiga oid tadqigotlarda namoyishli tajribaning ko‘rgazmalilik, muammoli
vaziyat yaratish va hodisani ilmiy izohlashdagi imkoniyatlari, laboratoriya mashg‘ulotining esa o‘lchash,
asbobdan foydalanish, ma’lumotlarni gayd etish va tahlil gilishdagi o'rni asoslangan.

K.T. Suyarov va R.Q. Choriyev maktab fizika tajribalarining mazmuni va tashkil etilishiga oid metodik tavsi-
yalarni tizimlashtirgan; L.L. Goldin va hammualliflar laboratoriya mashg‘ulotlarida eksperimental madaniyat,
aniglik va mustagqil xulosaga alohida urg‘u bergan. &7

K.T. Suyarovning tadgiqotida fizik eksperimentlar asosida o‘quv-tadgiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish-
ning pedagogik shartlari ochib berilgan.

F.B. Turaxonov noan’anaviy laboratoriya ishlarini ijodiy topshiriglar bilan boyitish o‘quvchini tayyor algo-
ritmdan izlanish faoliyatiga olib o'tishini asoslagan. Eksperimental mashg‘ulotlarda o‘quvchining psixologik-
pedagogik faolligini ta’minlash, amaliy harakat va nazariy tushunchani uyg‘unlashtirish masalalari ham mahalliy
tadgigotlarda yoritilgan. & 9 1]

Integrativ yondashuv bo'yicha O.X. Dehgonova fizikani matematika va axborot texnologiyalari bilan bog‘lab
o‘qitishning imkoniyatlarini, A.N. Ernazarov esa ta’lim klasteri sharoitida elektromagnetizmga oid amaliy kompe-
tensiyalarni rivojlantirish mexanizmlarini ko‘rsatgan. STEAM konsepsiyasi tajribani fagat gonunni tasdiglovchi
jarayon sifatida emas, balki muhandislik yechimi, konstruktorlik, hisoblash va ijodiy tagdimot bilan bog‘langan
loyiha faoliyati sifatida tashkil etishga imkon beradi. -3

Mavjud ishlar fizik tajribaning alohida shakllari va texnologiyalarini chuqur yoritadi. Biroq tajriba turlarini
o‘quvchi faoliyatining aniq bosqichlari, 7—11-sinflardagi izchil murakkablashuv, didaktik vositalar majmui va
baholash indikatorlari bilan yagona matritsada bog‘lash ehtiyoji saqglanib golmogda. Shuning uchun ushbu
magolada “tajriba turi — faoliyat algoritmi — didaktik vosita — kompetensiyaviy natija — baholash dalili” o'rtasidagi
uzviylik asosiy metodik g‘oya sifatida ilgari suriladi.
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Tadqgiqgot kompetensiyaviy, faoliyatli, tizimli, integrativ va differensial yondashuvlarga tayandi. Kompeten-
siyaviy yondashuv:

»  kutiladigan natijani o'quvchining kuzatiladigan amaliy harakati orgali ifodalashni;

« faoliyatli yondashuv bilimni tajriba jarayonida egallashni;

« tizimli yondashuv magsad, mazmun, metod, vosita va baholashning o‘zaro bog'ligligini;
» integrativ yondashuv fizika, matematika, texnologiya va ragamli vositalar birligini;

« differensial yondashuv esa topshiriglar murakkabligi hamda yordam migdorini o‘quvchining tayyorgarligiga
moslashtirishni

taqozo etdi.

Tadqiqot usullari sifatida ilmiy-metodik manbalarni nazariy tahlil gilish, 7—11-sinflar fizika kursidagi labora-
toriya va amaliy mashg‘ulotlar mazmunini kontent-tahlil qilish, tajriba turlarini giyoslash, faoliyat bosqichlarini
modellashtirish, didaktik vositalarni tizimlashtirish hamda baholash indikatorlarini pedagogik loyihalash usul-
laridan foydalanildi. Muallifning fizik jihozlar asosida namoyishli tajriba va laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil
etishga oid avvalgi ishlari ham metodik yechimlarni aniglashtirish uchun tayanch vazifasini bajardi. [

Magqolada fanga oid amaliy kompetensiya o‘quvchining fizik muammoni anglash, tajriba magsadi va gipo-
tezasini belgilash, zarur asbob-uskunani tanlash, xavfsiz va aniq o‘Ichash, natijalarni jadval, grafik yoki formula
yordamida gayta ishlash, ilmiy xulosa chiqarish, olingan bilimni yangi vaziyatda qo‘llash hamda o‘z faoliya-
tini baholash qgobiliyatlarining integrativ birligi sifatida gabul qilindi. Mazkur ta’rif kompetensiyani fagat motor
ko‘nikma yoki laboratoriya yo‘rignomasini bajarish bilan cheklamasdan, kognitiv, operatsion, tahliliy, kommu-
nikativ va refleksiv komponentlarni birlashtiradi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, fizik tajribaga asoslangan besh bosgqichli faoliyat algoritmi
tajriba turlari va 7—11-sinflar bo‘yicha murakkablik dinamikasi bilan bog‘landi; didaktik ta’minot tarkibi esa o‘quv
jihozi, yo‘rignoma, muammoli topshiriq, ragamli resurs, natijani qayd etish shakli va mezonli baholash vosita-
sidan iborat yaxlit tizim sifatida belgilandi.

Tajriba asosidagi darsning kompetensiyaviy samarasi o‘quvchining jarayonda qaysi intellektual va amaliy
harakatlarni bajarayotgani bilan belgilanadi. Agar o‘quvchi fagat o'gituvchi ko‘rsatgan hodisani kuzatsa yoki
tayyor ko‘rsatmadagi gadamlarni ma’nosini anglamasdan takrorlasa, faoliyat reproduktiv darajada qoladi. Shu
sababli har bir tajriba o‘quvchini muammoni sezishdan bilimni yangi vaziyatda qo‘llashgacha olib boradigan
besh bosgichli sikl asosida loyihalanadi(1-rasm).

’ TAHLIL AMALIY
KUZATISH O'LCHASH QILISH XULOSA QO'LLASH
Hodisani idrok ASbi:Ei:gl;b e Jadval, grafik Natijani nazariy Bilimni yangi
etish, muammo i dori,y va formula qonuniyat bilan vaziyat, masala
va taxminni Tty e 'asomda . bog'lash va yoki mini-
shakllantirish tish ma'lumotlarni umumlashtirish loyihada
&l qayta ishlash qo'llash
o AN L \, / &

1-rasm: Fizik tajribaga asoslangan o‘quv faoliyatining didaktik algoritmi

Kuzatish bosgichida hodisa o‘quvchi uchun muammoli savolga aylantiriladi. O‘gituvchi natijani oldindan
aytmaydi, balki “Nima sodir bo‘ladi?”, “Qaysi omil natijaga ta’sir giladi?” kabi savollar yordamida taxmin va gipo-
tezalarni yuzaga chigaradi. Namoyishli tajribaning kompetensiyaviy giymati aynan shu yerda namoyon bo'‘ladi:
o‘quvchi passiv tomoshabindan hodisani magsadli kuzatuvchi va dastlabki izohni taklif giluvchi subyektga ayla-
nadi.

Oflchash bosqichida o‘quvchi tajriba sxemasini tushunadi, asbob diapazoni va bo‘linma giymatini aniglaydi,
xavfsizlik qoidalariga rioya qiladi va migdoriy ma’lumotlarni gayd etadi. Bir martalik oflchov o‘rniga takroriy
o'lchash, o‘rtacha giymatni topish va natijani jadvalga kiritish o‘quvchida aniglik, mas’uliyat va eksperimental

348



r >
2026-yil, iyul, 7(2)-son M Re—

madaniyatni shakllantiradi. Guruhli ishda “tajriba bajaruvchi”, “o‘lchovchi”, “gqayd etuvchi”, “tahlilchi” kabi rollarni
navbat bilan almashtirish har bir o‘quvchining amaliy harakatda ishtirok etlshini ta’minlaydi.

Tahlil gilish bosqichida olingan ma’lumotlar tartiblanadi, grafik yoki matematik ifodaga o‘tkaziladi, bog‘lanish-
ning turi va xatolik manbalari aniglanadi. Xulosa chiqarishda tajriba natijasi nazariy qonuniyat bilan bog‘lanadi,
gipotezaning tasdiglangan yoki rad etilgan jihatlari izohlanadi. Amaliy go‘llash bosgichida esa o‘zlashtiriigan
gonun yangi masala, kundalik hayotiy vaziyat, konstruktorlik topshirig‘i yoki mini-loyihada go‘llanadi. Mazkur
yakuniy bosgich bilimning transferini ta’minlab, kompetensiyaning real namoyon bo'lishiga xizmat qiladi.

Fizika darsida tajribaning bir turi barcha magsadlarni birdek hal gila olmaydi. Shuning uchun namoyishli,
frontal, guruhiy, mustaqil va virtual tajribalar o'z vazifasiga ko‘ra tanlanishi va yagona o‘quv siklida bir-birini
to‘ldirishi lozim. Ularning metodik funksiyalarida umumlashtirilgan.

1-jadval: Fizik tajriba turlarining didaktik vazifalari va kompetensiyaviy natijalari

Tajriba turi Asosiy didaktik vazifa Rivojlantiriladigan kompetensiyaviy natija

Hodisani ko‘rgazmali idrok etish, gizigish
Namoyishli tajriba va muammoli vaziyat yaratish, nazariy
tushunchani konkretlashtirish.

Magsadli kuzatish, taxmin bildirish, sabab-
ogibatni og‘zaki izohlash, ilmiy mulogot.

Frontal laboratoriya Butun sinfning bir xil tajriba orgali standart Tajriba sxemasini yig‘ish, asbob ko‘rsatkichini

ishi o‘lchash va asbob bilan ishlash usullarini o‘gish, ma’lumotni jadvalga kiritish, hisoblash va
egallashi. xavfsizlik.
Guruhiy mini- Turl.' shart'lar qul parametrlarm taggoslash, Rejalashtirish, hamkorlik, muammo yechish,
. vazifalarni tagsimlash va yechimni jamoada . . .
tadqiqot dalillash, taqdimot va o‘zaro baholash.

ishlab chiqish.

Kundalik buyumlar yordamida fizik hodisani

Mustaqil/uy tajribasi darsdan tashqarida kuzatish va bilimni hayot ek Tl S UG [ el Gl

foydalanish, bilimni yangi kontekstga ko‘chirish.

bilan bog‘lash.
. . Jihoz yetishmagan, murakkab yoki xavfli Ragamli savodxonlik, model bilan ishlash,
Virtual tajriba va : . L . . L . . s S
. . jarayonlarni modellashtirish, parametrlarni ko‘p variantli tahlil, grafik talqgin; real tajribaga
simulyatsiya . . Lo .
tez o‘zgartirib natijani solishtirish. tayyorgarlik.

Jadvaldan ko‘rinadiki, namoyishli tajriba ko‘proq kuzatish va tushuntirishni, laboratoriya ishi operatsion va
o'lchash ko‘nikmalarini, mini-tadgigot esa rejalashtirish va hamkorlikni kuchaytiradi. Virtual tajriba real amali-
yotni to‘liq almashtirmaydi, chunki u asbobning fizik xususiyatlari, o‘lchashdagi noaniglik va real xavfsizlik
mas’uliyatini to‘liq bera olmaydi. Uning samarali o‘rni — real tajribaga tayyorlash, ko‘rinmaydigan jarayonni
modellashtirish, parametrlar ta’sirini tez taqqoslash va jihoz tanqgisligini gisman bartaraf etishdir. Demak, “real
tajriba + virtual model + refleksiv tahlil” birikmasi metodik jihatdan eng maqgbul yechim hisoblanadi.

Tajriba darsdan alohida, vaqt qolsa bajariladigan faoliyat emas, mavzuning mazmuniy markazi sifatida
joylashtiriladi. Yangi qonuniyat o‘rganilganda “Nazariya + Tajriba + Tahlil” yondashuvi qo‘llanadi: nazariy
modelning asosiy tushunchalari gisqga va muammoli tarzda beriladi, tajriba orgali bog'‘lanish kuzatiladi yoki
o‘lchanadi, so‘ng natija nazariya bilan solishtirilib izohlanadi. Ayrim mavzularda ketma-ketlik “Tajriba + Muammo
+ Nazariya + Qayta tajriba” ko‘rinishiga o‘zgarishi mumkin. Muhimi, tajriba va nazariya o‘rtasida tahliliy ko‘prik
bo‘lishidir.

Laboratoriya mashg‘uloti quyidagi izchillikda tashkil etiladi:

1) motivatsiya va hayotiy muammo;

2) magsad, gipoteza va kutiladigan natijani belgilash;

3) yo‘rignoma hamda xavfsizlik qoidalarini anglash;

4) tajriba sxemasini yig‘ish va o‘lchashlarni bajarish;

5) natijalarni qayd etish, hisoblash, grafik yoki jadvalda ifodalash;
6) xatolik manbalari va sabab-oqibat bog‘lanishlarini tahlil qilish;
7) ilmiy xulosa va yangi vaziyatdagi amaliy topshiriq;

8) 0'z-0zini va o‘zaro baholash.
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Ushbu ketma-ketlik o‘quvchining fagat yakuniy sonni topishini emas, butun eksperimental faoliyatni ongli
boshgarishini ta’minlaydi.

Yo'‘rignoma ham kompetensiya darajasiga mos ravishda differensiallashtiriladi. Boshlang‘ich darajadagi
o‘quvchiga gadam-bagadam algoritm va tayyor jadval, o‘rta darajaga gisman to‘ldirilgan reja, yaxshi darajaga
mustaqil olchash va tahlil savollari, yuqori darajaga esa tajriba shartini o‘zgartirish, muqgobil usul taklif gilish
yoki konstruktiv mahsulot yaratish topshirig‘i beriladi. Shu tariga barcha o‘quvchilar umumiy minimal natijaga
erishadi, kuchli o‘quvchilar esa tadgiqot va ijodiy izlanish darajasiga ko‘tariladi.

Amaliy kompetensiya bir martalik laboratoriya ishi bilan shakllanmaydi. U sinfdan sinfga o‘tishda yangi faoli-
yatlar qo‘shilishi va oldingi ko‘nikmalarning murakkab vaziyatlarda takror qo‘llanishi orgali rivojlanadi. Dastlab
kuzatish va oddiy o‘lchash ustun bo'lsa, keyingi bosqichlarda grafik tahlil, bilvosita o‘lchash, noaniglikni hisobga
olish, tajribani mustaqil loyihalash va ilmiy dalillash kuchayadi. Mazkur progression 2-jadvalda ifodalangan.

2-jadval: 7-11-sinflarda fizik tajriba faoliyatining izchil murakkablashuvi

m Yetakchi faoliyat va namunaviy tajribalar Kutiladigan kompetensiyaviy natija

Kuzatish va sodda o‘Ichash: o‘rtacha tezlik, Asbob shkalasini o'qiydi, oddiy zanjir yoki qurilmani
7-sinf zichlik, tok kuchi va kuchlanishni olchash, Om yig‘adi, natijani jadvalga kiritadi, formula asosida
gonunini dastlabki tekshirish. hisoblaydi va asosiy xavfsizlik qoidalariga rioya giladi.
O’Ichovlar seriyasi va grafik tahlil: prujina gattigligi, Bir necha sharoit natijalarini taqgoslaydi, grafik quradi,
8-sinf ishgalanish koeffitsiyenti, ketma-ket/parallel ulash, qonuniyatni tajribada tekshiradi, guruhda rol bajaradi
oddiy elektromagnit yasash. va sodda konstruktorlik yechimini yaratadi.
Miqgdoriy va nazariy taqgoslash: solishtirma Bilvosita kattalikni hisoblaydi, tajriba va nazariy
9-sinf issiglik sig‘imi, namlik, nur sindirish ko‘rsatkichi, giymatni giyoslaydi, xatolik sabablarini izohlaydi,
linzaning optik kuchi. tanqidiy xulosa chigaradi.
Tadgigotga yaqin eksperiment: giya tekislik FIKi, Gipoteza tuzadi, takroriy o‘lchash va o‘rtacha
10-sinf mayatnik orqgali g, manbaning EYuK va ichki giymatdan foydalanadi, grafikdan parametr aniglaydi,
qarshiligi, diodning V-A tavsifi. noaniglikni baholaydi va muammoni mustaqil hal giladi.

Murakkab tajriba sxemasini tushuntiradi, model va real
natijani solishtiradi, dalillangan ilmiy xulosa beradi,
tajribani yangi shartga moslashtiradi va eksperimental
madaniyat namoyon etadi.

Mustagqil va murakkab tajribalar: RLC-zanijir
11-sinf rezonansi, difraksion panjara, yoritilganlikning
masofa va manba kuchiga bogligligi.

Bosqichli tizimning muhim xususiyati — bir xil kompetensiya har safar yangi mazmun va murakkablikda
gayta namoyon bo'lishidir. Masalan, jadval tuzish 7-sinfda tayyor ustunlarga son kiritishdan boshlansa, 9-sinfda
o‘quvchi jadval tarkibini o‘zi belgilaydi, 10—11-sinflarda esa ma’lumotni grafik, regressiya yoki noaniglik bilan
izohlaydi. Xuddi shuningdek, asbobdan foydalanish oddiy termometr va sekundomerdan boshlanib, yuqori
sinflarda ampermetr-voltmetr tizimi, optik dastgoh, generator yoki ragamli o‘lchov vositalariga o‘tadi. Bu izchillik
“sodda harakat — ongli usul — mustaqil strategiya — ijodiy transfer” rivojlanish mantigiga mos keladi.

Tajriba faoliyatining samaradorligi fagat laboratoriya jihozlari mavjudligiga bog‘lig emas. To‘laqonli didaktik
ta’minot olti o'’zaro bog‘langan elementdan tashkil topadi:

1) kompetensiyaviy magsad va kutiladigan natija;

2) tajriba yoki muammoli topshirig mazmuni;

3) fizik asboblar, kundalik buyumlar va ragamli vositalar;

4) yo'rignoma, xavfsizlik kartasi, ma’lumot jadvali va grafik blanki;

5) muhokama, amaliy qo‘llash va refleksiya savollari;

6) kuzatuv varaqasi, laboratoriya hisoboti, rubrika, portfolio hamda o‘z-o'zini baholash shakllari.

Jihoz ushbu tizimning zarur, ammo yagona bo‘lImagan gismidir.

Moddiy-texnik baza cheklangan sharoitda tajriba mazmuni bekor gilinmasligi, balki minimal resursli vari-
antga moslashtirilishi kerak. Masalan, gimmat qurilma o‘rniga kundalik buyumlar asosidagi model, bitta stend
bilan stansiyali ish, navbatli guruhlar, oldindan tayyorlangan videofragment yoki virtual simulyatsiya qo‘llanadi.
Biroq har bir mugobil yechim o‘quvchining kamida bitta real o‘lchash, ma’lumotni gayd etish va xulosa chigarish
harakatini bajarishini ta’minlashi lozim. Aks holda dars faqat vizual tomoshaga aylanib goladi.
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Amaliy kompetensiyani baholashda yakuniy javobdan ko‘ra jarayonning kuzatiladigan dalillari muhim.
O'quvchi tajriba rejasini ganday tuzdi, asbobni to‘g‘ri uladimi, o‘lchov birligini yozdimi, ma’lumotni qayta ishlay
oldimi, xulosasi dalillimi, xavfsizlik va hamkorlik qoidalariga rioya qildimi — baholash shu ko‘rsatkichlarga asosla-
nadi. Asosiy mezonlar va dalillar 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval: Amaliy kompetensiyani mezonli baholash ko‘rsatkichlari

Baholash mezoni Kuzatiladigan indikator Baholash dalili

Rejalashtirish va Magsadni tushuntiradi, o‘zgaruvchilarni ajratadi, tajriba Tajriba rejasi, og‘zaki izoh,
gipoteza ketma-ketligini va kutiladigan natijani belgilaydi. topshiriq kartasi.
. Asbobni to'g'ri tanlaydi va ulaydi, diapazon/bo‘linma O'qgituvchi kuzatuv varaqasi,
R TR SIEES giymatini hisobga oladi, takroriy olchash bajaradi. amaliy namoyish, foto/video dalil.
Ma’lumotni gayd va Birliklarni to‘g‘ri yozadi, jadval/grafik tuzadi, formula va Laboratoriya daftari, jadval,
qayta ishlash o‘rtacha giymatdan foydalanadi. grafik, hisob-kitob.
Bog'lanishni izohlaydi, xatolik manbasini ko‘rsatadi, Hisobot xulosasi, savol-javob,
Tahlil, xulosa va transfer gipotezaga baho beradi va bilimni yangi vaziyatga eksperimental masala yoki mini-
qo'llaydi. loyiha.

Xavfsizlik chekl-listi, o‘zaro
baholash, refleksiya varag'i,
portfolio.

Xavfsizlik, hamkorlik va  Qoidalarga rioya qiladi, guruh rolini mas’uliyat bilan
refleksiya bajaradi, o'z yutug'i va kamchiligini tahlil giladi.

Baholash natijasi to‘rtta darajada talgin gilinadi. Boshlang‘ich darajada o‘quvchi harakatni to‘liq ko‘rsatma va
doimiy yordam bilan bajaradi; o‘rta darajada standart vazifani gisman mustagil bajarsa-da, ayrim bosqichlarda
yo‘naltiishga muhtoj bo‘ladi; yaxshi darajada tajribani aniq, xavfsiz va asosan mustaqil bajarib, natijani ilmiy
izohlaydi; yuqgori darajada esa tajribani loyihalaydi yoki shartini o‘zgartiradi, muqgobil yechim taklif giladi, noan-
iglikni baholaydi va bilimni noodatiy vaziyatga transfer giladi. Rubrika o‘quvchiga keyingi darajaga o'tish uchun
gaysi faoliyatini yaxshilashi kerakligini aniq ko‘rsatadi.

Shunday qilib, metodik-didaktik tizimda namoyishli tajriba muammo va motivatsiyani, laboratoriya ishi oper-
atsion faoliyatni, mini-tadgigot ijodiy va hamkorlikdagi izlanishni, virtual muhit modellashtirishni, mezonli baho-
lash esa gayta aloga va refleksiyani ta’minlaydi. Ushbu elementlar alohida qo‘llanganda ayrim ko‘nikmalarni
rivojlantiradi, o'zaro bog‘langan holda esa o‘quvchining yaxlit fanga oid amaliy kompetentligini shakllantiradi.

Namoyishli tajriba va laboratoriya ishlari fizika ta’limida nazariy bilimni real faoliyatga aylantiruvchi yetakchi
didaktik vositadir. Ularning samaradorligi tajriba soni bilan emas, o‘quvchi bajaradigan kuzatish, o‘Ichash, tahlil,
xulosa, transfer va refleksiya harakatlarining izchil tashkil etilishi bilan belgilanadi. Taklif etilgan besh bosqichli
algoritm tajribani bilimni tasdiglovchi epizoddan kompetensiyani shakllantiruvchi yaxlit siklga aylantiradi.

7—11-sinflar kesimidagi tahlil amaliy faoliyatning oddiy kuzatish va o‘lchashdan grafik tahlil, bilvosita
oflchash, noaniglikni baholash, mustaqil loyihalash va ilmiy dalillashga tomon murakkablashishi zarurligini
ko‘rsatdi. Mazkur izchillik saglanganda har bir sinfda egallangan ko‘nikma keyingi bosgich uchun tayanch vazi-
fasini bajaradi va o‘quvchining eksperimental madaniyati uzluksiz rivojlanadi.

Fizika darslarida amaliy kompetensiyalarni shakllantirishni takomillashtirish uchun quyidagi metodik tavsi-
yalar ilgari suriladi:

*  har bir mavzu uchun kutiladigan amaliy natijani oldindan belgilash va tajribani “Nazariya + Tajriba + Tahlil”
tamoyili asosida darsning mazmuniy markaziga joylashtirish;

*  namoyishli tajribada o‘quvchini taxmin, savol va izohga jalb etish; laboratoriya mashg‘ulotida esa rejalash-
tirish, o'lchash, gayta ishlash, xulosa va refleksiya bosgichlarini to'liq bajarish;

* guruhiy ishlarda rollarni navbat bilan almashtirish, topshiriglarni tayanch, standart, murakkab va ijodiy
darajalarga differensiallashtirish;

« real tajribani virtual laboratoriya va simulyatsiya bilan to‘ldirish, ammo o‘quvchining real asbob bilan ishlash
va oIchash tajribasini saqglab qolish;

* maktab sharoiti uchun minimal resursli tajribalar banki, yo‘rignoma kartalari, xavfsizlik chek-listlari, jadval
va grafik blanklari hamda STEAM mini-loyihalarini ishlab chiqish;

« amaliy kompetensiyani mezonli rubrika, kuzatuv varaqasi, laboratoriya hisoboti, 0'z-0‘zini va o‘zaro baho-
lash, portfolio orgali muntazam monitoring qilish.
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Taklif etilgan metodik-didaktik ta’minot o‘quvchining fizik hodisani ko‘rishidan boshlab uni o‘lchashi, ilmiy

izohlashi va hayotiy vaziyatda qo‘llashigacha bo‘lgan faoliyatni yaxlit boshqaradi. Natijada fizika darsi tayyor
bilimni reproduksiya gilish maydonidan o‘quvchi mustagqil fikrlaydigan, tajriba o‘tkazadigan, dalil asosida xulosa
chigaradigan va oz faoliyatini baholaydigan ta’lim muhitiga aylanadi.
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