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SHAXSNING OZINI ANGLASH
JARAYONIDA REFLEKSIYANING
PSIXOLOGIK MOHIYATI

Achilova Durdona
Mirzo Ulug‘bek nomidagi
O‘zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali

Annotatsiya: Mazkur maqgolada shaxsning o‘zini anglash jarayonida refleksiyaning psixologik mohiyati nazariy jihatdan
tahlil gilingan. O‘zini anglash shaxsning o'z imkoniyatlari, ehtiyojlari, gadriyatlari, hissiy holatlari, xulg-atvori hamda ijti-
moiy mavqei to‘g'risidagi tasavvurlarini shakllantiruvchi murakkab psixologik jarayon sifatida yoritilgan. Refleksiya mazkur
jarayonning ichki psixologik mexanizmi sifatida insonning o‘z fikrlari, kechinmalari, motivlari va faoliyati natijalarini tahlil
qgilishi, baholashi hamda gayta tashkil etishini ta’minlovchi omil ekanligi asoslangan.

Tadgiqotda nazariy tahlil, giyosiy tahlil, umumlashtirish va tizimlashtirish metodlaridan foydalanildi. Olingan natijalar reflek-
siyaning kognitiv, emotsional, motivatsion, ijtimoiy va regulyativ komponentlari shaxsning o‘zini anglash jarayonining yax-
litligini ta’minlashini ko‘rsatdi. Shuningdek, konstruktiv refleksiya va samarasiz ruminatsiya o‘rtasidagi psixologik farglar
ochib berildi. Tadgiqot yakunida refleksiya shaxsiy o‘sish, adekvat o‘zini baholash, mas’uliyatli garor qabul gilish hamda
ichki tajribani mazmunli talgin etishning muhim psixologik sharti ekanligi xulosalandi.

shaxs, o‘zini anglash, refleksiya, refleksivlik, “Men” konsepsiyasi, o'zini baholash, metakognitsiya, insayt,
ruminatsiya, o‘zini boshqarish.

Abstract: This article provides a theoretical analysis of the psychological essence of reflection in the process of
self-awareness. Self-awareness is considered a complex psychological process through which individuals develop an
understanding of their abilities, needs, values, emotional states, behavior, and social status. Reflection is conceptualized
as the internal psychological mechanism that enables individuals to examine, evaluate, and reconstruct their thoughts,
experiences, motives, and the outcomes of their activities.

The study employed theoretical analysis, comparative analysis, generalization, and systematization methods. The find-
ings indicate that the cognitive, emotional, motivational, social, and regulatory dimensions of reflection ensure the integrity
of the self-awareness process. Furthermore, the study distinguishes constructive reflection from maladaptive rumination
and highlights their different psychological functions. It is concluded that reflection constitutes a fundamental psycholog-
ical condition for personal growth, accurate self-evaluation, responsible decision-making, and meaningful interpretation
of one’s internal experiences.

personality, self-awareness, reflection, reflectivity, self-concept, self-esteem, metacognition, insight, rumina-
tion, self-regulation.

AHHOTaumA: B gaHHONM cTaTbe TeopeTuyecku aHanuaupyetcs Mcuxoriornyeckasl CylHOCTb pediniekcun B mpouecce
camoroaHaHusa NnYHocTM. CaMono3HaHne paccmMaTpuBaeTCa Kak CrOXHbIA MCUXOMOrMYeckuid npouecc, obecneyvsa-
IOLWNIA (POPMUPOBaHME NPeACTaBMNeHN IMYHOCTM O COBCTBEHHBLIX BO3MOXHOCTSAX, MOTPEBHOCTAX, LIEHHOCTAX, 9MOLIMO-
HamnbHbIX COCTOSIHMSAX, NMOBEAEHUN U coumanbHoM cTaTyce. Pedrnekcus 060CHOBLIBAETCA Kak BHYTPEHHMI MCUXOMOru-
YeCcKMin MexaHu3M OaHHOro Mpolecca, o6ecrnednBatoLLnii OCMbICIIEHUE, OLEHKY U NMEPEOCMbICIIEHNE YENOBEKOM CBOMX
MbICIEN, MEPEXMBAHMUA, MOTUBOB U Pe3yNnkTaToB COBCTBEHHONM AeATENBHOCTU. B nccrneaoBaHny UCMoNb30BaHbl METoAbI
TEOPETUYECKOro aHanmaa, CpaBHUTENBHOTO aHann3a, 0606LLEHNS U CUCTEMATU3ALN.

MonyyeHHble pe3ynsTaThl Nokasasnu, YTo KOTHUTUBHbBIE, SMOLIMOHAMBHBIE, MOTUBALIMOHHBIE, COLMAnbHBIE U PEryNSTUBHbIE
KOMTMOHEHTbI pedoriekcu 06ecneymBatoT LenoCTHOCTb NpoLiecca CaMorno3HaHusl NMMYHocTy. Kpome Toro, packpbIThl M-
XOMOrMYeckme pasnuuus Mexay KOHCTPYKTUMBHOW pedoriekcuei U HeNpoayKTMBHOM pyMuHauven. CaenaH BbiIBOL O TOM,
YTO pedprneKkcus ABNSIETCA BAXXHENLIMM MCUXOINIOTMYECKUM YCIIOBUEM NIMYHOCTHOTO POCTa, afleKBaTHOW CaMOOLIEHKU, NpU-
HATUS OTBETCTBEHHbIX PELUEHUI Y OCMbICIIEHHOW MHTEPNPEeTaLMM BHYTPEHHETO OMbITa.

NUYHOCTb, Camorno3HaHue, pedriekcusi, pedrnekCUBHOCTb, HA-KOHLIENLUS, CaMOOLIEHKa, MeTaKor-
HULMS, MHCaWT, pyMUHALUSA, CAMOPEryNALMS.
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Zamonaviy psixologiyada shaxsning o‘zini anglashi uning ruhiy taraqqgiyoti, ijtimoiy moslashuvi va hayotiy
yo‘nalishini belgilovchi asosiy jarayonlardan biri sifatida qaraladi. Inson tashqgi olamni bilish bilan bir qatorda
o'zining ichki dunyosini, xatti-harakatlarining sabablarini, imkoniyatlari va cheklovlarini ham anglashga intiladi.
Mazkur intilish natijasida shaxsda o'zi hagidagi nisbatan barqaror bilimlar, hissiy munosabatlar va xulg-atvor
yo‘nalishlarini birlashtiruvchi “Men” konsepsiyasi shakllanadi. Biroq o‘zini anglash tayyor holda berilmaydi; u
tajriba, muloqot, faoliyat, ijtimoiy baholash va ichki tahlil ta’sirida uzluksiz rivojlanib boradi.

Refleksiya o‘zini anglashning markaziy psixologik mexanizmlaridan biridir. U insonning o‘z ruhiy jarayon-
lariga nazar tashlashi, sodir bo‘lgan vogea va xatti-harakatlarni gayta ko‘rib chiqishi, ularning mazmunini anglab
yetishi hamda kelgusi faoliyatini ongli ravishda takomillashtirishini anglatadi.

J. Dyui reflektiv tafakkurni muammoni shunchaki eslash emas, balki dalillar va ehtimoliy ogibatlarni izchil
tahlil gilishga asoslangan faol fikrlash shakli sifatida talgin gilgan !".

G. Midning ijtimoiy-psixologik garashlarida esa shaxsning o‘ziga boshqalarning nuqtayi nazaridan qaray
olishi “Men” konsepsiyasining shakllanishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi . Shu jihatdan refleksiya indi-
vidual ongning ichki hodisasi bo‘lishi bilan birga, ijtimoiy munosabatlar ta’sirida shakllanadigan psixologik
jarayon ham hisoblanadi.

Muammoning dolzarbligi shundaki, o‘zini anglash darajasi yuqori bo‘lgan shaxs o‘z ehtiyojlari va gadriyat-
larini aniqgroq farglaydi, gqabul gilayotgan qarorlarining ehtimoliy ogibatlarini oldindan baholaydi hamda ziddi-
yatli vaziyatlarda oz xulg-atvorini boshqarishga ko‘proq qodir bo‘ladi. Aksincha, o'zini tahlil gilish qobiliyatining
yetarli darajada shakllanmaganligi tashqi baholarga ortigcha garamlik, oz imkoniyatlarini noto‘g‘ri baholash,
hissiy beqgarorlik va magsadlarni tanlashdagi noaniglik bilan namoyon bo'lishi mumkin. Shu sababli refleksi-
yaning o‘zini anglashdagi o‘rnini aniglash nafagat nazariy, balki ta’lim, psixologik maslahat, psixoprofilaktika
hamda shaxsiy rivojlanish amaliyoti uchun ham muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur tadqgigotning magsadi shaxsning o'zini anglash jarayonida refleksiyaning psixologik mohiyati,
tarkibiy komponentlari va funksiyalarini nazariy jihatdan asoslashdan iborat. Shuningdek, refleksiya, insayt,
o'zini baholash, o‘zini boshgarish hamda ruminatsiya o‘rtasidagi o‘’zaro munosabatlarni aniglashtirish mazkur
magqolaning asosiy ilmiy yo‘nalishlaridan birini tashkil etadi.

Magola nazariy-tahliliy xususiyatga ega bo'lib, unda refleksiya va o‘zini anglash muammosiga doir klassik
hamda zamonaviy psixologik manbalar o‘rganildi. Tadgiqot materiali sifatida faoliyat, madaniy-tarixiy, guman-
istik, ijtimoiy-interaksionistik hamda metakognitiv yondashuvlarga mansub ilmiy garashlar tanlandi.

Nazariy tahlil orgali refleksiya tushunchasining mazmuni va uning o‘zini anglash bilan o‘zaro bog'ligligi
ochib berildi. Qiyosiy metod turli konsepsiyalardagi umumiy va farqli jihatlarni aniglashga xizmat qildi. Tizim-
lashtirish asosida refleksiyaning kognitiv, emotsional, motivatsion, ijtimoiy va regulyativ jihatlari ajratib ko‘rsa-
tildi. Umumlashtirish metodi yordamida refleksiyaning konstruktiv va destruktiv ko‘rinishlariga oid ilmiy xulosalar
yagona konseptual yondashuv doirasida birlashtirildi.

Tahlilda refleksiyani o'lchashga qaratilgan psixodiagnostik yondashuvlar ham inobatga olindi. A. M. Grant,
J. Franklin va P. Langford tomonidan ishlab chigilgan Self-Reflection and Insight Scale metodikasi refleksiyani
shaxsning o'z fikrlari, hissiyotlari va xulg-atvorini tahlil gilishi bilan, insaytni esa ushbu ichki tajribaning aniq
anglanishi bilan bog‘laydi 1.

A. V. Karpov refleksivlikni psixik xususiyat sifatida talqgin qilib, uning vaziyatga, o‘tmish tajribasiga va kelajak
faoliyatiga yo'naltirilgan shakllarini diagnostik nugtayi nazardan ajratgan ©.

Ushbu yondashuvlar refleksiya fagat alohida fikrlash amali emas, balki shaxsning nisbatan barqaror indi-
vidual-psixologik xususiyati ekanligini ko‘rsatadi.

Nazariy manbalarni tanlashda refleksiyaning o‘zini anglashdagi funksiyasini bevosita yoki bilvosita yoritu-
vchi konsepsiyalarga ustuvorlik berildi. lImiy qarashlar tushunchalarning o‘zaro alogadorligi, refleksiyaning
yuzaga kelish manbalari, uning shaxsiy taraqgiyotga ta’siri hamda konstruktiv va samarasiz shakllarining
mezonlari asosida tahlil qilindi.

Nazariy tahlil natijasida o‘zini anglash shaxsning o‘zi haqgidagi ma’lumotlarni gabul qilishi, tanlashi, talgin
etishi va ularni yagona mazmuniy tizimga birlashtirishi jarayoni ekanligi aniglandi. Bu jarayonda shaxs “Men
kimman?”, “Nimani xohlayman?”, “Nega shunday harakat qildim?”, “Boshqalar meni qanday gabul giladi?” va
“Qanday inson bo'lishni istayman?” kabi savollarga bevosita yoki bilvosita javob izlaydi. Refleksiya mazkur
savollarni ongli ravishda qo‘yish, ichki tajribani tahlil gilish hamda mavjud tasavvurlarni qayta ko‘rib chigish
imkonini beradi. Demak, o'zini anglash shaxs haqgidagi psixologik mazmunni shakllantirsa, refleksiya ushbu
mazmunni hosil gilish va yangilash mexanizmi vazifasini bajaradi.
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Refleksiyaning kognitiv jihati insonning o'z fikrlash jarayonlari, e’tiqodlari, qarorlari va bilim chegaralarini
kuzatishida namoyon bo‘ladi. J. Flavell metakognitsiyani shaxsning o'z bilish jarayonlari haqidagi bilimlari
hamda ularni nazorat gilish qobiliyati bilan bog‘lagan ..

Refleksiya metakognitiv monitoring orgali shaxsga o'z xulosalarining asoslanganligini tekshirish, xatolarni
tan olish hamda muqobil garashlarni ko‘rib chigish imkonini beradi. Shu sababli u tanqidiy fikrlash, muammolarni
hal etish va ongli qaror gabul gilishning muhim ichki sharti hisoblanadi. Biroq o‘z fikrlarini ko‘p tahlil qilish-
ning o'zi yetarli emas. Tahlil yangi tushuncha, xulosa va amaliy o‘zgarishlarga olib kelgandagina konstruktiv
mazmun kasb etadi.

Refleksiyaning emotsional jihati shaxsning oz kechinmalarini tanishi, ularni nomlashi, kelib chigish sabab-
larini anglashi va adekvat ifodalash qobiliyatini gamrab oladi. Inson ba’zan gayg‘u, g‘azab, gqo‘rquv yoki uyat
hissini boshdan kechiradi, ammo bu holatlarning asl manbasini darhol tushunmaydi. Refleksiv tahlil hissiy
tajribani muayyan vaziyat, ehtiyoj va qadriyatlar bilan bog‘lashga yordam beradi. Natijada hissiyot boshqgarib
bo‘lmaydigan kuch sifatida emas, balki shaxs uchun muhim axborot manbai sifatida gabul gilinadi. Bu jarayon
o'ziga nisbatan samimiylikni kuchaytiradi, ichki ziddiyatlarni tan olishga yordam beradi hamda hissiy o‘zini
boshgarish qobiliyatini rivojlantiradi.

Motivatsion jihatdan refleksiya xatti-harakatlarning tashqi ko‘rinishi ortida yotgan haqiqiy ehtiyoj va niyatlarni
aniglashtiradi. Shaxs ayrim hollarda ijtimoiy ma’qullanishga intilish, muvaffagiyatsizlikdan qo‘rgish yoki bosh-
galarning talablariga moslashishni o‘zining mustaqil istagi sifatida qabul qilishi mumkin. Refleksiya ichki va
tashqgi motivlarni farglashga, tanlangan magsadning shaxsiy qadriyatlarga ganchalik mos kelishini baholashga
imkon beradi.

K. Rogersning gumanistik gqarashlarida o'z tajribasiga ochiglik hamda real “Men” bilan ideal “Men” o‘rtasi-
dagi muvofiglik psixologik yetuklikning muhim belgisi sifatida e’tirof etiladi 1. Refleksiya aynan ana shu muvofig-
likni baholash va sun’iy moslashuvlardan voz kechishning muhim psixologik vositasi bo‘lib xizmat qiladi.

O‘zini anglashning ijtimoiy tabiati refleksiyaning yana bir muhim jihatini namoyon etadi. Shaxs o‘zi hagidagi
tasavvurlarni fagat ichki kuzatish orgali emas, balki boshqalarning munosabati, bahosi va kutishlarini idrok
etish orgali ham shakllantiradi. G. Mid ta’kidlaganidek, inson o‘zini mulogot jarayonida boshga kishining pozit-
siyasidan ko‘ra boshlaydi @. Shu asosda ijtimoiy refleksiya, ya’ni “Boshqgalar meni ganday ko‘rmoqda?” degan
savol yuzaga keladi. Bunday qobiliyat empatiya, hamkorlik va shaxslararo mas’uliyatni rivojlantiradi. Shu bilan
birga, tashqgi bahoga haddan tashqgari bog‘lanish o‘zini anglash mazmunini buzishi mumkin. Sog‘lom refleksiya
boshqalarning fikrini mutlaq haqigat sifatida qabul gilmaydi, balki uni shaxsiy tajriba va qadriyatlari bilan giyos-
laydi.

Refleksiyaning regulyativ funksiyasi o‘zini anglashni real xulg-atvordagi o‘zgarishlar bilan bog‘laydi. Inson
0z xatti-harakatlarini tahlil gilib, magsad va natija o‘rtasidagi tafovutni anglaydi, xatolar sabablarini aniglaydi
hamda keyingi faoliyati uchun yangi strategiyani ishlab chigadi. Grant, Franklin va Langford tadgiqotlarida
refleksiya hamda insayt o‘zini boshqarish va magsadga yo‘naltiriigan o‘zgarishlarning muhim metakognitiv omil-
lari sifatida ko‘rsatilgan. Mualliflar refleksiya bilan insayt bir xil tushuncha emasligini, inson uzoq vaqt davomida
o'zini tahlil gilgan taqdirda ham har doim ham aniq tushunchaga erisha olmasligini qayd etadilar . Demak,
samarali refleksiya faqat ichki kuzatishdan iborat bo‘lmay, balki anglangan xulosalarni aniq garor va amaliy
harakatlarga aylantirishni ham talab giladi. Tadqiqgot natijalari refleksiya va insayt alohida psixologik omillar
ekanligini hamda refleksiya har doim avtomatik ravishda aniq o‘zini tushunishga olib kelmasligini ko‘rsatgan.

Tahlillar refleksiya va ruminatsiya o‘rtasidagi chegarani aniq belgilash zarurligini ko‘rsatdi. P. Trapnell va
J. Campbell ichki diggatning ikki turini farglab, refleksiyani gizigish va o'zini tushunishga intilishga asoslangan
konstruktiv jarayon, ruminatsiyani esa xavotir, tahdid va salbiy kechinmalar atrofida takroran aylanadigan
samarasiz fikrlar jarayoni sifatida izohlaydilar . Refleksiya “Bu vaziyat menga nimani o‘rgatdi?” degan savolga
yo‘naltirilsa, ruminatsiya “Nega bu aynan men bilan sodir bo‘ldi?” mazmunidagi javobsiz takroriy mulohazalarga
berilib ketadi. Birinchisi yangi ma’no, tanlov va harakat imkoniyatlarini kengaytirsa, ikkinchisi shaxsni o‘tmish-
dagi salbiy tajribaga bog‘lab qo‘yadi. Shu sababili refleksivlikning yuqori darajasi har doim ham psixologik faro-
vonlikni avtomatik ravishda anglatmaydi. Uning yo‘nalishi, sifati va natijasi hal giluvchi ahamiyatga ega.

Refleksiya vaqt o‘lchoviga ko‘ra ham turli shakllarda namoyon bo‘ladi. Retrospektiv refleksiya o‘tgan vogea
va xatti-harakatlarni gayta tahlil gilishga, situativ refleksiya ayni vaziyatni kuzatish va tezkor tuzatishga, istigbolli
refleksiya esa kelajakdagi magsadlar, ehtimoliy giyinchiliklar va ogibatlarni oldindan baholashga xizmat qiladi.
Mazkur shakllarning uyg‘unligi shaxsga hayotiy tajribadan saboq chiqarish, hozirgi vaziyatda ongli ravishda
ishtirok etish hamda kelajakni mas’uliyat bilan rejalashtirish imkonini beradi. Fagat o‘tmishga garatilgan reflek-
siya ruminatsiyaga, faqat kelajakka yo‘naltiriigan tahlil esa ortigcha xavotirga aylanishi mumkin. Muvozanatli
refleksiya esa ushbu uch vaqt o‘Ichovini yagona shaxsiy rivojlanish jarayoniga integratsiyalaydi.
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Olingan natijalar refleksiyani o‘zini anglashning oddiy tarkibiy gismi emas, balki uning shakllanishi va
yangilanishini ta’minlovchi asosiy psixologik mexanizm sifatida talgin gilish imkonini beradi. Madaniy-tarixiy
yondashuv nuqtayi nazaridan ichki nutg va ongli o‘'zini boshqarish dastlab ijtimoiy faoliyat jarayonida shakl-
lanib, keyinchalik ichki psixik jarayonga aylanadi. L. S. Vygotskiy tafakkur va nutgning rivojlanishini ijtimoiy
mulogotning ichkilashtirilishi bilan bog‘lagan ©l. Shundan kelib chigib, refleksiyani ham boshgalarning savollari,
baholari va dialoglari ta’'sirida yuzaga kelib, keyinchalik shaxsning o‘zi bilan ichki mulogotiga aylanuvchi psixo-
logik gobiliyat sifatida tushunish mumkin.

Refleksiyaning rivojlanishi shaxsda muayyan psixologik masofani hosil qgiladi. Inson o'z fikri yoki hissiyotini
mutlaq hagiqat sifatida emas, balki “mening ayni paytdagi fikrim” va “men boshdan kechirayotgan holatim” sifa-
tida idrok eta boshlaydi. Mazkur psixologik masofa shaxsni o'z kechinmalaridan uzoglashtirmaydi, aksincha,
ularga ongli yondashish, ularni boshqgarish, qayta baholash va mazmunli tarzda integratsiya qilish imkonini
beradi. Masalan, “Men muvaffaqgiyatsiz insonman” degan qat’iy xulosa refleksiv tahlil natijasida “Men ushbu
vazifada kutilgan natijaga erisha olmadim, buning sabablari va tuzatish yo‘llari mavjud” degan realistik qarash
bilan almashishi mumkin. Bunday o‘zgarish o‘zini baholashning bargarorlashuviga xizmat giladi hamda alohida
xatoni shaxsning umumiy gadr-gimmati bilan tenglashtirishning oldini oladi.

Refleksiya shaxsning real “Men”, ideal “Men” va ijtimoiy “Men” o‘rtasidagi munosabatlarni anglashga ham
yordam beradi. Real “Men” shaxsning mavjud imkoniyatlari va xususiyatlari hagidagi tasavvurlarini, ideal “Men”
u ega bo'lishni istaydigan sifatlarni, ijtimoiy “Men” esa boshqgalar tomonidan qanday gabul gilinishi hagidagi
garashlarni ifodalaydi. Mazkur tuzilmalar o‘rtasida sezilarli tafovut mavjud bo‘lsa, shaxsda ichki ziddiyat, o‘zidan
gonigmaslik va xavotir yuzaga kelishi mumkin. Refleksiya ushbu tafovutni inkor etish yoki undan iztirob chekish
o‘rniga, uni shaxsiy rivojlanish vazifasi sifatida gayta talqgin etishga imkon yaratadi.

Shu bilan birga, refleksiyani rivojlantirishda fagat o‘ziga ko'proq e’tibor qaratishni tavsiya etish yetarli
emas. Refleksiv savollarning mazmuni, tahlilning dalillarga asoslanganligi, o‘ziga nisbatan xolis va mehribon
munosabat hamda chigarilgan xulosalarning amaliy harakat bilan yakunlanishi muhim ahamiyat kasb etadi.
Refleksiya insonni doimiy ravishda o‘zini ayblashga emas, balki mas’uliyatni anglashga olib kelishi lozim.
Mas’uliyat sodir bo‘lgan har bir holat uchun o‘zini aybdor deb bilish emas, balki o'z ta’sir doirasidagi omillarni
tan olish va keyingi gadamlarni ongli ravishda belgilashni anglatadi.

Ta’'lim va psixologik maslahat amaliyotida refleksiv kundalik yuritish, yo‘naltiruvchi savollar, vaziyat tahlili,
gayta aloga, o'zini baholash hamda dialogik suhbat kabi usullar samarali vositalar bo‘lishi mumkin. Biroq
ularning asosiy magsadi shaxsni cheksiz ichki tahlilga undash emas, balki o'z tajribasidan mazmun chiqarish
va real o‘zgarishlar uchun psixologik asos yaratishdan iborat. Refleksiya xavfsiz, hukmsiz va ishonchli psixo-
logik muhitda qgo‘llab-quvvatlanganda shaxs o'zining zaif jihatlarini ortigcha himoyalanishsiz tan olishi, kuchli
tomonlarini real baholashi hamda rivojlanish magsadlarini anigroqg belgilashi mumkin.

Mazkur nazariy tahlil refleksiyaning barcha shakllari bir xil psixologik natija bermasligini ko‘rsatdi. Refleksi-
yaning konstruktivligi ichki tahlilning obyektivligi, muammoga yechim nuqtayi nazaridan yondashilishi, shaxsiy
gadriyatlarga tayanilishi hamda olingan xulosalarning amaliy faoliyatga tatbiq etilishi bilan belgilanadi. Reflek-
siya faqat salbiy tajribaga yo‘naltirilsa, o‘zini ayblash va samarasiz fikriy takrorlanish kuchayishi mumkin. ljobiy
va salbiy tajribalarni uyg‘un holda tahlil gilish esa shaxsning o‘z imkoniyatlarini yaxlit va real anglashiga xizmat
giladi.

Shaxsning o‘zini anglash jarayonida refleksiya ichki tajribani kuzatish, tushunish, baholash va gayta tashkil
etishga xizmat giluvchi murakkab psixologik mexanizm hisoblanadi. U “Men” konsepsiyasi mazmunini boyitadi,
o'zini baholashning adekvatligini oshiradi, hissiyot va motivlarni anglashga yordam beradi hamda shaxsiy garo-
rlarni qadriyatlar bilan muvofiglashtiradi. Refleksiyaning kognitiv, emotsional, motivatsion, ijtimoiy va regulyativ
jihatlari o‘zaro uzviy bog‘liq bo'lib, ulardan birining sust rivojlanishi o‘zini anglash jarayonining yaxlitligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Konstruktiv refleksiya shaxsni yangi tushuncha, mas’uliyatli tanlov va amaliy harakatga olib keladi. Rumi-
nativ o'ziga garatilganlik esa salbiy kechinmalarni takrorlash bilan cheklanib, o‘zgarish imkoniyatlarini torayti-
radi. Shu sababli refleksiyaning samaradorligi uning migdori bilan emas, balki magsadi, mazmuni, xolisligi va
natijasi bilan belgilanadi. O‘zini anglashning yetuk shakli insonning o‘ziga tashqgaridan qgaray olishi bilan bir
gatorda, o'z tajribasini gabul qilishi, undan saboq chiqarishi va kelajakdagi xulg-atvorini ongli ravishda boshqa-
rishini ham nazarda tutadi.
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Refleksiyaning rivojlanishi shaxsning psixologik barqgarorligini, ongli o‘zini boshgarishini, ijtimoiy munosa-
batlarda mas’uliyatli ishtirok etishini hamda hayotiy magsadlarini mustaqil ravishda belgilashini gqo‘llab-quvvat-
laydi. Demak, refleksiya o‘zini anglashning asosiy psixologik mexanizmi, shaxsiy o‘sishning muhim sharti va
insonning o'z hayot faoliyatini ongli ravishda tashkil etish vositasi hisoblanadi.
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