13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

e
-

L~

T ———

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LINVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 446 sahifa,
13-iyul, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyul, 7(2)-son

MUNDARIJA

Bolalik davridagi autizmning turli shakllarini differensial tashxislash ............cccoociiiii e, 10
Saydaliyeva Xojiya Abdujalil gizi
Autizm spektri buzilishi bo‘lgan bolalarda kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishda

go'llaniladigan korreksion ish tamoyillari ...........oooi i 14
Karimova Zulfiya Abduraxmanovna, Saydaliyeva Xojiya Abdujalil gizi

Bo'lajak o‘gituvchilarda axborot iste’mol madaniyatini rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslari........ 19
Dadonova Aziza Tulkunovna

llk o‘spirinlik yoshidagi o‘quvchilarning o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatini psixologik tahlili...................c......... 23
Mamaradjabova Bog‘zoda Abdilxakimovna, Panjiyeva Nargiza Botirovna

Oliy ta’lim tizimida muammoli 0'qitish teXNO0IOGIYASI ..........ccooiiiiiiiiiiiiee e 30
Tuksanova Zilola lzatulloyevna

Shahar va gishloq yuqori sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarning giyosiy tahlili ...............ccccccoiiiniin 35
Mamaradjabova Bog‘zoda Abdilxakimovna, Panjiyeva Nargiza Botirovna

Organik kimyo ta’limida ochiq tipli STEAM loyihalarini loyihalashning didaktik modeli va

uni amaliyotga joriy etiSh MEtOAIKAS ......ceeeiiiiie et e e e e e e e e e s 41
Bo‘riyev Rashidbek O‘ktamjonovich

Kasbiy kompetentlikni oshirishda ragamli ta’lim vositalari va interaktiv metodlardan foydalanish ................ 47
Fazildjanova Nilufar Xikmatdjanovna

Tadbirkorlik faoliyatini innovatsion va ta’lim ekotizimidagi roli ... 50
Mirzayeva Nigora Ibrohimjon qizi

Kasbiy ta’lim muassasalarida strategik boshqgaruvni joriy etishning nazariy-metodologik asoslari ............... 54
Qobilov Voxidjon Zoxidovich

Mcmxonornyeckne hakTopbl MOTMBALMUN NIMYHOCTU B OBYYEHUN MHOCTPAHHOMY SI3BIKY...couvvieeeeeiiiieee e 58
MyxamemxaHoBa Pumma PawmaoBHa

Jadid ma’rifatparvarlarining boshlang‘ich ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarda kitobxonlik fazilatlari

va madaniyatini shakllantirishdagi pedagogik tajribalari..............occueiiiiiii e 66
Ahmadov Olimjon Shodmonovich, Fayzilova Mohinur Azamhon qizi

Talabalarda kelajakni strategik modellashtirish layogatini rivojlantirish bo‘yicha ilg‘or xorijiy va
mahalliy tajribalarning giyosiy-pedagogik tahlili...........ccccooiiiiii i 70

Sadriddinova Feruza Meliyevna

Bo‘lajak pedagoglarda kreativ fikrlashni rivojlantirishda fanlararo abstsessial va

ordinatal bog'liglikka asoslangan metodik ta’minotni takomillashtirish ...............ccoooii 75
Xudayberganov G‘ayrat Quranboyevich

Maktablarda chagiruvga gadar boshlang‘ich tayyorgarlikni isloh qilish: muammo va yechimlar................... 80
Qudratov O‘ktam G‘ofurovich

Ustoz—shogird tizimida ragamli vositalardan foydalanishning metodik asoslari..............cccccceeiiiiiiiiiiiicnnn, 85
Tursunov Xusniddin Isomovich

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda maktab va

oila hamkorligining pedagogik iIMKONIYAtIAI ..........oouuiiiii e 88
Safarova Halovat Barnoyevna

Globallashuv sharoitida tolerantlik madaniyatining nazariy-metodologik asoslari............cccccoccvciieiiiinneenn. 91
Yusupova Maftuna lixomiddin qizi, Qurbonova Zebiniso Mamarajab qizi

Adobe After Effects muhitida inersiyaviy davomiylik va ustma-ust harakatni avtomatlashtirishning

matematik modeli (Ziyoanim OVErlaP)........c.uueiiiiiiiiie et e e e et e e e e e e e e e 97
Hakimov Bahtiyorjon Muzaffar o‘g‘li

Tizimli yondashuv asosida talabalarning ragamli kompetensiyasini takomillashtirishning

uch komponentli Konseptual MO ..........oooii e e e e e e e e e e as 101
Kulidjanova Yulduzxon Inomjon qizi



2026-yil, iyul, 7(2)-son AKTAB TA’LIMI

The Theory of Fostering Students’ Responsibility for Natural Resources and Waste in
Karakalpak FOIK PEAgOgY.........cceeiiiiiiieiiiiii ettt ettt ettt e e ettt e e e e et e e e e e anb et e e e e abeneeeeeanbeeeeeeannes 104

Tursinbekova Qundizgul Joldasbekovna

Soft skills kompetensiyalarining ilmiy-pedagogik mohiyati va zaruriyati: soft skills tushunchasining

evolyutsiyasi, asosiy komponentlari, turlari va tasnifi...............cccooiiiiiiiiiiiii e 109
Igamberdiyeva Gulmira Botir gizi

O'zbek va ingliz tillarida “yolg‘izlik” konseptining leksik-semantik xususiyatlari..............ccccceoviiiiiiiiiinne s 115
Sabina Saitmurodova Olim qizi

Bo'‘lajak pedagoglarni kasbiy tayyorlashda art-pedagogikaning imkoniyatlari..................ccoo i, 119

Komolova Iroda Xamidullayevna

9-sinf igtisodiy va ijtimoiy geografiya darslarida GIS texnologiyalaridan foydalanishning

pedagogik imkoniyatlari va uslubiy muammOIari.............oooiiiiiiii e 123
Sapayeva Gulbahor Odilbek qizi

Zamonaviy biologiya ta’limida interaktiv metodlarni qo‘llashning nazariy jihatlari .............ccccccoiiinienn, 126
Abdullayeva Guzalxan Vladimirovna

Bo'lajak boshlang'‘ich sinf o‘gituvchilarini xalgaro baholash dasturlari bilan ishlashga

tayyorlashning ZArUFALi .........oooi ittt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e nnnbeeeeeeeeeas 130
Berdimurodova Mexrubon Masudjonovna

Nutg nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuv jarayoniga ta’sir etuvchi omillar ........................... 136
G‘aniyeva Maloxat Odilovna

Ruhiy salomatlikni mustahkamlashda psixologik treninglarning ahamiyati ...........ccccoccoiiiii i, 140
Magsuda Norbosheva, Nafisa Abduyeva

Xitoy tilini xalgaro migyosda o‘qitishning zamonaviy tendensiyalari...............cccccoiiiiiiiiiee 144
Shasaidova Lola Shamaksudovna

CoumarnbHO-3KONOorn4eckmnii KpU3nC B HOXKHOM TTPUAPAITBE. .......eeeieiiiiiieeeieiiiee e e ettt e ettt e e e e sneeeea e 149
CeutoBa 3. 1.

Igtisodiy fanlar bo‘yicha to‘garak faoliyatini tashkil etishning nazariy-metodik asoslari...............cccccvvvveeen.n. 153
Xusanboyeva Tursunoy Muxammadgqasimdjanovna

Motivational Readiness for Continuous Professional Development............ccuvvvviiiieeeiiiiiciciieeeeeeee e, 162
Okilova Kamola Sadulloyevna

Ragamli ta’lim muhitida o‘quvchilarda antisotsial xulg-atvorning oldini olishning pedagogik mexanizmlari.. 166
Davronova Zarrina Baxtiyorovna

Yapon tilini o‘gitishda & L\ (rashii) evidentsiallik ko‘rsatkichini o‘rgatishning pedagogik xususiyatlari ....... 173

Musayeva Aziza Ibrohim qizi

Ta’lim tizimini rivojlantirishda pedagogik prognostikaning nazariy-metodologik asoslari va
MELOAIK IMKONMIYALIAIT ...t e e e e ettt e e e e eab e e e e abbee e e e e anbeeeeeeanee 178
Sharipova Shaxnoza Xasanovna

Qoragalpoq Nasrida iINSON PSIXOIOGIYAS .......uveeeeeiitieeee ettt ee ettt ettt e e e sttt e e e s bt e e e e anba e e e e e abbeeeaeaanbaeeaeeaas 183
Dosbergenova Miyrigul Sadiratdinovna

Tibbiy ta’lim klasterida talaba markazlashgan muhitni shakllantirish: kredit-modul sharoitida

intellektual adaptiv tyutorlik texnologiyasining pedagogik imkoniyatlari ................oooovviiiiiiiiiiieeeee, 188
Ibragimova Venera Azadovna

Turli yosh davrlarida perfektsionizm va maqullanish motivatsiyasi o‘rtasidagi bog'‘liglikni o‘rganish............. 193
Nazaraliyeva Marhabo Xayitboyevna

Frazeologik derivatsiyaning lingvomadaniy Xususiyatlar ... 197
Raxmonova Gavhar Nuritdinovna

Development of adolescent thinking and its psychodiagnostics and psychocorrection .............c.cccceeeinee. 202
Samarova Shoxista Rabidjanovna

Jadid pedagogik konsepsiyasi va zamonaviy ta’lim tizimi integratsiyasi: tarixiy-pedagogik tahlil va
=g T YA N 4= 11 o] = PRSP 209
Shamsullayeva Ruxsatoy Sunnatullayevna

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, iyul, 7(2)-son

Kredit-modul tizimi asosida kasbiy ta’lim tashkilotlari o‘quvchilarini kasbiy kompetensiyalarini

baholashning pedagogiK MEXANIZIMI ...........uuiuiiiiiiceie e e e s e e e e e e e aeaeaaeeeeeeeeeennenes 213
Shoyqulov Baxtiyor Bakirovich

Modern Socio-Psychological Trends in the Study of Emotional Alienation ..............ccoooeoiiiiiiiiiii e, 219
Yangibaeva Dildorakhon Rakhmon kizi

O‘quv-mashq guruhi futbolchilarining jismoniy tayyorgarligi............occueeiiiiiiiiii e 225

Xolmaxmatov Boburjon Musurmon o‘g‘li

Sport ta’limida axborot bilan boyitilgan o‘quv mubhitini yaratish va vizualizatsiya vositalarining
Lo TT0 E= 1| ST o] T 7= 4= T o S 230

Muxitdinova Nigora Mexriddinovna

Bo‘lajak mutaxassislarda yangi avlod darsliklari bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning
idaktiK IMKONIYATIATT ....ccoieie ettt et e e et e e st e e e e nnneeees 236

Abdujalilov Farruxbek Po‘latjon o‘g‘li

O'smirlarda deviant xulg-atvor shakllanishining psixologik xususiyatlari.................ccccooiiiiiiiiii e 239
Robiya Toshpo‘latova Akmal gizi, X. A. Asgarova

Aralash ta’limning pedagogik mohiyati va didaktik tamoyillari.............cccceeeiiiiie i, 244

Azerbayeva Elmira Muratbayevna

Texnikaviy fanlarni o'gitish jarayonini tashkil QiliSh ...........c...ooiii e 248
Niyazova Bibiniso Boltayevna

Estetik tarbiya va ruhiy go‘zallik: san’at va adabiyotga muhabbat orqali shaxsdagi

buzg‘unchi xulg-atvorning oldini OlISH .............oiii e 253
Nigora Yo‘ldasheva Sodigjon gizi

Ragamli texnologiyalar asosida bo‘lajak gishloq xo‘jaligi muhandislarini loyihalash-konstruksiyalash

faoliyatiga tayyorlash metodikasini takomillashtirish ... 259
Xolmo‘minova Shahnoza Gulyam gizi

Bo‘lajak musiga o‘gituvchilarining ragamli kompetentligini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari...... 264
Axrorov Xurshid Xamidovich

Bo‘lajak boshlang'‘ich sinf o‘qgituvchilarining tanqidiy tafakkurini rivojlantirishning nazariy asoslari............... 271
G‘ofurova Mohidil Sayfutdin gizi

Bo‘lajak muhandislarning geoinformatsion kompetentligini rivojlantirish muammosi tahlili ........................... 275
Berdiyev Dilshod Faxriddin o‘g‘li

Akagemuna MabMyHa: CUNTMKOHOBASA AOMNMNHA CPEAHEBEKOBDS ...c.ceiiueueeeeieereeaeeeeassaannnteeeneeeaaaeeesasaannsnneneeeees 279
Atb3amoBa [luépa AunbuioaoBHa

Biblioterapiya vositasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida qadriyatlarga

ijobiy munosabatni shakllantirish yo‘llari va vositalari................ccccuveeeiiiiii e 286
Komolova Shoxsanam Muzaffar qizi

Ixtisoslik fanlarini o‘gitishda ragamli modellashtirish vositalarini didaktik moslashtirish:

integrativ ta’lim platformasi MISONAA. .........oouiiii e 291
Usarov Jabbor Eshbekovich

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘gishga bo‘lgan munosabatini klasterli yondashuv asosida

rivojlantirish — pedagogik MUammMO Sifatida..........c.ueeiiiiiiiiiie e 297
Umarova Gulhayo Murodiljon gizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv ta’limni tashkil etishning pedagogik shart-sharoitlari................ 301
Salayjonova Saodatjon Maxsudbek qizi, Nyutonova Xilola Lochinbekovna

Boshlang'ich ta’limda kompetensiyaviy yondashuv va zamonaviy o‘qitish strategiyalarining

NAZATY-AMAIIY @SOS ...eiiiiiiiiieit ettt e e e e e e e et e e e e eaee e e e e e e aaa b e e aeeeeeeaeeeeeeaaaanraaaaaraaaaaaas 305
G‘ulomjonova Mohinur Ulug‘bek qizi

dopmupoBaHme NpodeccnoHanbHbIX KOMMNETEHUMIA neaarora 6yayLuero B yCroBmsx LMgpoBon

TpaHcopMaLmn U BHEAPEHUS TEXHOMOMMUIA UMCKYCCTBEHHOMO MHTEIIEKT . coeeeeeeieiiiiiiieeieeeeeaaeeeeeeaniieeeeeeeeeas 309
Sodikova Diloromkhon Botirjon gizi

Geografiya darslarida milliy meros va gadriyatlarni o‘rgatish metodikasini takomillashtirish

hamda uning samaradorligini statistik baholash................coo e 313
Xabibullayeva Muxabbatxon Nu’monjonovna



2026-yil, iyul, 7(2)-son AKTAB TA’LIMI

Jadidlar tomonidan darslik va o‘quv qo‘llanmalarining nashr etilishi .............cccciiii 319
Aslonov Madamin Mansurovich

Chust va Samargandda ekoturizm rivojlanishida milliy hunarmandchilikning o‘rni va ahamiyati .................. 324
Allanov Shuxrat Qilichovich

Maktab direktor o‘rinbosarlarining aksiologik kompetensiyasini diagnostika gilish mezonlari...................... 329
Toxirov Botirjon G‘ofurjon o‘g‘li

Talabalarda magsadga intiluvchanlik namoyon bo'lishining psixologik mexanizmlari va

ShaKIaNISN JArayYONIATi ........ooi ettt ettt e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e s e e neeeeeeas 335
Babadjanova Saiyora Khushnutovna

Maktabgacha ta’lim muassasasi rahbarining kasbiy faoliyatida stress va

vaqt bosimini BOSNQariSh USUIIAK. ........... e e e e e e e e e eas 340
Xalilova Soxibaxon Sadikjanovna

Namoyishli tajriba va laboratoriya ishlari asosida o‘quvchilarning amaliy kompetensiyalarini
shakllantirishning metodik-didaktik ta mMiNOti...........ooueiiiiiii e 346

Isroilov Shermurod Shamsiddin o‘g‘li

Xotin-gizlarda ijtimoiy-psixologik xulg-atvor strategiyalarining migratsiya turiga bog'liq
differensial NAmMOYON DOTISNI .........eiiiiii e e e 353
Axmedova Dildora Olimjonovna

Rus tilidagi mediamatnlar bilan ishlashda geymifikatsiya elementlarini qo‘llash ..............cccccoceiiiine, 359
Maxkamov Shoxjaxon Rustambek o‘g'li

Shaxsning o‘zini anglash jarayonida refleksiyaning psixologik mohiyati.............cccccciiiiiiiiee e 365
Achilova Durdona

Bo'lajak oligofrenopedagoglar--ning praksiologik tayyorgarligining tarkibiy tuzilmasi................................. 370
Niyozova Dilfuza Rustam qizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining mantiqiy tafakkurini rivojlantirishda interaktiv ragamli o‘yinlar va

vizualizatsiya texnologiyalaridan foydalanish metodiKasi............cueviiiiiiiiiiiii e 375
Teshaxo‘jayeva Mohlaroy Shuhratxo‘ja gizi

Bo'‘lajak surdopedagoglarni tayyorlashda innovasion surdo-texnologiyalar, neyro-trenajyorlar va

faol praksiologik metodlarning interaktiv sinergiyasini joriy €tiSh............ccccoiiiiiiiii e 380
X. I. Malikova

Onkologik bemorlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy texnologiyalari va

ularning hayot Sifatiga ta Sili ..........ueiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaeaaan 385
Niyazova Nilufar Farxadovna

Zamonaviy ta’lim muassasalarida axborot-pedagogik ma’lumotlar bazasini yaratish va

o‘quv jarayonini monitoring qilishda undan samarali foydalanish metodikasi ...........ccccccoveeieiiiiiiiniciiiiee, 391
Mirzayeva Dilnoza Ulug‘bek qizi

MO/J,eJ'IVIpOBaHVIe TEKCTa KaK CpeCTBO pPa3BUTUA pedn Mmnagalnx LWKOJIbHUKOB:

COMOCTaBUTESNbHbIV aHaNM3 OTEYECTBEHHBIX U 3aPYOEXKHBIX MCCIIEAOBATENMEM ....vvvveeeiiiiieeeeiiieeeeeeenieeeeeeanes 395
Kaunosa Nysenb UnbpapoBHa

Qisqa masofaga yuguruvchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda
kompleks mashg‘ulot vositalarining sSamaradorligi .............ooiueiiiiiii e 400
Ruzmetov Furqat lkramovich

AHIMosA3bIYHbIE 3aMMCTBOBaHNSA B COBPEMEHHOM PYCCKOM A3bIKE: (byHKLI,l/II/I n MeXaHU3Mbl agantauun...... 406
MaxugoBa A. O.

Oliy ta’limda jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining ragamli savodxonligini oshirishning
pedagogik @SOSIAri ANl ..........c.ocoii i eaaaaaaaaaaaaaaaa 411

Abduraimov Shaxboz Panji o‘g‘li

XXI asr kompetensiyalarini boshlang‘ich sinf o’quvchilarida shakllantirishda texnologiya fani roli................ 417
Bozorova Lola

MELQO modeli asosida 6-7 yoshli bolalarda ikkinchi tilni o‘rganish jarayonida

tasavvur rivojlanganligini baholash MetodiKasi..........cc.uueeeiiiiiiie e 420
G‘aniyeva Shahlo Abduqahhor gizi

AKTABGACHA VA |1



I~ AKTABGACHA VA

e , 2026-yil, iyul, 7(2)-son
AKTAB TA'LIMI
Hozirgi jamiyat sharoitida yosh kelin-kuyovlarning yangi oilaviy muhitga moslashuv jarayoni...................... 426
Nazirqulova Nodira G‘anijanovna
Epistemik tafakkurning ilmiy tadgiqot kompetensiyalarini shakllantirishdagi o‘rni..........ccccoccocieiiiiiineeennen. 429
Raximova Aziza Davranbekovna
Matematika ta’limida steam loyihalarini tashkil etishning nazariy-metodik modeli ..............cccccoiiiiienninnn. 432

Umarqulov Abdusattar Amanboyevich

MegarorMyeckne 1 NCUXornornyeckre oCHoBbI (hOPMMUPOBaHKS KOMMNETEHLMIA B cdepe punaHca

Yy yyqalmxca o6uJ,e06paaoBaTeanb|x L
MypxaHoBa TonraHau XKXymaHa3apoBHa



[

2026-yil, iyul, 7(2)-son e

EPISTEMIK TAFAKKURNING
ILMIY TADQIQOT
KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHDAGI O‘RNI

Raximova Aziza Davranbekovna
Innovatsion texnologiylar universiteti o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada epistemik tafakkurning bo‘lajak pedagoglarda ilmiy tadgiqot kompetensiyalarini shakllan-
tirishdagi o‘rni yoritilgan. Epistemik tafakkur bo‘lajak pedagoglarning bilim manbalari, ularning ishonchliligi, asoslanganligi
hamda qo‘llanilish imkoniyatlarini tanqidiy baholash gobiliyati sifatida talqgin etiladi.

Tadqgigotda epistemik tafakkurning ilmiy muammolarni o‘rganish, tadqgiqot savollarini shakllantirish, ma’lumotlarni tahlil
gilish, dalillarga asoslangan xulosalar chigarish va ilmiy garorlar qabul qilish jarayonlaridagi ahamiyati tahlil gilingan.
Shuningdek, bo‘lajak pedagoglarning ilmiy-tadgiqot faoliyatida epistemik tafakkurni rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari hamda samarali metod va usullari ko‘rib chigilgan.

epistemik tafakkur, ilmiy tadgigot kompetensiyasi, bo‘lajak pedagog, tanqidiy fikrlash, ilmiy izlanish, tadgigot
metodologiyasi, refleksiya, kasbiy kompetensiya.

Abstract: This article examines the role of epistemic thinking in developing research competencies among pre-service
teachers. Epistemic thinking is interpreted as the ability of future teachers to critically evaluate the sources of knowledge,
their credibility, validity, and applicability.

The study analyzes the significance of epistemic thinking in investigating scientific problems, formulating research ques-
tions, analyzing data, drawing evidence-based conclusions, and making scientifically grounded decisions. In addition,
the pedagogical conditions and effective methods for fostering epistemic thinking in the research activities of pre-service
teachers are discussed.

epistemic thinking, research competence, pre-service teacher, critical thinking, scientific inquiry, research
methodology, reflection, professional competence.
AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe packpbIBAETCS POfb AMUCTEMUYECKOTO MbILLMEHUS B (hOPMUPOBaHUN UCCEA0BATENBCKMX
KOMMeTeHUMI y ByayLiMX negaroroB. AnNMCTeMUYECKOe MbILLNIEHNE pacCMaTpPUBaETCS Kak CMOcOBHOCTL ByayLumx nega-
rOroB KpUTUYECKW OLIEHMBATL UCTOYHWUKWU 3HAHWUIA, UX JOCTOBEPHOCTb, 06OCHOBAHHOCTE M BO3MOXHOCTM MPaKTUYECKOro
NPUMEHEHUS.

B nccnegoBaHum npoaHannanpoBaHO 3HAYEHNE ANMNCTEMMUYECKOTO MbILLITEHUS B NPOLECCE U3YYEHUSA HaYYHbIX np06r|eM,
opMyNUPOBaHUS UCCrefoBaTeNbCKUX BOMPOCOB, aHanu3a AaHHbIX, Bblpa6OTKVI BblBOAOB, OCHOBaHHbIX Ha OOKa3a-
TENbCTBax, a Takke NpuHATUA Hay4YHO 0060CHOBaHHbIX peLweHuin. Kpome Toro, pacCMOTPEeHbI negarornyeckne ycrioBums n
AP PEKTMBHbIE METOALI PA3BUTUSA AMUCTEMUYECKOTO MbILLIEHUS B HAyYHO-UCCNeaoBaTeNbCKOM OeATENbHOCTU 6yp,yu.w|x
negaroros.

annucTeMmyeckoe MblllrieHne, nccrnegoBarenbckad KOMMNETEHTHOCTD, 6y,D,yLLl,I/IIZ neaaror, Kputnye-
Ckoe MbllieHne, Hay4yHoe uccriegosaHue, Metogonorna nccrnegoBaHus, pe(pnekcvm, I'IpO(*)eCCI/IOHaJ'IbHaﬂ KOMNETEeHT-
HOCTb.

Zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak pedagoglarni nafagat bilim beruvchi mutaxassis, balki ilmiy-tadgigot
faoliyatini samarali amalga oshira oladigan, innovatsion g‘oyalarni ilgari suruvchi va pedagogik muammolarni
ilmiy asosda hal giluvchi shaxs sifatida tayyorlash muhim ahamiyat kasb etmogda. Shunday kompetensiyalarni
shakllantirishda epistemik tafakkur alohida o‘rin egallaydi. Chunki ilmiy tadgigotning muvaffaqiyati tadgigot-
chining bilimga bo‘lgan munosabati, ma’lumotlarni tangidiy baholashi va ilmiy dalillar asosida xulosa chiqarish
gobiliyatiga bog‘liq hisoblanadi.

429



>
e M 2026-yil, iyul, 7(2)-son

Epistemik tafakkur ilmiy bilish jarayonining ajralmas tarkibiy gismi bo‘lib, u bilimlarning ganday yaratilishi,
tekshirilishi va go'llanilishini tushunishga xizmat qiladi. Shuning uchun bo‘lajak pedagoglarda epistemik tafak-
kurni rivojlantirish ilmiy tadgiqot kompetensiyalarini shakllantirishning muhim imkoniyati hisoblanadi.

Hofer va Pintrich epistemologik e’tiqodlar konsepsiyasida shaxsning bilimga bo’lgan munosabati bir nechta
o’'zaro bog’lig omillar orgali shakllanishini asoslaydi. Ularning fikricha, bilimning mohiyati va ishonchliligini
anglash, uning gayerdan kelib chigishi, ganday dalillar bilan asoslanishi hamda vaqt o’tishi bilan o’zgarishi
mumkinligini tushunish epistemik rivojlanishning asosiy tarkibiy gismlarini tashkil etadi. Tadgiqotchilar mazkur
epistemologik garashlar bo‘lajak pedagoglarning kasbiy vaziyatlarda asosli garor gabul qilish, pedagogik
muammolarni tahlil etish va samarali yechim tanlash qobiliyatiga sezilarli ta’sir ko’rsatishini ta’kidlaydilar.

A.K. Markova pedagogning kasbiy rivojlanishini o‘rganar ekan, refleksiv faoliyat va mustaqil fikrlashni
professional kompetentlikning muhim mezonlari sifatida baholaydi. Muallifning ta’kidlashicha, pedagog o'z
faoliyatini muntazam ravishda tahlil qilib borishi, erishilgan natijalarni baholashi hamda yangi bilim va g‘oyalarni
tanqidiy yondashuv asosida gabul qila olishi uning kasbiy yetukligini belgilovchi asosiy omillardan hisoblanadi.

V.M. Karimova tafakkur psixologiyasiga oid tadgigotlarida tanqidiy va analitik fikrlash insonning intellektual
kamolotida alohida ahamiyat kasb etishini gayd etadi. Olimaning fikricha, pedagogik ta’lim olayotgan talaba-
larda mustaqil xulosa chigarish, turli manbalardan olingan ma’lumotlarni giyosiy tahlil gilish va ilmiy asoslangan
fikr bildirish ko‘nikmalarini shakllantirish zamonaviy kasbiy tayyorgarlikning muhim talablaridan biridir.

E.G'. G'oziyev esa tafakkur rivojlanishini bilish jarayonlarining ajralmas tarkibiy gismi sifatida talgin giladi.
U pedagogik ta’lim jarayonida mantigiy mushohada yuritish, tanqidiy fikrlash va nazariy bilimlarni real amaliy
vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirish zarurligini alohida ta’kidlaydi. Olimning garashlariga ko‘ra, aynan
ushbu sifatlar epistemik tafakkurning shakllanganlik darajasini ifodalovchi muhim mezonlardan biri hisoblanadi.

Umuman olganda, tahlil gilingan ilmiy manbalar epistemik tafakkurni rivojlantirish bo‘lajak pedagoglarning
ilmiy-tadqiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish, refleksiv yondashuvni rivojlantirish, dalillarga asoslangan
fikrlash madaniyatini garor toptirish hamda tangidiy tahlil qilish ko‘nikmalarini mustahkamlashda muhim
ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, oliy pedagogik ta’lim tizimida epistemik tafakkurni shakl-
lantirish va rivojlantirishga qaratilgan metodik yondashuvlar hali yetarli darajada takomillashmaganligi mazkur
yo‘nalishda qo‘shimcha ilmiy izlanishlar olib borishni dolzarb vazifa sifatida namoyon etadi.

Tadqiqot jarayonida tahlil, pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma va statistik tahlil metodlaridan foydalanildi.

Tadqiqot bazasi sifatida pedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar jalb qilindi. Ishtirokchilarning
epistemik tafakkur darajasini aniglash maqgsadida maxsus diagnostik so‘rovnoma yaratildi. limiy tadqigot
kompetensiyalarini baholash uchun quyidagi mezonlardan foydalanildi:

* ilmiy muammoni aniglash qobiliyati;

+ tadqigot savolnomasini shakllantirish;

* ilmiy manbalarni tahlil etish;

. ma’lumotlarni tahlil qilish;

» dalillarga asoslangan xulosalar chigarish.

Olingan natijalar foiz ko‘rsatkichlari va statistik tahlil asosida gayta ishlandi.

“Epistemik” atamasi yunoncha “episteme” — “bilim” so‘zidan olingan bo‘lib, bilimning tabiati, manbalari
va ishonchliligini o‘rganishni anglatadi. Epistemik tafakkur esa shaxsning bilimlarni tangidiy tahlil etish,
manbalarning asoslanganlik darajasini baholash hamda turli nugtai nazarlarni giyoslash qobiliyatidir.

Pedagogik nuqtai nazardan epistemik tafakkur quyidagi komponentlarni o'z ichiga oladi:

»  bilimlarning manbalarini aniglash;
» axborotning ishonchli ekanligini baholash;
«  dalil va fikrlarni farglay olish;
+ ilmiy asoslangan xulosalar chiqarish;
*  muammolarga turli nugtai nazardan yondashish;
+ refleksiv fikrlashni amalga oshirish.
Mazkur komponentlar ilmiy tadqiqot jarayonining barcha bosgichlarida muhim ahamiyatga ega hisoblanadi
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Bugungi kunda ilmiy tafakkur nafagat ilmiy doiralarda, balki kundalik hayotda ham muhim ahamiyat kasb
etmoqgda. Texnologiyalar rivoji, global muammolar va axborot ogimining ortishi insondan yuqori darajadagi
tanqidiy fikrlashni talab etadi.

limiy tafakkurga ega bo‘lgan shaxs voqealarga chuqurroq yondashadi, mustaqil qaror gabul giladi va
jamiyat taraqqgiyotiga faol hissa go‘shadi. Shu bois, ta’lim tizimida ilmiy tafakkurni rivojlantirish ustuvor vazi-
falardan biri bo‘lib gqolmoqda. Bugungi kunda ilmiy tafakkur jamiyat rivojlanishining asosiy omillaridan biri
hisoblanadi. Texnologiyalar, tibbiyot, igtisodiyot va ta’lim sohalaridagi yutuglar aynan ilmiy yondashuv natija-
sidir. llmiy tafakkur:

» insonni mustaqil fikrlashga o‘rgatadi
* noto‘g‘ri ma’lumotlarni aniglashga yordam beradi
*  muammolarni chuqur tahlil gilish imkonini beradi
* innovatsion g‘oyalarni shakllantiradi.

Epistemik tafakkur esa boshqga savollar doirasida harakat giladi. U “men tushundimmi?” degan savoldan
ko‘ra “men bunga nega ishonaman?”, “bu bilim gaysi manbaga tayanadi?”, “bu xulosa ganday asoslangan?”
kabi savollarga yo‘naltiriigan. Sandoval, Greene va Braten epistemik kognitsiyani bilim va bilish hagidagi
fikrlashning keng tadgiqot maydoni sifatida tavsiflaydi. Greene va Yu epistemik kognitsiyani modellashtirishda
deklarativ, protsessual va printsipial bilim gatlamlarini farglash zarurligini ko‘rsatadi. Barzilai va Zohar epistemik
tafakkur kognitiv va metakognitiv tarkiblarni birlashtiruvchi ko‘p qgirrali tuzilma ekanini ta’kidlaydi. Bu yondashuv
epistemik tafakkurni oddiy e’tiqodlar majmui emas, balki bilim da’volarini baholashga xizmat qiladigan faol,
nazoratli tafakkur jarayoni sifatida tushunishga imkon beradi.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra ushbu ilmiy ish Hofer va Pintrich, Kuhn hamda Schommerlarning epistemologik
garashlar hagidagi ilmiy tadqiqotlari bilan mos keladi. Mazkur olimlar bilimlarning murakkabligi va ishonchliligini
tushunish darajasi ilmiy fikrlash sifatiga bevosita ta’sir qilishini ta’kidlaydilar.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, epistemik tafakkur rivojlangan talabalar ilmiy axborotlarni tanlashda tanqidiy
yondashuvni qo‘llaydi, turli nugtai nazarlarni giyoslay oladi va ilmiy xulosalarni asoslashda dalillardan samarali
foydalanishadi.

Shuningdek, pedagogik ta’lim jarayonida muammoli vaziyatlar, loyiha faoliyati, refleksiv topshiriglar va
ilmiy munozaralardan foydalanish epistemik tafakkurni rivojlantirishning samarali vositalari ekanligi o‘rganildi.
Mazkur holat bo‘lajak pedagoglarni ilmiy faoliyatga tayyorlashda epistemik tafakkurni rivojlantirishga yo‘nalti-
rilgan metodik tizimni takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari epistemik tafakkur ilmiy tadgiqot kompetensiyalarini shakllantirishning muhim omili
ekanligini isbotlandi. Epistemik tafakkur talabalarning ilmiy muammolarni aniglash, olingan axborotlarni
tanqidiy baholash, ilmiy dalillar asosida xulosalar chigarish va refleksiv faoliyatni amalga oshirish gobiliyat-
larini shakllantiradi. Shu munosabat bilan pedagogika oliy ta’lim tashkilotlarida epistemik tafakkurni rivojlan-
tirishga garatilgan innovatsion metod va texnologiyalarni keng joriy qilish magsadga muvofig hisoblanadi. Bu
esa bo‘lajak pedagoglarning ilmiy salohiyati, bilimi va kasbiy kompetensiyalarini yanada rivojlantirishga xizmat
qgiladi.
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