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ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ В СФЕРЕ 
ФРИЛАНСА У УЧАЩИХСЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ШКОЛ

Пурхановa Толганай Жуманазаровна
Преподаватель информатики общеобразовательной школы № 48

углублённым изучением отдельных предметов,
г. Нукус, Республика Каракалпакстан

Аннотация: В статье исследуются теоретические и практические аспекты формирования фрилансерских компе-
тенций у учащихся общеобразовательных школ в условиях цифровизации образования. Авторами определена 
структура фрилансерской компетентности, включающая информационно-коммуникационный, коммуникативный, 
креативный и социальный компоненты. На основе комплекса методов (анализа литературы, педагогического 
наблюдения, анкетирования) обоснована эффективность интеграции проектного обучения и интерактивных тех-
нологий в цифровую образовательную среду школы. Особое внимание уделено психологическим факторам фор-
мирования субъектности, ответственности и внутренней учебной мотивации школьников.

Ключевые слова: фриланс, фрилансерские компетенции, цифровая образовательная среда, проектное обу-
чение, soft skills, субъектность, общеобразовательная школа.
Annotatsiya: Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarida frilanserlik kompetensiyalarini shakllan
tirishning pedagogik va psixologik asoslari tahlil qilingan. Frilanserlik faoliyatining mohiyati, uning o‘quvchilarning mus-
taqil faoliyatini rivojlantirishdagi o‘rni, shuningdek, raqamli ta’lim muhiti sharoitida frilanserlik ko‘nikmalarini shakllantirish 
imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot davomida pedagogik tahlil, qiyosiy tahlil va umumlashtirish metodlaridan foyda
lanildi. Olingan natijalar frilanserlik kompetensiyalarini rivojlantirish o‘quvchilarda kreativ fikrlashni, kommunikativ qobili-
yatlarni, mas’uliyat hissini hamda raqamli savodxonlikni shakllantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: frilans, kompetensiyalar, pedagogik asoslar, psixologik asoslar, raqamli ta’lim muhiti, mustaqil ta’lim, kreativ 
fikrlash, raqamli savodxonlik.
Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of forming freelance competencies in sec-
ondary school students. The essence of freelance activity, its role in developing students’ independent learning activities, 
and the possibilities for developing freelance skills in a digital educational environment are examined. During the study, 
the methods of pedagogical analysis, comparative analysis, and generalization were employed. The obtained results indi-
cate that the development of freelance competencies contributes to fostering students’ creative thinking, communication 
skills, sense of responsibility, and digital literacy.

Key words: freelance, competencies, pedagogical bases, psychological bases, digital educational environment, self-di-
rected learning, creative thinking, digital literacy.

ВВЕ ДЕНИЕ
Стремительное развитие информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) выступает ката-

лизатором глубоких трансформаций во всех сферах общественной жизни, включая систему общего 
среднего образования. Новая постиндустриальная экономическая среда, функционирующая на базе 
глобальных цифровых сетей, предъявляет к молодому поколению принципиально новые требования. В 
современных условиях динамичного рынка труда критически важными становятся не только академиче-
ские знания, но и метапредметные компетенции, обеспечивающие способность к дистанционному взаи-
модействию, самостоятельной профессиональной навигации и эффективному использованию сквозных 
цифровых технологий [1]. 
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Одним из наиболее репрезентативных трендов современной гиг-экономики выступает фриланс 
– форма удаленной самостоятельной занятости, при которой специалист выполняет проекты для 
различных заказчиков без заключения долгосрочного трудового договора. Фриланс-индустрия откры-
вает широкие возможности для самореализации молодежи, поскольку базируется на принципах креа-
тивности, гибкости, автономности и инновационности. В связи с этим перед системой общего среднего 
образования встает стратегическая задача – подготовить учащихся к жизнедеятельности в новых соци-
ально-экономических условиях. Формирование у школьников фрилансерских компетенций, развитие 
навыков самоорганизации и расширение опыта использования специализированного цифрового инстру-
ментария перерастают в актуальную научно-педагогическую проблему [2].

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить педагогические 
и психологические основы формирования фрилансерских компетенций у учащихся общеобразова-
тельных школ.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Теоретическим фундаментом исследования выступает компетентностный подход, согласно кото-

рому фрилансерская компетенция трактуется нами как интегративное личностное новообразование. 
Оно представляет собой синергетическую совокупность способностей самостоятельно проектиро-
вать и реализовывать полный профессиональный цикл (от поиска заказа до сдачи готового продукта) 
в цифровой среде при эффективном психологическом саморегулировании. С точки зрения психоло-
гической структуры классическая модель компетенций базируется на триединстве факторов, которые 
наглядно отражены на схеме ниже.

Рисунок 1: Психологическая триада структуры компетенции

Применительно к фриланс-деятельности выделяются следующие компоненты:

1.	 Способность (Ability): владение специализированным инструментарием, умение адаптироваться 
к изменяющимся условиям и эффективно осуществлять профессиональную коммуникацию.

2.	 Желание (Desire): внутренний локус контроля, автономность, высокая учебно-профессиональная 
мотивация и стремление к самовыражению.

3.	 Знание (Knowledge): профильные технологические знания, понимание принципов функциониро-
вания цифрового рынка и современных требований к фриланс-деятельности.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для достижения поставленной цели и обеспечения достоверности выводов был использован 

комплекс взаимодополняющих методов исследования:

1.	 Теоретические методы:  систематический анализ психолого-педагогической, социологической 
и научно-технической литературы по проблемам цифровизации образования, компетентностного 
подхода и психологии труда; сравнительный анализ существующих моделей гибких навыков (soft 
skills).

2.	 Эмпирические методы:  целенаправленное педагогическое наблюдение за учебной деятельно-
стью учащихся в цифровой образовательной среде, анкетирование школьников для определения 
уровня их готовности к самостоятельной цифровой деятельности, обобщение экспериментальных 
данных.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе опытно-экспериментальной работы, проведенной на базе общеобразовательных школ, было 

установлено, что процесс формирования фрилансерских компетенций учащихся протекает наиболее 
эффективно при интеграции специализированных цифровых платформ в образовательный процесс. 
Для практической подготовки школьников к элементам фриланс-деятельности целесообразно исполь-
зовать дифференцированную систему цифровых платформ:

1.	 Теоретическая база и самообучение:  Coursera, Udemy (формирование навыков непрерывного 
самообразования – Lifelong Learning).
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2.	 Проектный инструментарий и дизайн: Canva, Figma (развитие визуальной грамотности, креатив-
ности и освоение основ UX/UI-дизайна).

3.	 Программирование и совместная работа: GitHub (освоение систем контроля версий и формиро-
вание навыков совместной разработки программного кода).

4.	 Изучение рыночной среды:  Fiverr, Upwork (анализ реальных кейсов, требований заказчиков и 
структуры рынка фриланс-услуг [5]).

На основе анализа результатов внедрения проектных заданий были выделены четыре ключевые 
субкомпетенции, определяющие готовность учащихся к осуществлению фриланс-деятельности:

Таблица 1: Структура фрилансерских компетенций учащихся общеобразовательных школ и 
педагогические средства их формирования

Направленность 
компетенции Содержание и индикаторы формирования Педагогический 

инструментарий

1. Информационно-
коммуникационная

Владение прикладным ПО, умение быстро 
осваивать новые цифровые инструменты, 
кибербезопасность [3].

Лабораторные работы, 
сквозные ИТ-проекты, работа на 
GitHub.

2. Коммуникативная
Деловая переписка, навыки самопрезентации, 
четкое формулирование мыслей, 
бесконфликтное решение споров [4].

Ролевые игры, симуляция 
переговоров “Заказчик – 
Исполнитель”.

3. Креативная
Генерация нестандартных идей, преодоление 
шаблонов мышления, проектирование 
уникального продукта.

Метод латерального мышления, 
дизайн-мышление, разработка 
концептов в Figma.

4. Социальная (Командная)
Навыки коллаборации, распределение 
ролей в виртуальной команде, взаимная 
ответственность.

Групповые проекты, 
методологии Agile/Scrum в 
мини-группах.

Педагогическое наблюдение за группами учащихся, выполнявших практико-ориентированные 
учебные задания, имитирующие реальные фриланс-заказы, выявило устойчивую положительную дина-
мику по ключевым личностным показателям.

Психологический аспект.  У школьников существенно возросла внутренняя учебная мотивация. 
Выполняя практические задания, ориентированные на реальные жизненные ситуации, они начали осоз-
навать непосредственную практическую ценность приобретаемых знаний. Зафиксирован рост пока-
зателей субъектности: инициативности, ответственности за результат и навыков тайм-менеджмента 
(способности планировать время и выполнять проект в установленные сроки). 

Педагогический аспект. Наиболее эффективным дидактическим средством зарекомендовал себя 
метод проектного обучения (Project-Based Learning). Межпредметная интеграция (например, синергия 
информатики, математики и технологии при создании школьниками веб-страниц или программ-кальку-
ляторов) позволила сформировать у них целостное системное мышление вместо фрагментарного пред-
метного восприятия. Особая роль в данной системе отводится педагогу. Его профессиональная позиция 
трансформируется из транслятора готовых знаний в фасилитатора, ментора и координатора цифровой 
проектной деятельности учащихся.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование подтверждает, что формирование фрилансерских компетенций у 

учащихся общеобразовательных школ является эффективным ответом на вызовы современной цифровой 
экономики. Данный процесс носит двусторонний характер. С педагогической точки зрения внедрение 
проектного обучения, межпредметной интеграции и современных цифровых ИКТ-платформ обеспе-
чивает перенос теоретических знаний в плоскость практической деятельности, способствуя развитию 
фундаментальной цифровой грамотности. 

С психологической точки зрения вовлечение школьников в квазипрофессиональную фриланс-де-
ятельность способствует их раннему профессиональному самоопределению, развитию волевой само-
регуляции, автономности мышления и коммуникативной гибкости. Перспективы дальнейших исследо-
ваний в данном направлении связаны с разработкой специализированных элективных курсов, факуль-
тативных программ и методического обеспечения, направленного на бесшовную интеграцию элементов 
гиг-экономики в учебные планы общего среднего образования.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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