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AUTIZMGA EGA BO‘LGAN
BOLALAR RIVOJLANISHINING
0‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
VA ULARNI PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK QO‘LLAB-
QUVVATLASH

Usmanova Nilufar llhom qizi
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maxsus pedagogika logopediya yo‘nalishi talabasi

Utbasarova Umida Mexmanovna
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PhD v. b dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada autizm spektr buzilishiga ega bo‘lgan bolalar rivojlanishining o'ziga xos jihatlari, ularning
nutqiy, ijtimoiy, emotsional hamda bilish faoliyatidagi fargli tomonlari yoritiilgan. Autizmli bolalarning rivojlanishi me’yoriy
rivojlanayotgan bolalar bilan giyosiy tahlil qilinib, ularda uchraydigan asosiy klinik va pedagogik belgilar tahlil etilgan.
Shuningdek, autizmli bolalarda mulogot, idrok, fonematik eshitish, nutgni tushunish, noverbal kommunikatsiya va ijtimoiy
moslashuv bilan bogliq giyinchiliklar ko‘rib chigilgan. Magolada bunday bolalarni erta aniglash, ta’lim va tarbiya jara-
yonida individual yondashuvni tashkil etish hamda korreksion-pedagogik ishlarning ahamiyati yoritilgan.

autizm, autizm spektr buzilishi, rivojlanish xususiyatlari, nutgiy rivojlanish, kommunikatsiya, ijtimoiy
moslashuy, korreksion pedagogika, psixik rivojlanish, logopediya, maxsus pedagogika.

Abstract: This article examines the developmental characteristics of children with Autism Spectrum Disorder (ASD),
focusing on the specific features of their speech, social, emotional, and cognitive development. A comparative analysis
of children with ASD and their typically developing peers is presented to identify the main clinical, psychological, and
pedagogical characteristics of the disorder. Particular attention is paid to difficulties related to communication, perception,
phonemic awareness, speech comprehension, nonverbal communication, and social adaptation. The study highlights the
importance of early identification of ASD, the implementation of an individualized approach in the educational process,
and the organization of systematic corrective and pedagogical support.

autism, autism spectrum disorder (ASD), developmental characteristics, speech development, communica-
tion, social adaptation, corrective pedagogy, psychological development, speech and language therapy, special educa-
tion.

AHHOTauusa: B ctatbe paccmartpuBatoTcs 0COBOEHHOCTH pasBuTUS LETEN C PacCTPONCTBOM aAYTUCTUYECKOIo CneKktpa
(PAC), a Takke crneununyeckme xapakTepUCTUKM X PEYEBOrO, COLMAaNbHOro, 3MOLIMOHANbHOMO 1 NO3HaBaTENBHOMO pas-
BUTUSA. Ha OCHOBE CpaBHUTENBLHOrO aHanmsa pasBUTUSA OETEN C PAC un unx HOpMalibHO pa3BMBaKOLLNXCA CBEPCTHUKOB
PaCKpbITbl OCHOBHbIE KITMHUYECKNUE U NCUXororo-neaarorn4eckne 0C0BOEeHHOCTM JaHHOro HapyLleHus. Ocoboe BHMMaHue
yaeneHo np06nemaM KOMMYHUKauUumn, BOCNpUATUA, oHeMaTN4eCKOro cnyxa, NoOHMMaHuA pedn, HeBep6aan0|7| KOMMY-
HUKaLUKN 1 coumanbHOW agantaumm geTen ¢ ayTU3MOM. O6ocHoBaHa 3Ha4YMMOCTb pPaHHEro BbISIBNEHUSA pacCTPONCTBA,
opraHusauunm nHamsuayanbHOro nogxoga B npouecce 06yl~IEHM$| 1 BOCMUTaHMUSA, a TakKe NPOBELEHUS CUCTEMHOWN KOp-
PEKLMNOHHO-Neaarormyeckon pa60TbI.

ayTu3M, pacCTPONCTBO ayTUCTMHECKOTO CrekTpa, 0COBEHHOCTM PasBUTUSA, pEYEeBoe PasBuTHe, KOM-
MyHUKaLMS, coumanbHasa afanTtauys, KOppekLMoHHaa neaarorvka, neuxmyeckoe passuTie, roroneauvst, cneumvansHas
renarorvika.

Bugungi kunda bolalar rivojlanishidagi buzilishlarni erta aniglash va ularga o'z vaqtida pedagogik hamda
psixologik yordam ko‘rsatish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shunday rivojlanish xususiyatlaridan biri
autizm spektr buzilishi bo‘lib, u bolaning ijtimoiy munosabatlari, nutgiy rivojlanishi, xulg-atvori hamda tashqi
olamni gabul qilish jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

465



S

A

v M 2026-yil, iyul, 7(2)-son

Autizm — bu bolalik davrida namoyon bo‘ladigan va insonning keyingi rivojlanish bosgichlariga ham ta’sir
etuvchi murakkab psixik rivojlanish holatidir. Ushbu holatda bolada mulogotga kirishishdagi giyinchiliklar, emot-
sional javoblarning o‘ziga xosligi, stereotip harakatlar, gizigishlarning torligi hamda nutq rivojlanishidagi o‘zga-
rishlar kuzatilishi mumkin. Shu sababli autizmli bolalar bilan ishlash faqat tibbiy yondashuv bilan chegaralanib
golmay, balki pedagogik, psixologik va logopedik qo‘llab-quvvatlashni ham talab qiladi.

Autizmga ega bo‘lgan bolalarning rivojlanish jarayonini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, ularda idrok, digqat,
xotira, nutq va ijtimoiy moslashuv jarayonlari o'ziga xos tarzda shakllanadi. Aynigsa, nutqgiy rivojlanishning
kechikishi, o'z fikrini ifodalashdagi qiyinchiliklar, ko'z bilan aloganing sustligi hamda emotsional javoblarning
o‘zgarishi ta’lim jarayonida maxsus yondashuvni talab etadi.

Mazkur maqolaning maqgsadi autizmga ega bo‘lgan bolalar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil
qgilish, ularning nutqiy va ijtimoiy rivojlanishidagi muammolarni yoritish hamda korreksion-pedagogik faoliyat-
ning ahamiyatini ko‘rsatishdan iborat. Autizmli bolalar bilan ishlashda individual ta’lim dasturlari, korreksion
mashg‘ulotlar, nutgni rivojlantirish texnologiyalari va ijtimoiy moslashuv usullaridan foydalanish muhim hisobla-
nadi. Erta tashxis va tizimli yordam bolaning rivojlanish imkoniyatlarini kengaytiradi hamda uning jamiyatga
muvaffaqiyatli integratsiyalashuviga xizmat giladi.

Autizm spektr buzilishi (ASB) bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mazkur rivojlanish
buzilishi nafaqat tibbiyot, balki psixologiya, maxsus pedagogika, logopediya va neyropsixologiya fanlarining
ham dolzarb tadgiqot obyektiga aylangan. Turli mualliflarning ilmiy ishlari autizmning kelib chigish sabablari,
klinik belgilari, diagnostikasi, nutq va bilish jarayonlaridagi o‘ziga xosliklari hamda pedagogik korreksiya usul-
larini yoritishga garatilgan.

O‘zbekistonda autizm muammolarini maxsus pedagogika nuqgtayi nazaridan yoritgan mualliflardan biri
L. R. Muminova hisoblanadi. Olimaning “Autizm sabablari, turlari va bartaraf etish metodikalari” nomli ilmiy
ishida autizmning kelib chigish omillari, asosiy klinik belgilari hamda korreksion-pedagogik ishlarning mazmuni
batafsil bayon etilgan. Muallif autizmli bolalarda ijtimoiy mulogotning sustligi, stereotip harakatlar, nutq rivoj-
lanishidagi kechikish va emotsional javoblarning o‘ziga xosligi asosiy diagnostik mezonlardan biri ekanligini
ta’kidlaydi. Shuningdek, u erta tashxis qo‘yish hamda logopedik, psixologik va pedagogik yordamni uyg‘un
holda tashkil etish bolaning keyingi rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asoslaydi ["- 183101,

Shuningdek, L. F. Burlachukning ilmiy ishlarida psixologik diagnostikaning zamonaviy metodlari, test nati-
jalarini tahlil gilish tamoyillari va diagnostik xulosalarni shakllantirish masalalari keng yoritilgan. Muallif autizm
kabi rivojlanish buzilishlarida faqat test natijalariga emas, balki kompleks klinik-pedagogik kuzatuvlarga ham
tayanish zarurligini qayd etadi & 97-118-b],

Bolalar va o‘smirlarni psixologik maslahat bilan ta’minlash masalalariga bag‘ishlangan tadqiqotlarda rivoj-
lanishida nugson kuzatiladigan bolalar bilan ishlashda ota-onalar, pedagoglar va psixologlarning hamkor-
ligi, individual rivojlantirish dasturlarini tuzish hamda oilaga psixologik maslahat berishning ahamiyati ilmiy
aSOSlangan [9, 57-82-b.; 10, 112—137-b.]_

Autizm va boshqa rivojlanish buzilishlarini tushunishda L. S. Vigotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish
nazariyasi alohida ofrin tutadi. Olimning psixik funksiyalarning ijtimoiy muhit ta’sirida shakllanishi, yaqin rivoj-
lanish zonasi nazariyasi hamda korreksion ta’limning rivojlantiruvchi imkoniyatlari asoslab berilgan. Vigotskiy
rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarda saqglanib qolgan imkoniyatlarga tayanish zarurligini ta’kidlaydi. Mazkur
g‘oya bugungi kunda autizmli bolalar bilan individual pedagogik ishlashning metodologik asoslaridan biri
hisoblanadi ['" 186-214-b],

Maxsus pedagogik diagnostika yo‘nalishida S. D. Zabramnaya bolalarni kompleks psixologik-pedagogik
tekshirish uchun maxsus ko‘rgazmali materiallar, topshiriglar va kuzatish mezonlarini ishlab chiggan. Ushbu
metodikalar autizmli bolalarning nutgiy, bilish va kommunikativ rivojlanish darajasini baholash hamda individual
korreksion dasturlarni ishlab chigishda keng qo‘llaniladi !'2 295501,

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, autizm spektr buzilishi ko‘p omilli va murakkab rivojlanish
holati bo'lib, uni o‘rganishda tibbiy, psixologik, logopedik va pedagogik yondashuvlarning integratsiyasi muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadgiqotchilar tomonidan autizmli bolalarda nutq, kommunikatsiya, ijtimoiy moslashuv va
bilish faoliyatidagi buzilishlar chuqur o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularning individual imkoniyatlariga moslashtirilgan
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni takomillashtirish, erta korreksion yordam tizimini rivojlantirish hamda
inklyuziv ta’lim sharoitida samarali metodikalarni ishlab chigish dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib golmoqda.
Shu jihatdan mazkur tadgigot autizmga ega bo‘lgan bolalar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlarini peda-
gogik-psixologik nugtayi nazardan tahlil gilish hamda ularga samarali qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini tako-
millashtirishga xizmat giladi.
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Mazkur tadqgigotda autizm spektr buzilishiga ega bo‘lgan bolalar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatla-
rini yoritishda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, giyosiy tahlil, nazariy umumlashtirish hamda peda-
gogik kuzatish metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, autizmli va me’yoriy rivojlanayotgan bolalarning nutqiy,
psixologik va ijtimoiy rivojlanish ko‘rsatkichlari giyosiy tahlil qilinib, olingan ilmiy ma’lumotlar umumlashtirildi.
Tadgiqot natijalari asosida autizmga ega bo‘lgan bolalarni pedagogik-psixologik go‘llab-quvvatlash bo‘yicha
ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Autizm spektr buzilishiga ega bo‘lgan bolalarda intellektual va shaxs rivojlanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar
nutqg rivojlanishidagi kamchiliklar bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli autizmli bolalarning rivojla-
nish jarayoni me’yoriy rivojlanayotgan tengdoshlarinikidan sezilarli darajada farq qiladi. llmiy adabiyotlar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom bolalarda tug'‘ilgan ilk kunlardanoq idrok jarayoni faol rivojlana boshlaydi va keyingi
yosh bosgqichlarida izchil takomillashib boradi. Aynigsa, fonematik eshitish qobiliyati erta shakllanadi hamda
tovushlarni talaffuz qilishdan oldin rivojlanadi. Bola atrofidagi nutq tovushlarini eshitish, ularni farglash va idrok
etish orqali artikulyatsion apparat faoliyati takomillashadi. Natijada bola o'z nutgida ham, boshqalarning nutgida
ham tovush tarkibini farglay oladigan darajaga yetadi. Autizm spektr buzilishiga ega bo‘lgan bolalarda esa rivoj-
lanishdagi dastlabki farglar bir yoshdan boshlab namoyon bo‘la boshlaydi. Ular uzoq vaqt davomida atrofdagi
buyumlar yoki harakatlanayotgan obyektlarga digqgatini garatmaydi, ko‘z bilan kuzatish sust rivojlanadi hamda
bosh miya po‘stlog‘ining integrativ faoliyatida o‘zgarishlar kuzatiladi. Shuningdek, odatda chaqaloglarda kuzati-
ladigan “jonlanish kompleksi” autizmli bolalarda juda sust yoki rudimentar ko‘rinishda namoyon bo‘ladi.

Nutq rivojlanishining muhim tarkibiy gismi hisoblangan fonematik idrok bolaning nutqdagi ma’no angla-
tuvchi tovushlarni eshitishi, ularni bir-biridan farglashi va fonemalarning xususiyatlarini aniglay olish qobiliyatini
anglatadi. Me’yoriy rivojlanishda impressiv va ekspressiv nutq bir-biri bilan uzviy bog'liq holda shakllanadi,
buning natijasida bolaning lug‘at boyligi hamda leksik-grammatik tuzilmalari izchil rivojlanadi.

D. B. Elkoninning tadgigotlariga ko‘ra, nutgni tushunish uchun bolaning predmetni ajrata olishi, digqgatini
unga yo‘naltira bilishi va emotsional holati yetarli darajada shakllangan bo'lishi zarur. Rivojlanishning dastlabki
bosgichlarida kattalarning murojaati bolaga sezilarli ta’sir ko‘rsatmasa-da, keyinchalik u predmet joylashgan
tomonga garaydi, diqqatini yo‘naltiradi va asta-sekin predmet bilan so‘z o‘rtasidagi bog'liglikni anglay boshlaydi.
Nutgni idrok qilish rivojlangan sari bola berilgan ko‘rsatmalarga javob gaytaradi, bog‘langan nutqi shakllanadi
va savod o‘rganish uchun zarur psixologik zamin yaratiladi. Autizmli bolalarda esa ushbu jarayonlar sezilarli
darajada kechikadi yoki buziladi. Dastlab ayrim so‘zlar passiv va faol lug‘atda paydo bo‘lsa-da, keyinchalik ular
yo‘qolib ketishi mumkin. Ko‘pincha ekholaliya, ya'ni “aks-sado nutqi” kuzatiladi. Bola so‘zlarni takrorlaydi, birogq
ularning mazmunini anglamaydi, savol bermaydi va suhbatni davom ettirishda giyinchiliklarga duch keladi.
Nutgning sur’ati, ravonligi va mazmuniy tomoni buziladi. Shuningdek, nutqiy alogaga kirishish istagi sust bo‘lib,
suhbatdoshining gaplariga e’tibor bermaslik, nutgni tushunmaslik va undan mulogot vositasi sifatida foydalana
olmaslik holatlari uchraydi. Shu sababli autizmli bolalar muloqgot jarayonida kattalarning doimiy yo‘naltiruvchi va
rag‘batlantiruvchi yordamiga ehtiyoj sezadilar.

Autizmli bolalarda noverbal kommunikatsiya ham yetarli darajada rivojlanmaydi. Ko‘z bilan aloga gilishning
sustligi, yuz ifodalarining cheklanganligi, imo-ishoralardan kam foydalanish va harakatlarning nomuvofigligi
muloqgot samaradorligini pasaytiradi. Ularning aksariyatida tengdoshlari bilan muloqot qilish istagi sust bo‘ladi,
boshga bolalar bilan birgalikdagi o‘yinlarga gizigmaydi, yolg‘iz qolishni afzal ko‘radi hamda yangi vaziyat va
o‘zgarishlardan qo‘rgadi. Ayrim hollarda qo‘zg‘aluvchanlik, jahldorlik yoki, aksincha, o'ta passivlik kuzatiladi.
Ota-onadan uzoqglashganda xavotir bildirmasligi yoki atrofdagi insonlarga befarq munosabatda bo‘lishi ham
autizmning xarakterli belgilaridan hisoblanadi.

L. S. Vigotskiy, A. |I. Gvozdyev, A. N. Leontev, D. B. Elkonin va L. E. Jurovaning ilmiy tadqigotlari me’yoriy
rivojlanayotgan bolalarda besh yoshgacha fonematik idrok va nutgni tovush orgali gabul qilish qobiliyati jadal
rivojlanishini ko‘rsatadi. Aynan shu davr nutgiy faoliyatni rivojlantirish va savod o‘rgatishga tayyorgarlik ko‘rish
uchun eng qulay bosqich hisoblanadi.

S. Gillberg tomonidan ishlab chigilgan diagnostik mezonlarga ko‘ra, autizm spektr buzilishida ijtimoiy
munosabatlarning jiddiy buzilishi, tengdoshlar bilan aloga qilish istagining sustligi, imo-ishora va ishoralarni
tushunmaslik hamda ijtimoiy vaziyatlarga mos bo‘Imagan xulg-atvor kuzatiladi.

Bundan tashqari, autizmli bolalarda tor doiradagi qizigishlar, stereotip faoliyatlar, gat’iy tartibga rioya qgilishga
intilish, mexanik xotiraning nisbatan ustun rivojlanishi, nutq rivojlanishining kechikishi, ekspressiv nutgning
g‘ayrioddiyligi, prosodik buzilishlar hamda nutq mazmunini tushunishdagi qiyinchiliklar uchraydi. Shu bilan
birga, noverbal kommunikatsiya vositalaridan foydalanishning cheklanganligi, yuz ifodalarining kambag‘alligi,
nigohning o‘ziga xosligi va motor rivojlanishdagi qo‘pollik ham autizm spektr buzilishining muhim klinik-peda-
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gogik belgilaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Shu bois autizmli bolalar bilan olib boriladigan ta’lim-tarbiya va
korreksion-pedagogik ishlar ularning individual rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi
zarur.

Autizm spektr buzilishiga ega bo‘lgan bolalarda noverbal kommunikatsiya ham o‘ziga xos tarzda rivoj-
lanadi. limiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday bolalarda imo-ishoralardan foydalanishning cheklangan-
ligi, harakatlarning o‘zaro muvofiglashmaganligi, yuz ifodalarining kambag‘alligi yoki vaziyatga mos kelmasligi
hamda nigohning g‘ayrioddiy tarzda uzoq vagqt bir nugtaga gadalib golishi kabi belgilar kuzatiladi. Ushbu xusu-
siyatlar ijtimoiy mulogotning samarali shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi hamda atrofdagilar bilan emot-
sional aloga o‘rnatishni giyinlashtiradi. Shuningdek, autizmli bolalarda motor rivojlanishi ham o‘ziga xos bo'lib,
psixologik tadgiqotlarda harakat koordinatsiyasining sustligi, nozik va yirik motorika ko‘rsatkichlarining pastligi
hamda harakatlarning qo‘pol va nomuvofiq bajarilishi qayd etiladi.

Autizm spektr buzilishi ko‘pincha boshga tibbiy va nevrologik holatlar bilan birgalikda uchraydi. Ayrim
bolalarda intellektual rivojlanishning sustligi, ko‘rish va eshitish analizatorlari faoliyatidagi buzilishlar kuzatiladi.
Tadqigotlarga ko'ra, autizmli shaxslarning bir gismida eshitish qobiliyati sezilarli darajada pasaygan yoki to‘liq
yo‘qolgan bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, ayrim irsiy va somatik kasalliklar, jumladan, tuberoz skleroz va
gipomelanoz kabi sindromlar autizm bilan birgalikda uchrashi kuzatilgan. Shuningdek, tashqgi genital a’zolar
rivojlanishidagi nugsonlar, bosh miyaning chakka bo‘lagi va miya stvoli faoliyatidagi disfunksiyalar hamda
0'z-0'ziga shikast yetkazishga moyillik autizm bilan birga namoyon bo‘lishi mumkin.

Autizm ayrim hollarda irsiy sindromlar, xususan, Nozik X-xromosoma sindromi bilan ham bog‘liq bo‘ladi.
Bunday holatlarda bolalarda o‘ziga xos nigoh xususiyatlari, ya’ni suhbatdoshning ko‘ziga tik garashdan qochish
yoki salomlashish vagtida yuzini boshga tomonga burish kabi belgilar kuzatiladi. Ushbu jihatlar logoped va
maxsus pedagog tomonidan korreksion ishlarni rejalashtirish jarayonida albatta hisobga olinishi zarur.

Autizm odatda bolaning uch yoshgacha bo‘lgan davrida namoyon bo‘ladigan va butun hayoti davomida
saglanib qoladigan neyrorivojlanish buzilishi hisoblanadi. Bunday bolalar nutgni egallashlari mumkin, biroq
nutqdan foydalanishda o‘ziga xos xatolar kuzatiladi. Masalan, ular o‘ziga nisbatan “men” olmoshi o‘rniga “sen”
yoki “u” olmoshlarini qo‘llashi mumkin.

Bundan tashqari, autizmli bolalar ko‘z bilan bevosita aloga qilishdan qochadilar, quchoglash yoki jismoniy
yagqinlikka nisbatan noqulaylik his giladilar hamda boshqa insonlarning hissiy holatini tushunishda giyinchilikka
duch keladilar. Ularning xulg-atvori giperfaollik yoki, aksincha, haddan tashqari sustlik bilan namoyon bo‘lishi
mumkin. Ko‘pincha ular o'z ichki dunyosiga berilib ketadi, ism bilan chaqiriiganda javob bermaydi, uzoq vaqt
davomida bir nugtaga tikilib golishi yoki bir xil harakatlarni takrorlashi kuzatiladi.

Autizmli bolalarda, aynigsa, 2-5 yosh oralig‘ida emotsional portlashlar va xulg-atvor buzilishlari ham
tez-tez uchraydi. Bunday holatlar o‘zini yerga tashlash, tepinish, tishlash, o‘z sochini tortish, boshini devorga
urish, go'llarini tishlash, yuzini tirnash, kuchli yig‘lash, baland ovozda bagqirish yoki atrofdagi buyumlarga zarar
yetkazish kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘lishi mumkin. Ayrim holatlarda autizm epilepsiya, intellektual rivojla-
nishning sustligi yoki boshga nevrologik kasalliklar bilan birgalikda uchraydi.

Maxsus pedagogika sohasidagi ilmiy tadqigotlar autizmli bolalarda kuzatiladigan nutq kamchiliklari psixik
rivojlanishdagi buzilishlarning ajralmas tarkibiy gismi ekanligini ko‘rsatadi. Nutgning yetarli darajada shakl-
lanmaganligi bilish jarayonlari, tafakkur, xotira va diqqatning rivojlanishini qiyinlashtiradi hamda bolaning
shaxs sifatida kamol topishi va jamiyatga ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ruhiy rivojlanishdagi
kamchiliklar esa, 0‘z navbatida, nutgning rivojlanishini yanada sekinlashtirib, atrofdagilar bilan samarali mulogot
o‘rnatishga to‘sqinlik giladi. Shu sababli autizm spektr buzilishiga ega bo‘lgan bolalarning nutqiy va psixik rivoj-
lanish xususiyatlarini chuqur o‘rganish, ularning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda korreksion-peda-
gogik dasturlarni ishlab chigish hamda amaliy tavsiyalarni takomillashtirish maxsus pedagogika va logopediya
fanlarining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Autizmga ega bo‘lgan bolalar rivojlanishi murakkab va ko‘p omilli jarayon bo'lib, ularning psixik, nutgiy
va ijtimoiy rivojlanishida o‘ziga xos xususiyatlar kuzatiladi. Bunday bolalarda mulogotga kirishishdagi qiyin-
chiliklar, nutq rivojlanishining sustligi, emotsional reaksiyalarning o‘ziga xosligi hamda tashqgi muhit bilan o‘zaro
ta’sirning cheklanganligi ta’lim va tarbiya jarayonida alohida yondashuvni talab giladi. Shu bilan birga, autizmli
bolalarning imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash, ularga mos pedagogik sharoit yaratish hamda korreksion ishlarni
tizimli ravishda olib borish ijobiy natijalarga erishishda muhim omil hisoblanadi.

Maxsus pedagog, logoped, psixolog va ota-onalarning hamkorligi bolaning nutqiy rivojlanishi, ijtimoiy
moslashuvi hamda mustagqil hayot ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Kelgusida autizmga ega
bo‘lgan bolalarning rivojlanish xususiyatlarini chuqur o‘rganish va amaliy metodikalarni takomillashtirish maxsus
pedagogika sohasining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qoladi.
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