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TRANSFORMATIV 
PEDAGOGIKANING 
KONSEPTUAL MODELI VA 
TA’LIMDAGI IMKONIYATLARI

Sh. E. Yakubova
Urganch davlat pedagogika instituti p.f.f.d. (PhD)., dots

Annotatsiya: Mazkur maqolada transformativ pedagogikaning nazariy-konseptual asoslari, uning falsafiy-metodologik 
ildizlari va zamonaviy ta’lim amaliyotidagi pedagogik imkoniyatlari tizimli tahlil qilingan. Tadqiqotda Jek Mezirouning 
transformativ ta’lim nazariyasi, Pol Freyrening tanqidiy pedagogika konsepsiyasi hamda Devid Kolbning tajribaviy ta’lim 
modeli o‘zaro bog‘liq holda ko‘rib chiqilgan. Ilmiy adabiyotlar kontent tahlili, qiyosiy tahlil va sintez metodlaridan foyda
langan holda transformativ pedagogikaning asosiy konseptual komponentlari – tanqidiy refleksiya, mazmun sxemalari va 
mazmun istiqbollarining o‘zgarishi, ratsional dialog hamda perspektiv transformatsiya bosqichlari aniqlangan. Natijalar 
transformativ yondashuvning o‘quvchi shaxsini faol subyekt sifatida shakllantirishdagi, tanqidiy va mustaqil fikrlashni 
rivojlantirishdagi hamda ta’lim jarayonini demokratlashtirishdagi salohiyatini ko‘rsatadi. Shuningdek, ushbu paradigmani 
milliy ta’lim tizimiga tatbiq etishning imkoniyatlari va cheklovlari muhokama qilingan.

Kalit so‘zlar: transformativ pedagogika, transformativ ta’lim nazariyasi, tanqidiy refleksiya, mazmun istiqboli, perspektiv 
transformatsiya, konstruktivizm, andragogika, ratsional dialog.
Abstract: This article provides a systematic analysis of the theoretical and conceptual foundations of transformative 
pedagogy, its philosophical and methodological roots, and its pedagogical potential in contemporary educational practice. 
The study examines Jack Mezirow’s Transformative Learning Theory, Paulo Freire’s concept of Critical Pedagogy, and 
David Kolb’s Experiential Learning Model within an integrated theoretical framework. Using content analysis of scientific 
literature, comparative analysis, and synthesis, the research identifies the core conceptual components of transforma-
tive pedagogy, including critical reflection, changes in meaning schemes and meaning perspectives, rational discourse, 
and the stages of perspective transformation. The findings demonstrate the potential of the transformative approach to 
develop learners as active participants in the educational process, foster critical and independent thinking, and promote 
the democratization of education. Furthermore, the article discusses the opportunities and limitations of implementing this 
paradigm within the national education system.

Key words: transformative pedagogy, transformative learning theory, critical reflection, meaning perspective, perspective 
transformation, constructivism, andragogy, rational discourse.
Аннотация: В данной статье системно проанализированы теоретико-концептуальные основы трансформативной 
педагогики, её философско-методологические истоки и педагогический потенциал в современной образова-
тельной практике. В исследовании теория трансформативного обучения Джека Мезироу, концепция критической 
педагогики Пауло Фрейре и модель опытного обучения Дэвида Колба рассмотрены во взаимосвязи. На основе 
методов контент-анализа научной литературы, сравнительного анализа и синтеза выявлены ключевые концепту-
альные компоненты трансформативной педагогики: критическая рефлексия, изменение смысловых схем и смыс-
ловых перспектив, рациональный диалог, а также этапы трансформации перспективы. Полученные результаты 
свидетельствуют о значительном потенциале трансформативного подхода в формировании личности обучающе-
гося как активного субъекта образовательного процесса, развитии критического и самостоятельного мышления, 
а также демократизации образовательного процесса. Кроме того, обсуждаются возможности и ограничения вне-
дрения данной парадигмы в национальную систему образования.

Ключевые слова: трансформативная педагогика, теория трансформативного обучения, критическая рефлексия, 
смысловая перспектива, трансформация перспективы, конструктивизм, андрагогика, рациональный диалог.

KIRISH
XXI asr ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri – o‘quvchi va talabalarda nafaqat bilim, ko‘nikma 

va malakalarni shakllantirish, balki ularning dunyoqarashini, qadriyatlar tizimini hamda tanqidiy fikrlash qobiliya-
tini rivojlantirishdan iborat. An’anaviy transmissiv pedagogika, ya’ni bilimni tayyor holda uzatishga asoslangan 
yondashuv, tobora murakkablashib borayotgan ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarda o‘z samaradorligini yo‘qotib 
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bormoqda. Ushbu vaziyat ta’lim nazariyasi va amaliyotida yangi paradigmalarning yuzaga kelishiga sabab 
bo‘ldi, ularning eng ta’sirchanlaridan biri transformativ pedagogika hisoblanadi.

Transformativ pedagogika g‘oyasi ilk bor amerikalik sotsiolog va ta’lim nazariyotchisi Jek Mezirou 
tomonidan 1978-yilda ilgari surilgan bo‘lib, u kattalar ta’limi (andragogika) sohasidagi tadqiqotlar asosida shakl
langan. Mezirouning fikricha, haqiqiy ta’lim shaxsning avvalgi tajribaga asoslangan “mazmun sxemalari” va 
“mazmun istiqbollari”ni tanqidiy qayta ko‘rib chiqishi, ya’ni chuqur kognitiv hamda emotsional o‘zgarishlarni 
boshdan kechirishi orqali sodir bo‘ladi. Bunday yondashuv nafaqat kattalar ta’limida, balki umumiy o‘rta, oliy va 
kasbiy ta’lim tizimlarida ham keng qo‘llanila boshlandi.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, zamonaviy O‘zbekiston ta’lim tizimida ham o‘quvchi shaxsini 
markazga qo‘yuvchi, tanqidiy fikrlash va mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantiruvchi innovatsion 
pedagogik texnologiyalarni joriy etish davlat siyosati darajasida belgilangan ustuvor vazifalardan biridir. Shu 
nuqtai nazardan, transformativ pedagogikaning nazariy asoslarini chuqur o‘rganish va uning amaliy imkoniyat-
larini milliy ta’lim kontekstida tahlil qilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur tadqiqotning maqsadi transformativ pedagogikaning nazariy-konseptual asoslarini tizimli tahlil qilish 
hamda uning zamonaviy ta’lim jarayonidagi pedagogik imkoniyatlarini aniqlashdan iborat. Ushbu maqsadga 
erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:
•	 transformativ pedagogikaning falsafiy-metodologik ildizlarini ochib berish;
•	 asosiy nazariy konsepsiyalarni (Jek Mezirou, Paulo Freyre, Devid Kolb) qiyosiy tahlil qilish;
•	 transformativ ta’lim jarayonining bosqichlarini tavsiflash;
•	 ushbu yondashuvning zamonaviy ta’lim amaliyotidagi qo‘llanilish imkoniyatlari va mavjud cheklovlarini 

aniqlash.
Shuni ta’kidlash lozimki, transformativ pedagogika g‘oyalari nafaqat G‘arb ta’lim tizimlarida, balki jahon 

miqyosida turli madaniy-ta’limiy kontekstlarda ham moslashtirilib qo‘llanilmoqda. Xususan, Janubi-Sharqiy 
Osiyo, Lotin Amerikasi va postsovet mamlakatlari ta’lim tadqiqotchilari ushbu paradigmani mahalliy qadri-
yatlar tizimi hamda ta’lim an’analari bilan uyg‘unlashtirish yo‘llarini izlab kelmoqda. Bu esa transformativ peda-
gogikaning universal nazariy asosga ega bo‘lgani holda, amaliy tatbiqda kontekstga moslashuvchan xususi-
yatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Tahlil transformativ pedagogikaning zamonaviy ta’lim amaliyotida bir qator muhim imkoniyatlarga ega 

ekanligini ko‘rsatdi.
Birinchidan, ushbu yondashuv o‘quvchi va talabalarda tanqidiy fikrlash, mustaqil tahlil qilish hamda 

asoslangan qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu esa zamonaviy kompetensiyaviy 
ta’lim paradigmasining asosiy talablariga to‘liq mos keladi.

Ikkinchidan, transformativ pedagogika o‘quv jarayonini demokratlashtiradi: o‘qituvchi bilim beruvchi 
“markaz” o‘rnidan chiqib, ta’lim oluvchi bilan teng huquqli dialog ishtirokchisi va fasilitator vazifasini bajaradi.

Uchinchidan, ushbu yondashuv shaxsning ijtimoiy-emotsional intellektini rivojlantirishga hissa qo‘shadi, 
chunki tanqidiy refleksiya va ratsional dialog jarayonlarida o‘quvchi nafaqat o‘z fikrlarini, balki his-tuyg‘ularini 
ham anglash va boshqarish ko‘nikmasini egallaydi.

To‘rtinchidan, transformativ pedagogika kattalar ta’limi, kasbiy qayta tayyorlash va uzluksiz ta’lim (lifelong 
learning) tizimlarida alohida samarali bo‘lib, bu sohalarda shaxsning hayotiy va kasbiy tajribasiga tayangan 
holda ish yuritish ushbu paradigmaning tabiiy afzalligidir.

Tahlil natijalariga ko‘ra, transformativ pedagogika g‘oyalarini amaliyotga tatbiq etishning bir qator peda-
gogik strategiyalari mavjud: muammoli o‘qitish (problem-based learning), keys-stadi metodi (case study), 
reflektiv kundaliklar yuritish, guruhli muhokamalar va dialogik seminarlar, loyihaviy faoliyat hamda mentorlik va 
kouching usullari. Bu strategiyalarning barchasi o‘quvchini passiv qabul qiluvchidan faol, tanqidiy fikrlovchi va 
o‘z tajribasini anglovchi subyektga aylantirishga xizmat qiladi. 

Ayniqsa, reflektiv kundalik yuritish amaliyoti o‘quvchiga o‘z fikrlash jarayonini vaqt davomida kuzatish va 
tahlil qilish imkonini beradi. Bu esa metakognitiv ko‘nikmalarning rivojlanishiga bevosita hissa qo‘shadi. Trans-
formativ pedagogikaning boshqa nazariyalar bilan nisbati alohida ilmiy qiziqish uyg‘otadi. Transformativ peda-
gogikaning o‘ziga xos o‘rnini aniqroq tasavvur etish uchun uni bir qator qardosh nazariyalar bilan qiyoslash 
maqsadga muvofiqdir.

An’anaviy bixevioristik yondashuv bilim va ko‘nikmalarni tashqi rag‘batlantirish orqali shakllantirishga 
qaratilgan bo‘lsa, transformativ pedagogika shaxsning ichki, ongli va irodaviy o‘zgarishiga tayanadi. Kognitiv 
konstruktivizm bilimning individual faoliyat jarayonida qurilishini asos qilib olsa, transformativ pedagogika bu 
jarayonga ijtimoiy dialog va emotsional komponentni qo‘shadi. Bu esa uni ijtimoiy konstruktivizmga yaqin-
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lashtiradi. Ammo ijtimoiy konstruktivizmdan farqli o‘laroq, transformativ pedagogika o‘zgarishning sifat ko‘rsat-
kichi sifatida shaxsning mazmun istiqbolidagi tub burilishni, ya’ni “perspektiv transformatsiya”ni alohida ajratib 
ko‘rsatadi.

Andragogika nazariyasi (M. Noulz) bilan qiyoslaganda ham muhim mushtaraklik kuzatiladi: ikkala yonda
shuv ham kattalar ta’limida shaxsning hayotiy tajribasini asosiy resurs sifatida qaraydi. Biroq andragogika 
ko‘proq ta’lim jarayonini tashkil etishning amaliy tamoyillariga (o‘z-o‘zini boshqarish, muammoga yo‘naltiril-
ganlik) e’tibor qaratsa, transformativ pedagogika bu jarayonning ichki, psixologik-kognitiv mexanizmlarini, ya’ni 
shaxs ongida sodir bo‘ladigan chuqur qayta qurilish jarayonini tadqiq etishga qaratilgan. Shu tariqa transfor-
mativ pedagogika ushbu yondashuvlarni birlashtiruvchi, ularga nazariy chuqurlik baxsh etuvchi konseptual 
ko‘prik vazifasini bajaradi, deyish mumkin.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy-analitik xarakterga ega bo‘lib, u sifat tadqiqoti metodologiyasiga asoslanadi. Tadqiqot 

jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy adabiyotlarning kontent tahlili, qiyosiy-tarixiy tahlil, tizimli 
yondashuv, sintez va umumlashtirish metodlari. Tadqiqot manbai sifatida Jek Mezirouning transformativ ta’lim 
nazariyasiga bag‘ishlangan asosiy asarlari, Paulo Freyrening tanqidiy pedagogika bo‘yicha ishlari, Devid Kolb-
ning tajribaviy ta’lim modeli, shuningdek, so‘nggi yigirma yil davomida chop etilgan xorijiy va mahalliy ilmiy 
jurnallardagi tegishli maqolalar tanlab olindi. Manbalarni tanlashda ularning nazariy asoslanganligi, iqtibos qilin-
ganlik darajasi va mavzuga bevosita aloqadorligi mezon sifatida qabul qilindi.

Tahlil ikki bosqichda amalga oshirildi:
Birinchi bosqichda transformativ pedagogikaning asosiy nazariy konseptlari (tanqidiy refleksiya, mazmun 

istiqbollari, perspektiv transformatsiya, ratsional dialog) ajratib olindi va ularning mazmun-mohiyati ochib berildi.
Ikkinchi bosqichda ushbu konseptlarning zamonaviy ta’lim amaliyotiga tatbiq etilish imkoniyatlari, jumladan, 

milliy ta’lim tizimi kontekstidagi qo‘llanilish salohiyati hamda mumkin bo‘lgan qiyinchiliklar tahlil qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Transformativ pedagogika bir necha falsafiy va psixologik yo‘nalishlarning kesishmasida shakllangan. 

Uning nazariy negizini uchta asosiy manba tashkil etadi:
•	 birinchidan, konstruktivistik ta’lim nazariyasi, unga ko‘ra bilim tashqaridan tayyor holda uzatilmaydi, balki 

shaxsning o‘z faoliyati jarayonida faol ravishda quriladi;
•	 ikkinchidan, Yurgen Xabermasning kommunikativ harakat nazariyasi, unda ratsional dialog va o‘zaro 

tushunish orqali ijtimoiy o‘zgarishlarga erishish g‘oyasi ilgari surilgan;
•	 uchinchidan, Pol Freyrening “Ozod qiluvchi ta’lim” (Pedagogy of the Oppressed) konsepsiyasi, unga ko‘ra 

ta’lim shaxsni ijtimoiy tengsizlik va zulmdan xabardor qilish hamda uni faol fuqarolik pozitsiyasiga olib 
chiqish vositasidir.
Jek Mezirou ushbu g‘oyalarni sintez qilib, transformativ ta’lim nazariyasini yaratdi. U ta’limni shunchaki 

yangi ma’lumot olish jarayoni emas, balki shaxsning o‘z tajribasini talqin qilish uchun foydalanadigan “mazmun 
sxemalari” (meaning schemes) va kengroq “mazmun istiqbollari” (meaning perspectives)ning tubdan o‘zgarishi 
sifatida tavsiflaydi. Mazmun istiqbollari – bu shaxs bolalikdan boshlab oilaviy tarbiya, madaniy muhit va ijtimoiy 
tajriba ta’sirida shakllantirgan, dunyoni idrok etish va baholashning chuqur, ko‘pincha ongsiz ravishda qabul 
qilingan ramkalaridir. Transformativ ta’lim aynan shu ramkalarni tanqidiy tekshiruvdan o‘tkazishga qaratilgan.

Tahlil natijalari transformativ pedagogikaning quyidagi to‘rtta o‘zaro bog‘liq konseptual komponentini ajratib 
ko‘rsatish imkonini berdi:
1.	 Tanqidiy refleksiya  (critical reflection) – shaxsning o‘z e’tiqodlari, taxminlari va qadriyatlarining kelib 

chiqish manbalarini hamda asosliligini ongli ravishda tekshirish jarayoni. Mazmun istiqbollarining o‘zga
rishi (perspective transformation) – shaxsning dunyoqarashi va o‘zini o‘zi anglashidagi tub, sifat jihatidan 
chuqur o‘zgarish.

2.	 Ratsional dialog (rational discourse) – teng huquqli ishtirokchilar o‘rtasida ochiq, dalillarga asoslangan 
muloqot bo‘lib, unda turli nuqtai nazarlar erkin muhokama qilinadi.

3.	 Dezorientatsiyalovchi dilemma  (disorienting dilemma) – shaxsning avvalgi qarashlari bilan mos 
kelmaydigan yangi tajriba yoki vaziyat bo‘lib, u transformativ jarayonning boshlanish nuqtasi hisoblanadi.
Devid Kolbning tajribaviy ta’lim modeli ushbu jarayonning siklik tabiatini yanada aniqroq izohlaydi: konkret 

tajriba → refleksiv kuzatish → abstrakt konseptuallashtirish → faol eksperimentlashtirish bosqichlarining doimiy 
takrorlanishi orqali shaxs o‘z bilim va tajribasini chuqurlashtirib boradi. Ushbu model transformativ peda-
gogikaning amaliy metodikasiga muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Mezirou o‘z tadqiqotlarida transformativ ta’lim jarayonini bir necha izchil bosqichlarga ajratadi. Umum-
lashtirilgan holda ularni quyidagicha tavsiflash mumkin:
•	 dastlab shaxs o‘zining mavjud qarashlariga zid keladigan dezorientatsiyalovchi dilemma bilan to‘qnashadi;
•	 so‘ngra u o‘z his-tuyg‘ulari va taxminlarini tanqidiy baholaydi;
•	 keyingi bosqichda shaxs o‘zgacha nuqtai nazarga ega boshqa insonlar bilan yangi rollar va munosa-

batlarni muhokama qiladi;
•	 bu jarayon yangi harakat yo‘nalishini rejalashtirish, zarur bilim va ko‘nikmalarni egallash, yangi rolni sinab 

ko‘rish hamda o‘zgargan istiqbol asosida hayotga integratsiyalashish bilan yakunlanadi.
Ushbu bosqichlar chiziqli emas, balki takrorlanuvchi va o‘zaro ta’sirlashuvchi xarakterga ega bo‘lib, ular 

ta’lim jarayonini nafaqat kognitiv, balki emotsional va ijtimoiy o‘lchovlarda ham qamrab oladi.
Olingan natijalar transformativ pedagogikani boshqa zamonaviy ta’lim nazariyalari, xususan, ijtimoiy 

konstruktivizm va kompetensiyaviy yondashuv bilan qiyoslash imkonini beradi. Ijtimoiy konstruktivizm singari, 
transformativ pedagogika ham bilimning ijtimoiy muloqot jarayonida qurilishini tan oladi. Biroq undan farqli 
o‘laroq, u shaxsning chuqur qadriyatlar va e’tiqodlar tizimidagi sifat o‘zgarishlariga alohida urg‘u beradi. 
Kompetensiyaviy yondashuv bilan qiyoslaganda esa transformativ pedagogika nafaqat amaliy ko‘nikmalarni, 
balki shaxsning refleksiv va tanqidiy ongini rivojlantirishni ham ustuvor vazifa deb biladi. Bu esa mazkur ikki 
yondashuvning bir-birini to‘ldiruvchi xususiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, transformativ peda-
gogikani milliy ta’lim tizimiga tatbiq etishda bir qator obyektiv qiyinchiliklar mavjud.

Birinchidan, an’anaviy o‘quv dasturlari ko‘pincha qat’iy standartlashtirilgan bo‘lib, bu tanqidiy dialog va 
ochiq muhokama uchun zarur bo‘lgan vaqt hamda metodik erkinlikni cheklaydi.

Ikkinchidan, o‘qituvchilarning o‘zlari fasilitatorlik kompetensiyalariga ega bo‘lishi talab etiladi. Bu esa 
maxsus kasbiy tayyorgarlik va uzluksiz malaka oshirishni taqozo etadi.

Uchinchidan, transformativ ta’lim jarayoni o‘quvchida ma’lum darajadagi psixologik tayyorlikni, o‘z qarash-
larini qayta ko‘rib chiqishga ochiqlikni talab qiladi. Bu esa yosh o‘quvchilar bilan ishlashda qo‘shimcha peda-
gogik mahorat va ehtiyotkorlikni zarur qiladi.

Shunga qaramay, ko‘plab tadqiqotchilar transformativ pedagogika elementlarining alohida o‘quv modullari, 
loyihaviy ta’lim, keys-stadi (case study) metodi va reflektiv kundaliklar shaklida bosqichma-bosqich joriy etilishi 
mumkinligini ta’kidlaydilar. Bunday yondashuv milliy ta’lim tizimining mavjud tuzilmaviy sharoitlarini hisobga 
olgan holda transformativ g‘oyalarni amaliyotga tatbiq etishning maqbul yo‘li bo‘lishi mumkin.

XULOSA
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari transformativ pedagogikaning nazariy jihatdan puxta asoslangan, falsafiy-

metodologik ildizlarga ega hamda amaliy ahamiyati yuqori bo‘lgan zamonaviy pedagogik paradigma ekan-
ligini ko‘rsatdi. Uning markazida shaxsning tanqidiy refleksiya, ratsional dialog va tajribaviy o‘rganish orqali 
o‘z dunyoqarashini chuqur qayta ko‘rib chiqishi yotadi. Transformativ pedagogikaning pedagogik imkoniyat-
lari, avvalambor, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, ta’lim jarayonini demokratlashtirish hamda shaxsning ijtimoiy-
emotsional yetukligini oshirishda namoyon bo‘ladi.

Ayni paytda ushbu yondashuvni to‘liq va samarali joriy etish uchun o‘quv dasturlarining moslashuvchan-
ligini oshirish, o‘qituvchilarning fasilitatorlik kompetensiyalarini rivojlantirish hamda bosqichma-bosqich, o‘quv
chilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan metodik yondashuvni ishlab chiqish zarur. Kelgusi 
tadqiqotlarda transformativ pedagogika elementlarining aniq fan yo‘nalishlari bo‘yicha amaliy sinovdan o‘tkazi
lishi hamda uning o‘quvchilarning akademik va shaxsiy rivojlanishiga ta’sirini empirik jihatdan o‘lchash muhim 
ilmiy vazifa bo‘lib qolmoqda.
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