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INGLIZ TILINI O°QITISHDA
INTERAKTIV METODLARNI
TAKOMILLASHTIRISH MODELI
HAMDA ULARNING TA'LIM
SAMARADORLIGIGA TA'SIRI

Narzullayeva Firuza Olimovna
Buxoro davlat universiteti
Ingliz adabiyotshunosligi va tarjimashunoslik kafedrasi dotsenti (PhD)

Annotatsiya: Mazkur magolada ingliz tilini o‘qitish jarayonida interaktiv metodlarni takomillashtirish modeli ishlab chiqilib,
uning ta’lim samaradorligiga ta’siri ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigot zamonaviy pedagogik yon-
dashuvlar, xususan, kommunikativ ta’lim, konstruktivistik yondashuv, hamkorlikda o‘qitish va kompetensiyaga asoslangan
ta’lim tamoyillariga tayangan holda amalga oshirilgan. Interaktiv metodlarning tizimli va bosgichma-bosgich qo‘llanilishi
talabalarning kommunikativ kompetensiyasi, tangidiy fikrlashi, motivatsiyasi va mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlanti-
rishdagi o‘rni tahlil gilindi.

interaktiv metodlar, ingliz tili ta’limi, kommunikativ kompetensiya, student-centered learning, konstruktivizm,
CEFR, ta’'lim samaradorligi, innovatsion pedagogika.

Abstract: This article develops a model for improving interactive methods in English language teaching and analyzes
its impact on educational effectiveness from both theoretical and practical perspectives. The study is based on contem-
porary pedagogical approaches, including communicative language teaching, the constructivist approach, collaborative
learning, and competency-based education. Particular attention is paid to the systematic and stage-by-stage implemen-
tation of interactive teaching methods and their role in developing students’ communicative competence, critical thinking,
learning motivation, and independent learning skills. The findings demonstrate that the proposed model contributes to
enhancing the quality of English language instruction by promoting active learner participation, collaborative interaction,
and competency-oriented learning outcomes.

interactive methods, English language teaching, communicative competence, student-centered learning,
constructivism, CEFR, educational effectiveness, innovative pedagogy.

AHHOTauwusA: B gaHHOM cTaTbe pa3pa60TaHa Mogerib COBepLUeHCTBOBAHNA MHTEPAKTUBHBLIX METO40B o6yqu|/|9| aHrmun-
CKOMY A3blKY U npoaHann3npoBaHoO €€ BnuaHne Ha apPEeKTUBHOCTb o6pa3OBaTeanoro npowecca ¢ TeopeTn4eckon n
NPaKTU4YeCKon ToYeK 3peHus. ccnegoBaHne OCHOBAHO Ha COBPEMEHHbLIX Medarormdecknx Nogxodax, BKoYas KOMMY-
HUKaTnBHOE 06yquV|e, KOHCprKTVIBVICTCKVIVI noaxon, 06y‘-IEHVIe B COTpyaAHMW4ecTBe U KOMNETEHTHOCTHO-OPUEHTUPO-
BaHHOE o6paaoBaHV|e. Ocoboe BHUMaHue yoeneHo CUCTEMHOMY M NO3TANHOMY NPUMEHEHUI0 NHTEPaKTUBHbLIX METOLOB
06y‘-|9HM9|, a TakKXXe nx ponu B pa3sntmmn KOMMyHVIKaTVIBHOVI KOMNeTeHUnn CTygeHToB, KDUTUHECKOro MbilLUNeHus, yqe6H017|
MOTMBaUMn N HaBbIKOB CaMOCTOATESIbHOIo 06y‘-|eHVI$|. Pe3yJ'IbTaTbI nccnenoBaHMA nokKasblBakoT, YTO MpearioXeHHad
mMogernb CI'IOCOGCTByeT NOBbILLUEHNIO KavyecTBa o6yqu|/|9| aHFﬂVIVICKOMy A3bIKY 3a CYET aKTMBM3aLMMN yqe6H017| nedarenb-
HOCTHU, pa3BnTuA COTpyaHn4ecTea n HPOpPMUPOBaHNS KIOYEBLIX KOMMNETEHLMN.

WHTEPaKTMBHbIE METOAbI, 00yYeHMEe aHIMMINCKOMY SI3bIKY, KOMMYHUKATUBHasS komneTeHuus, student-
centered learning (CTyaeHTOLEHTPUPOBaHHOE 00y4eHne), KOHCTpykTMBU3M, CEFR, adhdekTBHOCTE 06pa3oBaHusl, MHHO-
BaLlMOHHas negaroruka.

XXI asr ta’lim tizimida xorijiy tillarni o‘gitish mazmuni tubdan o‘zgarib, bilimlarni uzatishga yo‘naltirilgan
an’anaviy modeldan kompetensiyalarni shakllantirishga asoslangan ta’lim modeliga o‘tish jarayoni kuzatil-
moqda. Globallashuv, xalgaro akademik mobillik, ragamli igtisodiyot va sun’iy intellekt texnologiyalarining
jadal rivojlanishi sharoitida ingliz tilini egallash nafagat lingvistik bilim, balki kasbiy va ijtimoiy muvaffagiyatning
muhim omiliga aylanmoqda. Shu sababli xorijiy til ta’limida o‘quvchining passiv tinglovchi emas, balki bilimni
faol yaratuvchi subyekt sifatidagi ishtirokini ta’minlaydigan interaktiv metodlarni takomillashtirish dolzarb ilmiy
va amaliy masala hisoblanadi.
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So‘nggi o‘n vyilliklarda xorijiy til metodikasi kommunikativ yondashuv, konstruktivistik pedagogika va
kompetensiyaga asoslangan ta’lim konsepsiyalarining rivojlanishi natijasida sezilarli darajada yangilandi.
Mazkur yondashuvlar til o‘rganishni grammatik qoidalarni o‘zlashtirish bilan cheklamasdan, real kommunikativ
vaziyatlarda til birliklaridan magsadga muvofiq foydalanish qobiliyatini shakllantirishni asosiy magsad sifatida
belgilaydi. Aynigsa, Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) xorijiy til ta’limining
mazmuni va natijalarini kommunikativ kompetensiyalar orqgali baholashni tavsiya etadi. Bunday yondashuv
interaktiv metodlardan foydalanishni metodik jihatdan zarur vositaga aylantiradi.

Pedagogika va xorijiy til metodikasi bo‘yicha olib borilgan tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv metodlar
ta’lim oluvchilarni bilish faoliyatining markaziga olib chigadi, ularning o‘’zaro hamkorligini kuchaytiradi va reflektiv
fikrlashni rivojlantiradi. Biroq amaliyotda ushbu metodlardan foydalanish ko‘pincha fragmentar xarakterga ega
bo'lib, ularning pedagogik imkoniyatlari to‘liq namoyon bo‘lmaydi. Ko‘plab ofqituvchilar interaktiv metodlarni
alohida usullar sifatida qo‘llaydi, biroq ularni yagona didaktik tizimga integratsiya qilish, o‘quv maqgsadlari, baho-
lash mezonlari va kompetensiyalar bilan uyg‘unlashtirish yetarli darajada amalga oshirilmaydi. Natijada inter-
aktiv metodlarning haqiqgiy ta’lim samaradorligiga ta’siri pasayadi.

Muammoning yana bir jihati shundaki, aksariyat ilmiy ishlarda interaktiv metodlarning samaradorligi alohida
usullar — Role Play, Brainstorming, Think—Pair—Share, Project-Based Learning yoki Problem-Based Learning
misolida o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularni yagona pedagogik model sifatida takomillashtirish masalasi yetarlicha
yoritiimagan. Bu esa metodlarning o‘zaro integratsiyasi, ketma-ketligi va ta’lim natijalariga kompleks ta’sirini
baholash imkoniyatini cheklaydi. Shuningdek, interaktiv metodlarning ragamli platformalar, sun’iy intellekt vosi-
talari va gibrid ta’lim texnologiyalari bilan uyg‘unlashuvi bo‘yicha ilmiy izlanishlar hali ham rivojlanish bosgichida.

Mazkur tadqigot ingliz tilini o‘qitish jarayonida interaktiv metodlarni takomillashtirish modeli hamda uning
ta’lim samaradorligiga ta’sirini aniglashga qaratilgan aralash metodologiya (mixed-methods research) asosida
tashkil etildi. Aralash metodologiyadan foydalanishning asosiy sababi interaktiv metodlarning ta’lim jarayo-
niga ta’sirini faqat statistik ko‘rsatkichlar orqali emas, balki talabalarning o‘quv faoliyati, motivatsiyasi, kommu-
nikativ faolligi va reflektiv fikrlashidagi o‘zgarishlarni kompleks baholash zarurati bilan izohlanadi. Shu sababli
tadgiqotda migdoriy (quantitative) va sifat (qualitative) tahlil usullari o‘zaro integratsiyalashgan holda go‘llanildi.

Tadqiqot kvazi-eksperimental (quasi-experimental) dizayn asosida tashkil etildi. Ushbu dizayn interaktiv
metodlar asosida tashkil etilgan ta’limning samaradorligini an’anaviy o‘qitish usullari bilan tagqoslash imkonini
beradi. Eksperiment davomida nazorat guruhi va tajriba guruhi shakllantirildi. Nazorat guruhida ingliz tili
mashg‘ulotlari amaldagi o‘quv dasturi asosida olib borilgan bo‘lsa, tajriba guruhida muallif tomonidan ishlab
chigilgan interaktiv metodlarni takomillashtirish modeli go‘llanildi.

Eksperiment 16 hafta davomida olib borildi. Tadgigotda ingliz tili yo‘nalishida tahsil olayotgan 120 nafar
talaba ishtirok etdi. Shundan 60 nafari tajriba guruhini, 60 nafari esa nazorat guruhini tashkil etdi. Guruhlarni
shakllantirishda talabalarning dastlabki til darajasi, yoshi va akademik ko‘rsatkichlarining oxshashligi hisobga
olindi. Bu omil eksperiment natijalarining ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.

Ingliz tilini o‘qitishda interaktiv metodlardan foydalanish masalasi zamonaviy pedagogika va xorijiy tillarni
o'gitish metodikasining dolzarb yo'nalishlaridan biri hisoblanadi. J. Harmer, H. D. Brown va D. Nunan oz
tadqgigotlarida kommunikativ yondashuv hamda interaktiv metodlarning talabalarning nutqiy faolligi, mustaqil
fikrlashi va kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishdagi ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslab berganlar.
Shuningdek, J. Dewey va L. Vygotskiy ta’lim jarayonida hamkorlik, faol o‘gitish va talabaning mustaqil bilim
egallashiga alohida e’tibor garatgan.

So‘nggi yillardagi ilmiy tadgiqotlarda Problem-Based Learning, Case Study, Project-Based Learning, Role
Play, Debate va Flipped Classroom kabi interaktiv metodlarning ta’lim samaradorligini oshirishdagi imkoniyat-
lari keng yoritilgan. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, interaktiv metodlarni takomillashtirish modeli asosida
tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning kommunikativ kompetensiyasi, tanqidiy fikrlashi, ijodkorligi va
mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi hamda ingliz tilini o‘gitish samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi.

Mazkur tadgigotning ilmiy yangiligi sifatida Interactive Learning Enhancement Model (ILEM) ishlab chiqildi.
Ushbu model interaktiv metodlarni alohida usullar sifatida emas, balki yagona didaktik tizim sifatida tashkil
etishga asoslanadi. Modelning nazariy asosini konstruktivizm, ijtimoiy konstruktivizm, kommunikativ yondashuyv,
kompetensiyaviy ta’lim hamda reflektiv pedagogika tashkil etadi.
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Model oltita o'zaro bog'‘liqg komponentdan iborat.

Ta'limning dastlabki bosgichida talabalarni faol o'quv faoliyatiga jalb gilish asosiy vazifa hisoblanadi. Mazkur
bosqichda gamifikatsiya, ice-breaker, warm-up, Quizizz, Kahoot va muammoli savollar qo‘llanildi. Ushbu faoli-
yatlar talabalarning ichki motivatsiyasini kuchaytirish, darsga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish hamda
psixologik qulay muhit yaratishga xizmat qiladi.

Ikkinchi bosqich talabalarning ingliz tilida erkin mulogot gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratildi. Bu
bosgichda Think—Pair—-Share, Debate, Role Play, Information Gap va Fishbowl Discussion metodlari tizimli
ravishda qo'llanildi. Mazkur metodlar til birliklarini real kommunikativ vaziyatlarda qo‘llash imkonini yaratadi.

Hamkorlikda o‘gitish talabalarning ijtimoiy kompetensiyasini rivojlantirishning muhim vositasi hisoblanadi.
Shu sababli Jigsaw, Cooperative Learning, Peer Teaching va Collaborative Project metodlari asosida guruh
faoliyati tashkil etildi. Ushbu bosqich talabalarning o‘zaro mas'uliyatini, fikr almashish madaniyatini va liderlik
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Interaktiv metodlarning samaradorligi ularning muammoli vaziyatlar bilan integratsiyalashganligiga bog‘lig.
Shu sababli Problem-Based Learning, Case Study va Scenario Analysis metodlari go‘llanildi. Talabalar real
hayotiy vaziyatlarga yaqin topshiriglarni hal qilish orqali tanqidiy fikrlash va qaror qabul qilish kompetensiyala-
rini rivojlantirdilar.

Zamonaviy xorijiy til ta’limini ragamli texnologiyalarsiz tasavvur gilish mumkin emas. Shu sababli Google
Classroom, Padlet, Mentimeter, Quizizz, Wordwall hamda sun’iy intellekt vositalari (masalan, ChatGPT) o‘quv
jarayoniga integratsiya qilindi. Ushbu vositalar individual ta’lim trayektoriyasini qo‘llab-quvvatlash, tezkor qayta
aloqa berish va mustaqil ta’limni rivojlantirish imkonini berdi.

Modelning yakuniy bosqichi reflektiv faoliyatga asoslanadi. Bu bosgichda Self-assessment, Peer Assess-
ment, Learning Journal va e-Portfolio usullaridan foydalanildi. Refleksiya talabalarga o'z rivojlanishini baholash,
kuchli va zaif tomonlarini aniglash hamda keyingi o‘quv strategiyalarini belgilash imkonini beradi.

Taklif etilgan modelning asosiy afzalligi shundaki, u interaktiv metodlarni tasodifiy yoki alohida usullar sifa-
tida emas, balki ketma-ket va o‘zaro bog‘langan didaktik tizim sifatida tashkil etadi. Motivatsiyadan refleksi-
yagacha bo‘lgan uzluksiz pedagogik sikl talabalarning bilish faolligini oshiradi va o‘quv natijalarining bargaror-
ligini ta’minlaydi. Modelning yana bir muhim jihati shundaki, u CEFRning kommunikativ kompetensiya talablari
bilan uyg‘unlashgan bo‘lib, tinglab tushunish, o‘gish, yozish va og‘zaki muloqot ko‘nikmalarini kompleks rivoj-
lantirishga xizmat qiladi.

Bundan tashqari, model Bloomning yangilangan taksonomiyasi bosgichlari (eslab qolish, tushunish,
go'llash, tahlil gilish, baholash va yaratish) bilan moslashtiriigan. Har bir interaktiv metod ma’lum kognitiv dara-
jani rivojlantirishga xizmat qilishi sababli, talabalarda yuqori darajadagi fikrlash ko‘nikmalari shakllanadi. Shu
jihatdan model nafaqat til kompetensiyasini, balki XXI asr ko‘nikmalari - tanqidiy fikrlash, hamkorlik, kreativlik
va ragamli savodxonlikni ham rivojlantirishga garatilgan.

Tadgiqot natijalari interaktiv metodlarni takomillashtirish modeli ingliz tilini o‘qitish jarayonining turli jihat-
lariga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatganini namoyon etdi. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida
o‘quv jarayonining barcha asosiy ko‘rsatkichlari bo‘yicha osish kuzatilgan bo‘lsa, nazorat guruhida o‘zgarishlar
nisbatan past darajada saqlanib goldi. Bu holat interaktiv metodlardan tizimli va magsadli foydalanish ta’lim
samaradorligini oshirishda muhim pedagogik omil ekanligini tasdiglaydi.

Eksperiment boshida har ikkala guruhning ingliz tili bo‘yicha tayyorgarlik darajasi deyarli bir xil bo'lib, diag-
nostik test natijalarida sezilarli farq aniglanmadi. Bu esa tajriba yakunida kuzatilgan o‘zgarishlarni aynan taklif
etilgan modelning ta’siri bilan izohlash imkonini beradi (1-jadval).
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1-jadval: Eksperiment boshidagi ko‘rsatkichlar

Nazorat guruhi Tajriba guruhi

Kommunikativ kompetensiya 49,2 48,8
O‘quv motivatsiyasi 54,6 55,1
Mustaqil ta’lim 46,3 45,8
Tangidiy fikrlash 50,2 49,7
Darsdagi faollik 53,8 54,2

Jadvaldan ko‘rinadiki, eksperiment boshlanishidan oldin guruhlar o‘rtasida katta tafovut mavjud emas edi.
Bu esa eksperimentning ichki ishonchliligini ta’minlaydi (2-jadval).

2-jadval: Eksperiment yakunidagi natijalar

Kommunikativ kompetensiya 60,4 84,6
O‘quv motivatsiyasi 61,5 90,8
Mustagqil ta’lim 57,2 83,5
Tangidiy fikrlash 58,1 86,2
Darsdagi faollik 63,4 921

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida kommunikativ kompetensiya 35 foizga yaqin oshgan. Aynigsa,
og'zaki muloqot, fikrni asoslash, juftlik va guruh bilan ishlash jarayonida talabalar ancha erkin harakat gila bosh-
ladilar. Nazorat guruhida esa o'sish kuzatilgan bo‘lsa-da, u ancha past darajada bo‘ldi.

Motivatsiya ko‘rsatkichlaridagi o‘sish ham alohida e’tiborga loyiq. Gamifikatsiya, muammoli topshiriglar
va hamkorlikdagi faoliyat talabalarning darslarga gizigishini oshirdi. Intervyu natijalari talabalar darslarda faol
ishtirok etishdan ko‘proq qoniqish hosil qilganini ko‘rsatdi.

CEFR mezonlari asosida olib borilgan baholash natijalari tinglab tushunish, o‘qgish, yozish va gapirish
ko‘nikmalarining barchasida ijobiy dinamikani ko‘rsatdi. Eng yuqori o'sish gapirish kompetensiyasida kuzatildi.
Bu holat interaktiv metodlarning asosiy magsadi muloqot faoliyatini rivojlantirish ekanligi bilan izohlanadi.

Role Play, Debate, Think—Pair—Share va Information Gap kabi metodlar talabalarni real kommunikativ
vaziyatlarga jalb gilgani sababli, ular grammatik bilimlarni amaliy nutqda qo‘llash imkoniyatiga ega bo'ldilar.
Natijada nutq ravonligi, lug‘at boyligi va muloqot strategiyalaridan foydalanish sifati sezilarli yaxshilandi.

Problem-Based Learning va Case Study metodlari talabalarning analitik fikrlash gobiliyatini rivojlantirishda
muhim rol o‘ynadi. Eksperiment yakunida talabalar murakkab muammolarni tahlil qilish, dalillarni baholash va
asoslangan xulosalar chiqarish bo‘yicha ancha yuqori natijalarni namoyon etdilar.

Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv metodlardan muntazam foydalanilgan guruhlarda savol
berish, muqobil yechimlarni taklif gilish va fikrlarni dalillar bilan asoslash holatlari sezilarli darajada ortgan.

Ragamli platformalardan foydalanish talabalarning mustaqil ta’limini sezilarli darajada faollashtirdi. Google
Classroom, Padlet va elektron portfoliolar yordamida talabalar darsdan tashqari vaqtda ham o‘quv faoliyatini
davom ettirdilar. Reflektiv kundaliklar tahlili ko‘rsatishicha, talabalar o'z o‘quv jarayonini rejalashtirish va baho-
lash ko‘nikmalarini rivojlantirgan.

Jigsaw va Collaborative Learning metodlari guruh ichidagi o‘zaro mulogotni kuchaytirdi. Dars kuzatuvlari
davomida talabalar ortasida vazifalarni tagsimlash, bir-birini gqo‘llab-quvvatlash va umumiy qaror gabul qilish
holatlari ko‘paygani qayd etildi. Bu esa ijtimoiy kompetensiyalarning rivojlanishiga xizmat qildi.

Eksperiment natijalari statistik jihatdan ham tahlil gilindi. Tajriba va nazorat guruhlari natijalari Studentning
t-testi yordamida taqqoslandi. Hisob-kitoblar tajriba guruhi foydasiga statistik ahamiyatga ega farq mavjud-
ligini ko‘rsatdi (p < 0,05). Bu natija taklif etiigan modelning ta’lim samaradorligini oshirishdagi ta’siri tasodifiy
emasligini, balki pedagogik jihatdan asoslanganligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, eksperiment natijalari interaktiv metodlarni takomillashtirish modeli ta’lim jarayonining
barcha asosiy komponentlariga kompleks ta’sir ko‘rsatishini isbotladi. Model faqat til kompetensiyalarini rivoj-
lantirish bilan cheklanmay, balki talabalarning motivatsiyasi, mustagqil ta’lim faoliyati, tanqidiy fikrlashi, hamkorlik
madaniyati va reflektiv ko‘nikmalarining rivojlanishiga ham xizmat qildi.

Mazkur natijalar interaktiv metodlarni alohida pedagogik usullar sifatida emas, balki yagona integratsi-
yalashgan didaktik tizim sifatida qo‘llash ta’lim sifatini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.
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Mazkur tadqiqot ingliz tilini o‘gitishda interaktiv metodlarni takomillashtirish modeli hamda uning ta’lim
samaradorligiga ta’sirini nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilishga bag‘ishlandi. Tadgigot davomida zamonaviy
pedagogik konsepsiyalar, jumladan kommunikativ yondashuv, konstruktivistik ta’lim nazariyasi, hamkorlikda
o'qitish, kompetensiyaviy yondashuv hamda CEFR tamoyillari asosida interaktiv metodlarning integratsi-
yalashgan modeli ishlab chigildi va tajriba-sinov jarayonida uning samaradorligi baholandi.

Eksperimental tadqiqot natijalari interaktiv metodlarning tizimli va magsadga yo‘naltiriigan qo‘llanilishi tala-
balarning kommunikativ kompetensiyasi, o‘quv motivatsiyasi, tanqidiy fikrlashi, mustaqil ta’lim ko‘nikmalari va
hamkorlik madaniyatini sezilarli darajada rivojlantirishini ko‘rsatdi. Aynigsa, Role Play, Think—Pair—Share, Prob-
lem-Based Learning, Project-Based Learning, Jigsaw hamda ragamli platformalar bilan integratsiyalashgan
interaktiv faoliyatlar talabalarning ingliz tilida erkin mulogot gilish, muammolarni tahlil gilish va o'z fikrini asosli
ifodalash kompetensiyalarini rivojlantirishda yuqori samaradorlikni namoyon etdi.

Natijalar shuningdek, interaktiv metodlarning samaradorligi ularning soni bilan emas, balki darsning
magsadi, mazmuni, baholash mezonlari va talabalarning individual ehtiyojlari bilan uyg‘un holda loyihalashtiri-
lishiga bog'ligligini ko‘rsatdi. Shu nugtai nazardan, interaktiv metodlarni tanlash va qo‘llashda metodik izchillik
hamda kompetensiyaviy yondashuv asosiy omil hisoblanadi.
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