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TALABA-QIZLARDA 
SOG‘LOM TURMUSH 
TARZI QADRIYATLARINI 
RIVOJLANTIRISHNING 
NAZARIY-METODOLOGIK 
ASOSLARI
Esanova Gulchehra Boybo‘ri qizi
Termiz davlat pedagogika instituti
“Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘qituvchisi

ORCID: 0009-0000-1254-3166

Annotatsiya: Mazkur maqolada talaba-qizlarda sog‘lom turmush tarzi qadriyatlarini rivojlantirishning nazariy va meto
dologik asoslari tizimli tahlil qilindi. Sog‘lom turmush tarzi alohida gigiyenik talablar yig‘indisi emas, balki sog‘liqni shaxsiy, 
ijtimoiy va kasbiy farovonlikning tayanch sharti sifatida anglash, kundalik tanlovlarda ustuvorlashtirish hamda o‘z xulqini 
ongli boshqarishga tayyorlikni ifodalovchi integrativ qadriyat sifatida talqin etildi. Tadqiqot aksiologik, shaxsga yo‘naltirilgan, 
faoliyatli, kompetensiyaviy, gender-sezgir va ijtimoiy-ekologik yondashuvlar birligiga asoslandi. Tahlil natijasida qadri-
yatning kognitiv-mazmuniy, motivatsion-aksiologik, faoliyatli-xulqiy va refleksiv-regulyativ komponentlari aniqlashtirildi. 
“Anglash–Qabul qilish–Tanlash–Mustahkamlash–O‘zini boshqarish” interiorizatsiya sikli hamda uni amalga oshirish prin-
siplari ishlab chiqildi. Taklif etilgan konseptual asos talaba-qizlar bilan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, auditoriyadan tash-
qari sog‘lomlashtirish faoliyati va pedagogik diagnostikani yagona maqsadga yo‘naltirish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: sog‘lom turmush tarzi, qadriyat, talaba-qizlar, aksiologik yondashuv, jismoniy tarbiya, ichki motivatsiya, 
gender-sezgir yondashuv, refleksiya, o‘zini boshqarish.
Abstract: This article systematises the theoretical and methodological foundations for developing healthy lifestyle values 
among female university students. A healthy lifestyle is interpreted not as a set of isolated hygiene prescriptions, but as 
an integrative personal value that combines recognition of health as a basic condition of personal, social and profes-
sional well-being, its prioritisation in everyday choices, and readiness for conscious self-regulation. The study integrates 
axiological, learner-centred, activity-based, competency-based, gender-sensitive and socio-ecological approaches. Four 
components are specified: cognitive-content, motivational-axiological, activity-behavioural, and reflective-regulatory. An 
internalisation cycle - Awareness, Acceptance, Choice, Consolidation and Self-management - is proposed together with 
methodological principles for its implementation. The framework aligns physical education classes, extracurricular well-
ness activities and pedagogical assessment around the sustainable transformation of knowledge into personally mean-
ingful and regularly enacted behaviour.

Key words: healthy lifestyle, value, female university students, axiological approach, physical education, intrinsic moti-
vation, gender-sensitive approach, reflection, self-regulation.
Аннотация: В статье системно раскрыты теоретико-методологические основания развития ценностей здоро-
вого образа жизни у студенток. Здоровый образ жизни рассматривается не как совокупность разрозненных сани-
тарно-гигиенических требований, а как интегративная личностная ценность, включающая признание здоровья 
базовым условием личного, социального и профессионального благополучия, его приоритетность в повседневном 
выборе и готовность к саморегуляции поведения. Методологическую основу составили аксиологический, личност-
но-ориентированный, деятельностный, компетентностный, гендерно-чувствительный и социально-экологический 
подходы. Уточнены когнитивно-содержательный, мотивационно-аксиологический, деятельностно-поведенческий 
и рефлексивно-регулятивный компоненты исследуемой ценности. Предложен цикл интериоризации “Осознание–
Принятие–Выбор–Закрепление–Самоуправление”, позволяющий согласовать содержание физического воспи-
тания, внеаудиторную оздоровительную деятельность и педагогическую диагностику.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, ценность, студентки, аксиологический подход, физическое воспитание, 
внутренняя мотивация, гендерно-чувствительный подход, рефлексия, саморегуляция.
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KIRISH
Sog‘lom turmush tarzini yoshlar hayotining barqaror me’yoriga aylantirish oliy ta’lim oldidagi faqat tibbiy-

profilaktik emas, balki pedagogik-aksiologik vazifadir. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti 18–64 yoshli shaxs
larga haftasiga kamida 150–300 daqiqa o‘rtacha yoki 75–150 daqiqa yuqori shiddatli jismoniy faollikni tavsiya 
qiladi [2].

Shunga qaramay, 2000–2022-yillar bo‘yicha 507 ta populyatsion tadqiqot va 5,7 million ishtirokchi ma’lu-
motlarini birlashtirgan tahlilda kattalarning qariyb uchdan biri yetarli jismoniy faollikka ega emasligi, ayollarda 
esa faollik yetishmovchiligi erkaklarga nisbatan barqaror yuqoriligi ko‘rsatilgan [3]. Bu holat talaba-qizlarda salo-
matlikka oid bilimning mavjudligi hali sog‘lom xulqning muntazamligi va qadriyatli tanlovning shakllanganligini 
anglatmasligini ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish davlat 
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 
30-oktabrdagi PF-6099-son1 “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish 
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonida oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va ommaviy sport uchun 
shart-sharoit yaratish, sog‘lom ovqatlanish, sanitariya-gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirish hamda zararli 
odatlardan voz kechishni kundalik hayotga singdirish vazifalari belgilangan [1]. Hujjatda xotin-qizlarni jismoniy 
tarbiya va sportga ommaviy jalb qilish alohida yo‘nalish sifatida qayd etilgani tadqiqot mavzusining gender 
xususiyatlarini hisobga olgan pedagogik yechimlarni ishlab chiqish zarurligini asoslaydi.

Muammo shundaki, sog‘lom turmush tarzi ko‘pincha ma’lumot berish, normativ topshirish yoki qisqa 
muddatli targ‘ibot bilan cheklanadi. Bunday amaliyotda talaba-qizning ichki motivlari, o‘z tanasiga munosabati, 
xavfsizlik ehtiyoji, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, vaqt va infratuzilma cheklovlari, shuningdek, o‘z xulqini kuzatish 
va tuzatish qobiliyati bir butun tizimda ko‘rilmaydi. Natijada “biladi, ammo muntazam amal qilmaydi” ziddiyati 
yuzaga keladi. Mazkur ziddiyatni bartaraf etish sog‘lomlikni tashqi talabdan shaxsiy mazmunga, epizodik faoli-
yatdan o‘zini boshqaradigan barqaror xulqqa aylantirish mexanizmini aniqlashtirishni talab etadi.

Tadqiqot obyekti talaba-qizlarda sog‘lom turmush tarzi qadriyatlarini rivojlantirish jarayonidir. Tadqiqot 
predmeti ushbu jarayonning nazariy mazmuni, metodologik yondashuvlari, tarkibiy komponentlari va interi-
orizatsiya mexanizmlaridan iborat. Tadqiqotning maqsadi talaba-qizlarda sog‘lom turmush tarzi qadriyatlarini 
rivojlantirishning yaxlit nazariy-metodologik asosini ishlab chiqishdir.

Maqsadga erishish uchun “sog‘lom turmush tarzi qadriyati” tushunchasining pedagogik mazmunini 
aniqlashtirish; asosiy metodologik yondashuvlarni tizimlashtirish; qadriyatning komponentlari, mezonlari va 
ko‘rsatkichlarini asoslash; bilimning shaxsiy mazmun va barqaror xulqqa aylanish bosqichlarini modellashtirish 
vazifalari belgilandi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Qadriyat shaxsning voqelikdagi hodisalarni ahamiyatiga ko‘ra tanlashi, ustuvorlashtirishi va xulqini shu 

mezon asosida tartibga solishini ifodalaydi. Schwartz qadriyatlarni turli vaziyatlarda amal qiladigan, maqsad 
sifatida namoyon bo‘ladigan va tanlovni yo‘naltiradigan e’tiqodlar tizimi sifatida izohlaydi [4]. Mazkur nuqtayi 
nazardan sog‘lom turmush tarzi qadriyati faqat sog‘liq haqidagi bilim emas; u sog‘liqni muhim deb hisoblash, 
muqobil xatti-harakatlar orasida sog‘lomini tanlash va bu tanlovni murakkab vaziyatlarda ham saqlashni o‘z 
ichiga oladi.

Ijtimoiy-kognitiv nazariya xulqning shaxsiy omillar, faoliyat va muhitning o‘zaro ta’sirida shakllanishini, 
o‘z samaradorligiga ishonch esa sog‘lom xatti-harakatni boshlash va davom ettirishda markaziy o‘rin tutishini 
ko‘rsatadi [5]. Rejalashtirilgan xulq nazariyasida munosabat, subyektiv me’yor va idrok etilgan xulqiy nazorat 
niyatni belgilovchi omillar sifatida talqin qilinadi [6]. O‘zini o‘zi belgilash nazariyasi esa avtonomiya, kompetentlik 
va ijtimoiy aloqadorlik ehtiyojlari qondirilganda ichki motivatsiya barqarorlashishini asoslaydi [7]. Ushbu nazari-
yalar sog‘lom turmush tarzini buyruq yoki tashqi nazorat orqali emas, mazmunli tanlov, erishiladigan maqsad 
va qo‘llab-quvvatlovchi muhit orqali rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Talaba-yoshlarning jismoniy faolligiga to‘sqinlik qiluvchi omillar ham nazariy modelda hisobga olinishi lozim. 
59 ta tadqiqotni qamrab olgan tizimli sharhda vaqt yetishmasligi, motivatsiyaning pastligi va qulay joylarning 
mavjud emasligi eng ko‘p uchraydigan to‘siqlar sifatida aniqlangan [8].

Universitet talabalari bo‘yicha COM-B va nazariy domenlar doirasidagi sharhda esa muhit va resurslar, 
ijtimoiy ta’sirlar hamda maqsadlar asosiy determinantlar sifatida ajratilgan [9]. Jismoniy faollik intervensiyalari

1	 https://lex.uz/docs/-5077667
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ning meta-tahlillari talabalarda faoliyat darajasi, ruhiy holat va jismoniy o‘zini idrok etishni yaxshilash imkonini 
ko‘rsatadi, biroq natija intervensiyaning nazariy asoslanganligi, davomiyligi va bajarilish sodiqligiga bog‘liq [10–12].

Mahalliy tadqiqotlarda talaba-qizlar bilan ishlashda maqsadli motivatsiya, integrativ yondashuv, individual 
differensiallashtirish, monitoring va refleksiyaning ahamiyati qayd etilgan [13]. Biroq sog‘lom turmush tarzining 
bilim, munosabat, faoliyat va o‘zini boshqarish qatlamlarini yagona aksiologik konstruktda birlashtirish, uning 
gender-sezgir metodologik tayanchlarini hamda interiorizatsiya bosqichlarini aniqlashtirish zarurati saqlanib 
qolmoqda. Mazkur maqolaning ilmiy yo‘nalishi shu nazariy bo‘shliqni to‘ldirishga qaratilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy-tahliliy dizaynda amalga oshirildi. Manbaviy bazani sog‘lom turmush tarzi, qadriyatlar 

nazariyasi, sog‘liq xulqi, motivatsiya, jismoniy faollik va talaba-yoshlar intervensiyalariga oid fundamental 
hamda 2022–2026-yillardagi tizimli sharhlar, shuningdek, milliy va xalqaro normativ-uslubiy hujjatlar tashkil 
etdi. Manbalarni saralashda mavzuga bevosita aloqadorlik, metodologiyaning ochiqligi, natija va cheklovlarning 
bayon qilinishi mezonlari qo‘llanildi. Tushunchaviy tahlil yordamida asosiy kategoriyalar chegaralandi; qiyosiy 
tahlil nazariyalarning tushuntirish imkoniyatlarini solishtirishga; kontent-tahlil komponent, prinsip va peda-
gogik mexanizmlarni kodlashga; ilmiy modellashtirish esa interiorizatsiya siklini ishlab chiqishga xizmat qildi. 
Tadqiqotga respondentlar jalb qilinmadi va yangi empirik natijalar haqida da’vo qilinmaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tahlil natijasida “talaba-qizlarda sog‘lom turmush tarzi qadriyati” tushunchasi quyidagicha aniqlashtirildi: 

bu sog‘liqni shaxsiy, ijtimoiy va kelajak kasbiy farovonlikning tayanch sharti sifatida anglash, uni kundalik 
tanlovlarda ustuvorlashtirish, jismoniy faollik, oqilona ovqatlanish, uyqu va tiklanish, gigiyena, psixologik barqa-
rorlik, xavfsizlik hamda zararli odatlardan tiyilish sohalarida o‘z xulqini ongli boshqarishga tayyorlikni ifodalovchi 
integrativ shaxsiy tuzilmadir. Ta’rifdagi “ustuvorlashtirish” elementi qadriyatni bilimdan, “o‘zini boshqarish” 
elementi esa vaqtinchalik odatdan farqlaydi.

Mazkur konstruksiyani rivojlantirish bitta nazariya bilan cheklanmaydi. Har bir yondashuv jarayonning 
muayyan qatlamini ochadi; ularning o‘zaro muvofiqligi esa pedagogik tizimning yaxlitligini ta’minlaydi (1-jadval).

1-jadval: Talaba-qizlarda sog‘lom turmush tarzi qadriyatlarini rivojlantirishning metodologik yondashuvlari
№ Metodologik yondashuv Asosiy g‘oya Pedagogik talabi

1 Aksiologik Sog‘liq shaxsiy va ijtimoiy farovonlikning 
ustuvor qadriyati

Mazmunni hayotiy maqsad va 
tanlovlar bilan bog‘lash

2 Shaxsga yo‘naltirilgan Talaba faol subyekt, individual tajriba va 
ehtiyoj egasi

Tanlov, differensial yuklama va 
muvaffaqiyat holatini ta’minlash

3 Faoliyatli va kompetensiyaviy Qadriyat amaliy harakat va muammoni 
hal qilishda namoyon bo‘ladi

Rejalash, bajarish, monitoring va 
tuzatishga oid topshiriqlar berish

4 Gender-sezgir Biologik, psixologik va ijtimoiy-madaniy 
omillar xulqqa turlicha ta’sir qiladi

Xavfsizlik, qulaylik, tana qiyofasi va 
stereotiplarni hisobga olish

5 Ijtimoiy-ekologik Xulq shaxs, guruh, muassasa va 
muhitning o‘zaro ta’sirida shakllanadi

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va qulay 
infratuzilma yaratish

Aksiologik yondashuv mazmunning markaziga “qaysi mashq bajariladi?” savolini emas, “nega sog‘lom 
tanlov shaxs uchun ahamiyatli?” savolini qo‘yadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv talaba-qizning sog‘liq holati, 
jismoniy tayyorgarligi, qiziqishi va tanlov huquqini hisobga oladi. Faoliyatli va kompetensiyaviy yondashuvlar 
bilimni reja tuzish, yuklamani boshqarish, xavfsiz mashq qilish va natijani baholash amaliyoti bilan bog‘laydi. 
Gender-sezgir yondashuv esa stereotiplarni takrorlash emas, balki xavfsizlik, qulaylik, tana qiyofasiga bosim, 
ijtimoiy rol va madaniy kontekstning real ta’sirini pedagogik loyihalashda hisobga olishni anglatadi. Ijti-
moiy-ekologik yondashuv individual motivatsiyani jadval, makon, tengdoshlar, oila va universitet infratuzilma-
sidan ajratib bo‘lmasligini ko‘rsatadi.

Nazariy umumlashtirish asosida sog‘lom turmush tarzi qadriyatining to‘rtta o‘zaro bog‘liq komponenti 
ajratildi. Ular diagnostikada alohida baholanishi mumkin, biroq pedagogik jarayonda biri ikkinchisini to‘ldiradi 
(2-jadval).
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2-jadval: Sog‘lom turmush tarzi qadriyatining komponentlari va diagnostik ko‘rsatkichlari
Komponent Mazmuni Asosiy ko‘rsatkichlar

Kognitiv-mazmuniy
Sog‘liq, jismoniy faollik, ovqatlanish, 
uyqu, gigiyena va xavfsizlik haqidagi ilmiy 
bilimlar

Sabab-oqibatni tushuntirish; individual 
me’yorni bilish; noto‘g‘ri qarashni farqlash

Motivatsion-aksiologik Sog‘liqni ustuvor ahamiyat sifatida qabul 
qilish va ichki motivatsiya

Qadriyatlar iyerarxiyasi; shaxsiy maqsad; o‘z 
samaradorligiga ishonch; ijobiy munosabat

Faoliyatli-xulqiy Sog‘lom tanlovlarni kundalik faoliyatda 
muntazam amalga oshirish

Faollik rejimi; xavfsiz mashq; oqilona 
ovqatlanish; uyqu tartibi; zararli odatdan tiyilish

Refleksiv-regulyativ O‘z holati va xulqini kuzatish, baholash 
hamda tuzatish

O‘zini monitoring qilish; to‘siqni tahlil etish; 
rejani tuzatish; mas’uliyatli qaror qabul qilish

Komponentlarning rivojlanishi chiziqli tarzda emas, takrorlanuvchi refleksiv sikl orqali kechadi. Talaba 
dastlab sog‘lomlikning oqibatlari va shaxsiy ahamiyatini anglaydi; keyin uni o‘z hayotiy maqsadlari bilan bog‘lab 
qabul qiladi; mavjud muqobillar orasidan tanlov qiladi; tanlovni takroriy faoliyatda mustahkamlaydi; nihoyat, 
natijani kuzatib, rejasini tuzatish orqali o‘zini boshqarishga o‘tadi. Biror bosqich uzilsa, bilim tashqi talab dara-
jasida qolishi yoki xulq qisqa muddatli bo‘lishi mumkin (1-rasm).

1-rasm: Talaba-qizlarda sog‘lom turmush tarzi qadriyatini interiorizatsiya qilish sikli

Interiorizatsiya siklining pedagogik samaradorligi yetti prinsipga tayanadi:

•	 ilmiy dalillilik - tavsiya va yuklamaning ishonchli ma’lumotlarga asoslanishi;

•	 subyektlilik - talabaning maqsad va faoliyatni tanlashdagi ishtiroki;

•	 gender-relevantlik - talaba-qizlarning real ehtiyoji va to‘siqlarini hisobga olish;

•	 uzluksizlik - auditoriya, mustaqil faoliyat va kundalik hayotning bog‘lanishi;

•	 qulaylik va xavfsizlik - jismoniy imkoniyatga mos differensial yuklama;

•	 ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash - tengdosh, o‘qituvchi va oila resurslaridan foydalanish;

•	 refleksivlik - natijani muntazam tahlil qilish va o‘z rejasini tuzatish.

Bu prinsiplar sog‘lom turmush tarzini baholashda faqat sport normativiga tayanishning oldini oladi.
Pedagogik natija uch darajada namoyon bo‘ladi.

Birinchi daraja - xabardorlik: talaba sog‘lom turmush mezonlarini biladi, biroq tanlovi barqaror emas.

Ikkinchi daraja - situativ qabul: foydali xulq muayyan sharoit va tashqi rag‘bat mavjudligida bajariladi.

Uchinchi daraja - qadriyatli o‘zini boshqarish: talaba maqsadni mustaqil belgilaydi, to‘siqlarni oldindan 
hisobga oladi, xulqini kuzatadi va tuzatadi.

Shuning uchun diagnostika bilim testi bilan cheklanmasdan, motivlar iyerarxiyasi, haftalik faoliyat rejasi, 
o‘zini kuzatish kundaligi, refleksiv izoh va real vaziyatdagi tanlovni birlashtirishi kerak.

Nazariy modelni o‘quv jarayoniga ko‘chirishda mazmun uch qatlamda loyihalanadi. Axborot-tushuntirish 
qatlamida talaba sog‘lom xulqning fiziologik, psixologik va ijtimoiy oqibatlarini ilmiy dalillar asosida anglaydi. 
Faoliyat-amaliy qatlamda u individual maqsad qo‘yadi, o‘z imkoniyatiga mos jismoniy faollik turini tanlaydi, 
yuklama va tiklanishni rejalashtiradi. Refleksiv-regulyativ qatlamda esa bajarilgan faoliyat, subyektiv holat, 
to‘siqlar va erishilgan o‘zgarishlar tahlil qilinadi. Ushbu qatlamlardan biri tushirib qoldirilsa, pedagogik ta’sir bir 
tomonlama bo‘ladi: faqat axborot bilimdonlikni, faqat mashq tashqi intizomni, faqat nazorat esa qisqa muddatli 
moslashuvni ta’minlashi mumkin.

Jismoniy tarbiya vositalari qadriyatni rivojlantirishda maqsad emas, pedagogik tajriba maydoni vazifasini 
bajaradi. Masalan, chidamlilik mashg‘ulotida talaba shiddatni tana signallari va yurak urish tezligiga moslash
tirishni; kuch mashqlarida xavfsizlik, bosqichlilik va mas’uliyatni; jamoaviy o‘yinlarda hamkorlik va ijtimoiy 
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qo‘llab-quvvatlashni; sog‘lomlashtiruvchi gimnastika va fitnesda esa o‘z tanasini qabul qilish hamda munta-
zamlikni o‘rganadi. Shu sababli o‘qituvchi tayyor normativni majburan bajartiruvchi nazoratchi emas, maqsadni 
aniqlashtiruvchi, xavfsiz tanlov variantlarini taklif etuvchi va refleksiv qayta aloqa beruvchi pedagogik fasilitator 
sifatida faoliyat yuritishi lozim.

Gender-sezgir loyihalash alohida guruhga imtiyoz berish yoki talabni pasaytirishni anglatmaydi. Uning 
vazifasi jismoniy faollikka kirish imkonini cheklaydigan yashirin omillarni - mashg‘ulot vaqtining noqulayligi, 
xavfsiz makon yetishmasligi, tashqi ko‘rinishga nisbatan bosim, tengdoshlar bahosi, jismoniy tayyorgarlikdagi 
farq va ayrim mashq turlariga doir stereotiplarni -aniqlash va bartaraf etishdir. Bunda differensial baholash nati-
jani faqat absolyut normativ bilan emas, individual o‘sish, texnik xavfsizlik, muntazam ishtirok va o‘zini boshqa-
rish dinamikasi bilan bog‘laydi. Mazkur mezonlar talaba-qizning sog‘lom turmush tarzini majburiy dars talabidan 
shaxsiy hayot strategiyasiga aylantirish darajasini aniqroq ko‘rsatadi.Xulosa va takliflar

Talaba-qizlarda sog‘lom turmush tarzi qadriyatlarini rivojlantirish sog‘liq haqidagi axborotni ko‘paytirishdan 
ko‘ra murakkabroq pedagogik jarayondir. Uning mazmuni sog‘liqni ustuvor hayotiy ahamiyat sifatida qabul 
qilish, sog‘lom xulqni ongli tanlash, uni muntazam faoliyatda mustahkamlash va o‘zini refleksiv boshqarish 
birligida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqotning asosiy ilmiy natijasi aksiologik, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatli, kompetensiyaviy, gender-
sezgir va ijtimoiy-ekologik yondashuvlarni integratsiyalovchi nazariy-metodologik asos; to‘rt komponentli 
tuzilma hamda “Anglash–Qabul qilish–Tanlash–Mustahkamlash–O‘zini boshqarish” interiorizatsiya siklining 
ishlab chiqilganidir.

Amaliyot uchun quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1.	 Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari maqsadlarini faqat jismoniy sifatlar natijasi bilan emas, qadriyatli tanlov va 
o‘zini boshqarish ko‘nikmalari bilan ham ifodalash. 

2.	 Talaba-qizlarning boshlang‘ich holati, qiziqishi, sog‘liq cheklovi va idrok etilgan to‘siqlariga ko‘ra individual 
hamda kichik guruhli faoliyat variantlarini ishlab chiqish. 

3.	 Mashg‘ulot mazmuniga maqsad qo‘yish, haftalik faollik rejasini tuzish, o‘zini kuzatish, refleksiv suhbat va 
pedagogik qayta aloqani tizimli kiritish. 

4.	 Universitet muhitida xavfsiz va qulay jismoniy faollik makonlari, mos vaqt jadvallari hamda tengdoshlar 
qo‘llab-quvvatlovini shakllantirish. 

5.	 Baholashda kognitiv bilim, ichki motivatsiya, real xulq va refleksiv-regulyativ ko‘rsatkichlarni birlashtiruvchi 
diagnostik vositalardan foydalanish. 

6.	 Keyingi empirik tadqiqotlarda taklif etilgan tuzilma va interiorizatsiya siklining validligi, ishonchliligi hamda 
talaba-qizlarning jismoniy faolligi va sog‘lom xulq barqarorligiga ta’sirini tajriba-sinov orqali tekshirish.
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