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Аннотация: Цель исследования - изучить особенности иммунного статуса у жителей Ташкентской области с 
аллергодерматозами и определить взаимосвязь лабораторных показателей с тяжестью клинического течения. 
Обследованы 60 пациентов с различными формами аллергодерматозов и 20 практически здоровых лиц кон-
трольной группы. Оценивались показатели клеточного и гуморального иммунитета: общий IgE, относительное 
содержание CD3+, CD4+, CD8+, CD19+ лимфоцитов, иммунорегуляторный индекс CD4/CD8, уровень эозино-
филов, циркулирующие иммунные комплексы, а также цитокины IL-4, IL-5, IL-10 и IFN-gamma. У пациентов выяв-
лено достоверное повышение общего IgE до 286 ± 34 МЕ/мл против 74 ± 12 МЕ/мл в контрольной группе, уве-
личение эозинофилов до 9,8 ± 1,2%, снижение CD3+ и CD4+ лимфоцитов, повышение CD19+ лимфоцитов и 
сдвиг цитокинового профиля в сторону Th2-ответа. Наиболее выраженные изменения наблюдались при тяжелом 
течении заболевания и частых рецидивах. Полученные данные подтверждают значимость иммунологических 
исследований для оценки активности аллергического воспаления и индивидуализации терапии.

Ключевые слова: аллергодерматозы, иммунный статус, IgE, эозинофилы, T-лимфоциты, B-лимфоциты, CD3, 
CD4, CD8, IL-4, IL-5, IFN-gamma, Ташкентская область.
Annotatsiya: Tadqiqotning maqsadi allergik dermatozlar bilan og‘rigan Toshkent viloyati aholisining immun holatini 
o‘rganish va laboratoriya parametrlari bilan klinik og‘irlik o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash edi. Allergik dermatozlarning turli 
shakllari bilan og‘rigan 60 nafar bemor va 20 nafar sog‘lom nazorat guruhi tekshirildi. Hujayraviy va gumoral immunitet 
parametrlari, jumladan, umumiy IgE, CD3+, CD4+, CD8+ va CD19+ limfotsitlarining nisbiy miqdori, CD4/CD8 immuno-
regulyator indeksi, eozinofillar darajasi, qon aylanishidagi immun komplekslari hamda IL-4, IL-5, IL-10 va IFN-gamma 
sitokinlari baholandi. Bemorlarda umumiy IgE ning nazorat guruhidagi 74 ± 12 IU/ml ga nisbatan 286 ± 34 IU/ml gacha 
sezilarli darajada oshishi, eozinofillarning 9,8 ± 1,2% gacha ko‘payishi, CD3+ va CD4+ limfotsitlarining kamayishi, CD19+ 
limfotsitlarining ko‘payishi va sitokin profilining Th2 javobi tomon siljishi kuzatildi. Eng yaqqol o‘zgarishlar kasallikning og‘ir 
kechishi va tez-tez qaytalanishlarida kuzatildi. Ushbu ma’lumotlar allergik yallig‘lanish faolligini baholash va terapiyani 
individuallashtirish uchun immunologik tadqiqotlarning muhimligini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: allergodermatozlar, immun holati, IgE, eozinofillar, T-limfotsitlar, B-limfotsitlar, CD3, CD4, CD8, IL-4, IL-5, 
IFN-gamma, Toshkent viloyati.
Abstract: The aim of the study was to examine the immune status of residents of the Tashkent region suffering from 
allergic dermatoses and to determine the relationship between laboratory parameters and the severity of the clinical 
course. Sixty patients with various forms of allergic dermatoses and 20 apparently healthy individuals (control group) 
were examined. Parameters of cellular and humoral immunity were evaluated: total IgE; relative counts of CD3+, CD4+, 
CD8+, and CD19+ lymphocytes; the CD4/CD8 immunoregulatory index; eosinophil levels; circulating immune complexes; 
and the cytokines IL-4, IL-5, IL-10, and IFN-gamma. Patients exhibited a significant increase in total IgE (286 ± 34 IU/mL 
vs. 74 ± 12 IU/mL in the control group), elevated eosinophil levels (9.8 ± 1.2%), decreased CD3+ and CD4+ lymphocyte 
counts, increased CD19+ lymphocyte counts, and a cytokine profile shift towards a Th2 response. The most pronounced 
changes were observed in cases with a severe disease course and frequent relapses. The findings confirm the impor-
tance of immunological testing for assessing the activity of allergic inflammation and tailoring therapy to the individual 
patient.

Key words: allergic dermatoses, immune status, IgE, eosinophils, T-lymphocytes, B-lymphocytes, CD3, CD4, CD8, IL-4, 
IL-5, IFN-gamma, Tashkent region.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Аллергодерматозы являются не только кожной, но и системной иммуновоспалительной проблемой. 

Клинические проявления в виде зуда, эритемы, папулезных элементов, мокнутия и лихенификации 
формируются в результате сложного взаимодействия эпидермального барьера, врожденного и адаптив-
ного иммунитета, клеток воспаления, медиаторов зуда и внешних аллергенов. При аллергических забо-
леваниях кожи особое значение имеют нарушения баланса T-лимфоцитов, активация B-клеточного 
звена, повышение синтеза иммуноглобулина E, эозинофилия и изменение цитокинового профиля. Эти 
процессы поддерживают хроническое воспаление, повышают чувствительность кожи к раздражителям 
и способствуют рецидивам.

Клиническая оценка аллергодерматозов не всегда позволяет объективно определить активность 
иммунного воспаления. У двух пациентов с похожими кожными проявлениями могут быть разные 
иммунологические механизмы: у одного преобладает IgE-опосредованная сенсибилизация, у другого 
- контактная T-клеточная реакция замедленного типа, у третьего - сочетание барьерных нарушений и 
микробной сенсибилизации. Поэтому лабораторная оценка иммунного статуса необходима для уточ-
нения патогенетических особенностей заболевания. Для жителей Ташкентской области это особенно 
важно в связи с воздействием климатических, экологических, бытовых и профессиональных факторов, 
которые могут усиливать аллергическое воспаление и изменять иммунную реактивность.

Изучить показатели клеточного и гуморального иммунитета у пациентов с аллергодерматозами, 
проживающих в Ташкентской области, и оценить их связь с клинической тяжестью заболевания.

Задачи исследования

•	 определить уровень общего IgE и эозинофилов у пациентов с аллергодерматозами; 

•	 оценить состояние T- и B-лимфоцитарных звеньев иммунитета; 

•	 изучить соотношение CD4/CD8; 

•	 определить изменения цитокинового профиля; 

•	 сопоставить лабораторные показатели с тяжестью клинического течения и частотой рецидивов; 

•	 сформулировать рекомендации по использованию иммунологических показателей в диагностике и 
мониторинге аллергодерматозов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Аллергодерматозы относятся к наиболее распространенным хроническим воспалительным забо-

леваниям кожи, в основе которых лежат нарушения иммунной регуляции и аллергические реакции. 
Современные исследования показывают, что ключевую роль в развитии заболевания играют дисбаланс 
клеточного и гуморального иммунитета, повышение уровня иммуноглобулина E (IgE), эозинофилия и 
преобладание Th2-иммунного ответа.

По данным T. Bieber, J. I. Silverberg, C. A. Akdis и соавторов, при атопическом дерматите наблюда-
ются активация B-лимфоцитов, повышение продукции IL-4 и IL-5, а также снижение эффективности 
клеточного иммунитета.

В работах S. M. Langan, A. D. Irvine и S. Weidinger подчеркивается, что иммунологические пока-
затели тесно связаны с тяжестью клинического течения заболевания и частотой рецидивов. Вместе с 
тем особенности иммунного статуса у пациентов с аллергодерматозами, проживающих в Ташкентской 
области, изучены недостаточно, что определяет актуальность настоящего исследования.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследование включены 60 пациентов с аллергодерматозами в возрасте 18-55 лет, проживающих 

в Ташкентской области, а также 20 практически здоровых лиц контрольной группы. Среди пациентов 
были лица с атопическим дерматитом, аллергическим контактным дерматитом, экземой и токсикодер-
мией. Иммунологическое обследование проводилось в период клинических проявлений заболевания. 
Определяли общий IgE, относительное содержание CD3+, CD4+, CD8+ и CD19+ лимфоцитов, имму-
норегуляторный индекс CD4/CD8, процент эозинофилов в периферической крови, циркулирующие 
иммунные комплексы, IL-4, IL-5, IL-10 и IFN-gamma. Результаты представлены в виде M ± m. Различия 
считались статистически значимыми при p < 0,05.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Таблица 1: Распределение пациентов по клиническим формам

Клиническая форма n %
Атопический дерматит 31 51,7
Аллергический контактный дерматит 17 28,3
Экзема 8 13,3
Токсикодермия 4 6,7

Всего 60 100,0

У пациентов с аллергодерматозами выявлены выраженные изменения гуморального иммуни-
тета. Средний уровень общего IgE составил 286 ± 34 МЕ/мл, что было почти в 3,9 раза выше, чем в 
контрольной группе. Повышение IgE наиболее часто наблюдалось у пациентов с атопическим дерма-
титом и распространенными формами экземы. У пациентов с аллергическим контактным дерматитом 
повышение IgE было менее выраженным, что согласуется с преобладанием T-клеточного механизма 
реакции замедленного типа. Однако у части пациентов с контактным дерматитом также отмечалось 
повышение IgE, что может указывать на сочетанную сенсибилизацию.

Эозинофилия была одним из наиболее стабильных лабораторных признаков аллергического воспа-
ления. Средний уровень эозинофилов составил 9,8 ± 1,2% против 3,1 ± 0,8% в контрольной группе. У 
пациентов с тяжелым течением заболевания эозинофилы достигали 12,8 ± 1,5%, что сопровождалось 
выраженным зудом, экскориациями, нарушением сна и частыми рецидивами. Это подтверждает, что 
эозинофилы участвуют не только в развитии воспалительной реакции, но и в поддержании хрониче-
ского зуда и повреждения кожи.

Показатели клеточного иммунитета характеризовались снижением общего количества CD3+ T-лим-
фоцитов и CD4+ T-хелперов. Уровень CD3+ составил 52,4 ± 3,1% против 65,8 ± 2,7% в контрольной 
группе. CD4+ лимфоциты были снижены до 31,2 ± 2,4%, тогда как в контрольной группе показатель 
составил 40,5 ± 2,2%. Уровень CD8+ лимфоцитов также был ниже контрольных значений, но снижение 
было менее выраженным. Иммунорегуляторный индекс CD4/CD8 у пациентов составил 1,58 ± 0,12 
против 1,64 ± 0,10 в контроле, что указывает на относительное нарушение координации клеточного 
иммунного ответа (Таблица 2).

Таблица 2: Основные иммунологические показатели у пациентов с аллергодерматозами
Показатель Пациенты (n=60) Контроль (n=20) p

Общий IgE, МЕ/мл 286±34 74±12 <0,001

CD3+ T-лимфоциты, % 52,4±3,1 65,8±2,7 <0,01

CD4+ T-хелперы, % 31,2±2,4 40,5±2,2 <0,05

CD8+ T-лимфоциты, % 19,8±1,8 24,7±1,6 <0,05

CD19+ B-лимфоциты, % 18,2±1,4 12,6±1,1 <0,05

CD4/CD8 1,58±0,12 1,64±0,10 >0,05

Эозинофилы, % 9,8±1,2 3,1±0,8 <0,001

ЦИК, усл. ед. 86±9 42±6 <0,01

Увеличение CD19+ B-лимфоцитов до 18,2 ± 1,4% указывает на активацию гуморального звена 
иммунитета. Это особенно важно при IgE-ассоциированных формах аллергодерматозов, где B-кле-
точная активация способствует продукции антител и поддержанию аллергической сенсибилизации. 
Повышение циркулирующих иммунных комплексов до 86 ± 9 усл. ед. указывает на наличие хрониче-
ского иммуновоспалительного процесса и может отражать длительность заболевания.

Цитокиновый профиль характеризовался выраженным сдвигом в сторону Th2-ответа. Уровень IL-4 
составил 18,4 ± 2,7 пг/мл, IL-5 - 12,6 ± 1,9 пг/мл, IL-10 - 14,2 ± 2,1 пг/мл, тогда как IFN-gamma был 
снижен до 5,4 ± 1,1 пг/мл. Повышение IL-4 способствует переключению B-лимфоцитов на синтез IgE, 
IL-5 поддерживает созревание и активацию эозинофилов, IL-10 участвует в регуляции воспалитель-
ного ответа, а снижение IFN-gamma отражает ослабление Th1-компонента иммунной реакции. Такой 
профиль характерен для аллергического воспаления и особенно выражен при атопическом дерматите 
(Таблица 3).
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Таблица 3: Цитокиновый профиль обследованных лиц
Показатель Пациенты (n=60) Контроль (n=20) p

IL-4, пг/мл 18,4±2,7 6,2±1,1 <0,001
IL-5, пг/мл 12,6±1,9 4,8±0,9 <0,01
IL-10, пг/мл 14,2±2,1 7,5±1,3 <0,05
IFN-gamma, пг/мл 5,4±1,1 11,7±1,8 <0,01
IL-4/IFN-gamma 3,41±0,44 0,53±0,09 <0,001

При сопоставлении лабораторных данных с клинической тяжестью выявлена отчетливая зави-
симость: чем тяжелее течение аллергодерматоза, тем выше уровень IgE, эозинофилов, IL-4 и IL-5. У 
пациентов с легким течением IgE составил 126 ± 18 МЕ/мл, при среднетяжелом - 268 ± 31 МЕ/мл, при 
тяжелом - 421 ± 48 МЕ/мл. Аналогичная динамика выявлена для эозинофилов: 5,2 ± 0,7%, 9,1 ± 1,0% 
и 12,8 ± 1,5% соответственно. Это позволяет рассматривать IgE и эозинофилы как доступные лабора-
торные маркеры активности аллергического воспаления.

Наиболее выраженное снижение CD3+ и CD4+ лимфоцитов наблюдалось у пациентов с длительным 
течением заболевания более пяти лет и частыми рецидивами. У этой категории больных клинически 
чаще встречались лихенификация, экскориации, ночной зуд и распространенные очаги поражения. Это 
свидетельствует о том, что хроническое воспаление кожи сопровождается не только локальными изме-
нениями, но и системной перестройкой иммунной реактивности (Таблица 4).

Таблица 4: Иммунологические показатели в зависимости от степени тяжести
Показатель Легкое течение (n=16) Среднетяжелое (n=30) Тяжелое (n=14)

IgE, МЕ/мл 126±18 268±31 421±48
Эозинофилы, % 5,2±0,7 9,1±1,0 12,8±1,5
CD3+, % 58,6±2,8 52,1±3,0 46,7±3,4
CD4+, % 35,4±2,0 30,8±2,3 27,1±2,6
IL-4, пг/мл 10,2±1,4 17,6±2,1 27,8±3,2
IFN-gamma, пг/мл 8,7±1,2 5,3±1,0 3,2±0,8

У пациентов с атопическим дерматитом лабораторный профиль характеризовался наиболее выра-
женным повышением IgE, эозинофилией и увеличением IL-4. Это подтверждает ведущую роль IgE-опо-
средованной сенсибилизации и Th2-воспаления. При аллергическом контактном дерматите ведущими 
были изменения клеточного иммунитета, что соответствует механизму реакции замедленного типа. 
В этой группе повышение IgE было умеренным, но чаще отмечалось снижение CD3+ лимфоцитов и 
повышение локальной воспалительной активности. При экземе иммунологические изменения имели 
смешанный характер: сочетались умеренное повышение IgE, эозинофилия, повышение ЦИК и дисба-
ланс цитокинов. При токсикодермии лабораторные изменения зависели от предполагаемого лекар-
ственного или пищевого триггера и чаще носили острый характер.

Практическая ценность лабораторного обследования заключается в возможности выделить паци-
ентов высокого риска. К таким пациентам относятся лица с IgE выше 300 МЕ/мл, эозинофилами более 
10%, высоким уровнем IL-4 и IL-5, а также снижением CD3+ и CD4+ лимфоцитов. У данной категории 
чаще наблюдаются распространенные поражения кожи, ночной зуд, нарушение сна и рецидивы более 
трех раз в год. Таким пациентам требуется более тщательное наблюдение, коррекция терапии и контроль 
провоцирующих факторов (Таблица 5).

Таблица 5: Лабораторные особенности при различных формах аллергодерматозов

Форма IgE Эозинофилы Клеточный 
иммунитет Цитокиновый профиль

Атопический дерматит Высокий Выраженная 
эозинофилия

Снижение CD3+/
CD4+ IL-4 и IL-5 повышены

Аллергический 
контактный дерматит

Умеренное 
повышение Умеренная T-клеточный 

дисбаланс
Преобладание 
воспалительных медиаторов

Экзема Умеренно 
высокий

Умеренная/
выраженная

Смешанные 
изменения Th2-сдвиг и повышение ЦИК

Токсикодермия Вариабельный Часто повышены Острое иммунное 
реагирование Зависит от триггера
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Результаты исследования подтверждают, что аллергодерматозы сопровождаются комплексными 
изменениями иммунного статуса. Центральное место занимает Th2-тип иммунного ответа, который 
проявляется повышением IL-4, IL-5, общего IgE и эозинофилов. Эти изменения особенно выражены 
при атопическом дерматите, но могут наблюдаться и при других формах заболевания при наличии 
сочетанной сенсибилизации. Снижение CD3+ и CD4+ лимфоцитов указывает на нарушение клеточного 
звена иммунитета и может быть связано с длительным хроническим воспалением, повторными обостре-
ниями и истощением регуляторных механизмов.

Полученные данные согласуются с современными представлениями о патогенезе атопического 
дерматита и аллергического контактного дерматита. В литературе подчеркивается, что атопический 
дерматит связан с нарушением кожного барьера, повышенной продукцией Th2-цитокинов, активацией 
IgE-опосредованных механизмов и участием нейроиммунных взаимодействий, поддерживающих зуд. 
Аллергический контактный дерматит, напротив, является преимущественно T-клеточной реакцией 
замедленного типа, однако у реальных пациентов эти механизмы могут сочетаться, особенно при хрони-
ческом течении и множественных триггерах.

Для практической дерматологии важно, что лабораторные показатели позволяют оценить не только 
наличие аллергического воспаления, но и его выраженность. IgE и эозинофилы являются доступными 
маркерами, которые можно использовать при первичной оценке пациента. CD-маркеры и цитокиновый 
профиль целесообразны при тяжелом, рецидивирующем или терапевтически резистентном течении. У 
пациентов с высоким IgE, эозинофилией и выраженным Th2-сдвигом необходимо рассматривать более 
активную противовоспалительную и противоаллергическую тактику, а также тщательное выявление 
аллергенов.

Пациентам с частыми рецидивами аллергодерматозов рекомендуется проводить базовую лабора-
торную оценку, включающую общий анализ крови с подсчетом эозинофилов и определение общего 
IgE. При тяжелом течении целесообразно расширенное иммунологическое обследование: CD3+, CD4+, 
CD8+, CD19+, CD4/CD8, ЦИК, IL-4, IL-5 и IFN-gamma. Повторное обследование может использоваться 
для оценки эффективности терапии и прогноза рецидивов. При выраженной эозинофилии и высоком 
IgE необходимо углубленное аллергологическое обследование и индивидуальная программа исклю-
чения аллергенов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
У жителей Ташкентской области с аллергодерматозами выявлены достоверные изменения иммун-

ного статуса: повышение общего IgE, эозинофилия, увеличение CD19+ B-лимфоцитов, снижение CD3+ 
и CD4+ T-лимфоцитов, повышение IL-4 и IL-5 при снижении IFN-gamma. Эти изменения наиболее выра-
жены при тяжелом течении и частых рецидивах. Лабораторная оценка иммунного статуса имеет важное 
значение для определения активности аллергического воспаления, прогноза течения заболевания и 
выбора индивидуальной лечебно-профилактической тактики.
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