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Annotatsiya: Kichik yoshdagi bolalarga biror narsani o‘rgatishda ularning xotirasi, diggati va fikrlashini uyg‘otish har doim
ham oson bo‘lmagan. Maktabga kirayotgan bolaning moslashuvi ham shunga bog‘liq. Ushbu magolada shunchaki quruq
ma’lumot berish o‘rniga agqliy xaritalar (Mind Mapping) bilan mnemotexnik usullarni birlashtirib ko‘rganimiz va buning
amalda qanday samara bergani haqgida so‘z boradi.

aqgliy xaritalar, mnemotexnika, xotira va diggat, mantigiy fikrlash, ijtimoiy moslashuv, rasm-ramzlar.
Abstract: Teaching young children and stimulating their memory, attention, and thinking processes has never been an
easy task. A child’s successful adaptation to school directly depends on these cognitive abilities. Instead of presenting
purely theoretical concepts, this article shares our practical experience of integrating Mind Mapping with mnemonic tech-
niques and discusses the real impact and effectiveness of this approach in practice.

mind mapping, mnemonics, memory and attention, logical thinking, social adaptation, picture-symbols.
AHHoTauums: ObyyeHne feTen MnagLuero Bo3pacrta Bcerga bbino HenpocTon 3agayen, 0Co6eHHO Koraa peyb UAET O pas-
BUTWUN UX NAMATU, BHUMAHUS U MbllwneHns. OT 3TMX NPoLEeCcCoB HaMPsiMyo 3aBUCUT U TO, HACKOMNbKO YCMELUHO pebeHoK
aganTupyetcs K Wwkone. B AaHHOW cTaTbe BMECTO CyXOW TEOPUM OMUCHIBAETCA HaLl NPaKTUYECKU OMbIT 06beanHeHUst
MeHTanbHbIX kapT (Mind Mapping) ¢ MHEMOTEXHUYECKMMU NPpUEMamMu, a TakKe aHanu3npyroTcsa pesynbraThl, KOTopble
Aan aToT MOAXOA Ha MpaKTyKe.

MeHTalnbHble KapTbl, MHEMOTEXHUKA, NaMATb U BHUMaHME, JIOrlM4ecKoe MbillneHne, counarnbHasa
agantauma, pUCyHKU-CUMBOIbI.

Hozirgi bolalarga biror narsani ugtirish tobora giyinlashib boryapti, chunki atrofdagi axborot juda ko‘p. Bola
ulg‘aygani sari miyasi ma’lumotlarni tartiblashga qiynaladi, aynigsa bog‘chadan maktabga o‘tayotgan nozik
davrda bu yaqgqol ko‘rinadi. Shunchaki “o'tir, eshit, yodla” deyish bilan ish bitmaydi, an’anaviy yo'l kutilgan nati-
jani bermayapti (Buzan, 2018) "

Amaliyotda ko‘rdikki, bolalar ko‘proq rasmlar, harakatlar va vizual holatlarni yaxshi ilg‘ab oladi. Shuning
uchun Toni Buzan taklif gilgan Aqgliy xaritalar (Mind Mapping) bilan mnemotexnikani birlashtirib ko'rish fikri
tug'ildi. Agliy xarita orgali mavzuni shoxobchalarga bo‘lib, tartiblab olsak, mnemotexnika ramzlari (piktogram-
malar) o'sha ma’lumotning miyada uzoqroq saqglanib qgolishiga yordam beradi.

Bu nafaqgat bolaning eslab qolishiga, balki ozini jamoada tutishiga ham bevosita ta’sir giladi. Bola oz
fikrini tartiblay olsagina va nima bo‘layotganini anglasagina, tengdoshlari bilan qo‘rgmasdan muloqotga kirisha
oladi Bl. Shu sababli, bu ikki usulni birgalikda go‘llash ganchalik amaliy naf berishini sinab ko‘rishni magsad
qildik.

Hozirgi zamonaviy axborot jamiyati sharoitida maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarga kirib
kelayotgan axborot ogimining ko‘lami va intensivligi keskin ortdi. Bu holat bolaning nerv tizimiga va psixik
jarayonlariga qo‘shimcha kognitiv yuklama (cognitive load) hosil gilib, ma’lumotlarni gabul gilish, gayta ishlash
hamda tizimlashtirishda muammolarni keltirib chigarmoqgda. Aynigsa, maktabgacha ta’lim tashkilotidan maktab
ta’limiga o‘tish (adaptatsiya) davrida bolaning kognitiv va psixoemotsional resurslarini to‘g‘ri yo'naltirish peda-
gogika va bolalar psixologiyasining eng dolzarb vazifalaridan biriga aylangan.

An’anaviy pedagogik yondashuvlar (og‘zaki tushuntirish, reproduktiv yodlatish va mexanik xotiraga
tayanish) bugungi axborotga boy muhitda o‘zining ilgarigi samaradorligini yo‘qotmoqgda. Quruq va verbal-
lashtiriigan ma’lumotlar bolaning diqgat bargarorligini ta’'minlay olmaydi, bu esa bilishga bo‘lgan motivatsi-
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yaning pasayishiga hamda ma’lumotlarning tez unutilishiga olib keladi. Shu sababli, zamonaviy ta’lim jarayo-
niga bolaning tabiiy psixofiziologik xususiyatlariga mos keluvchi interaktiv va vizual metodlarni joriy etish ziddi-
yatli masalalarga yechim bo‘la oladi.

Pedagogik-psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, kichik yoshdagi bolalarda ko‘rgazmali-obrazli fikrlash
ustuvor hisoblanadi. Toni Buzan tomonidan ilgari surilgan Aqgliy xaritalar (Mind Mapping) va Allan Paivio
tomonidan ishlab chigilgan “Ikki karra kodlash” (Dual Coding Theory) nazariyasiga tayangan mnemotexnik
usullar alohida go‘llanilganda muayyan natijalarni beradi " ¢.. Biroq, ushbu ikkita samarali pedagogik instru-
mentni o‘zaro integratsiyalashgan (birlashtiriigan) holda qo‘llash va uning bolaning kognitiv_ hamda ijtimoiy-
psixologik rivojlanishiga majmuaviy ta’sirini baholash ilmiy-amaliy jihatdan yetarlicha tadqiq etilmagan. Aqliy
xaritalar orqali ma’lumotlarni mantiqiy-strukturalash va mnemotexnik piktogrammalar orqali ularni uzoqg muddatli
xotiraga muhrlash tamoyilining sinergik samaradorligini asoslab berish ushbu ishning ilmiy gimmatini belgilaydi.

Boladagi mantiqiy fikrlash, ixtiyoriy digqat va xotira rivojlanishi nafaqat uning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga,
balki uning ijtimoiy-psixologik erkinligiga, mulogot madaniyatiga va tengdoshlari orasidagi moslashuvchanligiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Fikrini vizual tartiblay oladigan va mustaqil bayon eta oladigan bolada ichki xavotir,
tortinchoglik va psixologik to‘siglar kamayadi. Shu nugtai nazardan, kognitiv metodikalar orqgali bolaning ijtimoiy
moslashuvini ta’minlash va uni maktab ta’limiga psixologik jihatdan tayyorlash amaliy ta’lim tizimi uchun yuqori
dolzarblikka ega.

Mnemotexnika va vizual xaritalash usullari orqali kognitiv jarayonlarni hamda nutqiy-ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish masalasi xorijiy va mahalliy pedagogika hamda psixologiya fanida turli yo‘nalishlarda tadqiq etib
kelinmoqda.

1. Mind Mapping (Agliy xaritalar) nazariyasi: T. Buzan tomonidan ishlab chigilgan va ilmiy asoslangan
aqliy xaritalar metodologiyasi ma’lumotlarni miyaning tabiiy ishlash mexanizmlariga mos ravishda tarmoqli
(mantigiy) va vizual shakllantirish tamoyiliga tayanadi !". J. Novak g‘oyalarida ham kognitiv xaritalash
tushunchalarni o'zlashtirish va tizimlashtirishning samarali vositasi sifatida asoslab berilgan .

2. Kognitiv yuklama nazariyasi (Cognitive Load Theory): J. Sweller o'z tadqigotlarida vizual va mantigiy
strukturaga ega bo‘lgan ma’lumotlar inson miyasidagi ortigcha kognitiv zo‘rigishni kamaytirishi hamda
idrok gilish va qayta ishlash unumdorligini oshirishini isbotlagan 1.

3. Ikki karra kodlash nazariyasi (Dual Coding Theory): A. Paivio tadgigotlarida xotirada ma’lumotlarning
saglanishi ikki mustagil, ammo bir-birini to‘ldiruvchi - verbal (so‘z) va noverbal (obraz/rasm) tizimlar orgali
amalga oshishi ta’kidlangan ©. Ma’lumot bir vaqtning o‘zida so‘z va vizual ramzlar bilan kodlanganda,
uning xotirada saqglanish va qayta tiklanish darajasi bir necha baravarga ortishi ko‘rsatib o‘tilgan.

4. Mnemotexnika va xotirani rivojlantirish bo‘yicha neyropsixologik qgarashlar: Neyropsixologiya
sohasida A.R. Luriya tadgiqotlari orqali ko‘rgazmali va verbal eslab qolish, obrazli xotira hamda digqat
bargarorligining fiziologik va psixologik mezonlari chuqur o‘rganilgan.

5. Mahalliy tadgiqotchilar tomonidan olib borilgan ishlar: O.A. Kaxxarova hamda X.E. Egamberdi-
yevaning ilmiy va amaliy ishlarida maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqini rivojlantirish hamda mnemo-
texnika elementlaridan samarali foydalanishning nazariy-metodik asoslari yoritib berilgan 2 4. O.A. Kax-
xarova tomonidan taqdim etilgan darslik va uslubiy manbalarda kognitiv rivojlanishning bolalar ijtimoiy
moslashuvi, mulogot erkinligi va maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligi bilan bog'ligligi tizimli ravishda
tahlil gilingan &,

Mnemotexnika va Aqliy xaritalar metodikasi alohida-alohida pedagogik vosita sifatida keng o‘rganilgan
bo‘lsa-da, ushbu ikkala texnologiyani sinergik ravishda birga (integratsiyalashgan holda) qo‘llashning kichik
yoshdagi bolalarning mantiqiy fikrlashi, ixtiyoriy xotirasi, diqgat barqarorligi hamda ijtimoiy moslashuviga
kompleks ta’siri amaliy tajriba-sinov asosida yetarlicha yaxlit tadqiq etiilmagan. Ushbu magolada aynan shu ikki
metodning integratsiyalashgan amaliy modelini shakllantirish va uning samaradorligini giyosiy ko‘rsatkichlar
orqali asoslab berish nazarda tutilgan.

Ushbu tadqigot maktabgacha tayyorlov yoshidagi (6—7 yosh) bolalarda Agliy xaritalar (Mind Mapping)
va mnemotexnik usullarni integratsiyalashgan holda qo‘llashning ularning kognitiv jarayonlari hamda ijtimoiy
moslashuviga ta’sirini aniglashga qaratilgan empirik va amaliy-pedagogik izlanishdir.
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1. Tadqiqotning tashkiliy modeli va tanlanmasi

e ljtimoiy-demografik tavsifi: Tadqiqot tajriba-sinov ishlariga maktabga tayyorlov guruhining 6-7 yoshli
32 nafar tarbiyalanuvchisi jalb etildi.

¢ Guruhlarni shakllantirish: Obyektiv va hagqoniy natijalarni ta’minlash magsadida gatnashchilar dastlabki
kognitiv rivojlanish darajasi, xotira hajmi va digqat bargarorligi ko‘rsatkichlari asosida o‘zaro tenglashtirilgan
ikkita guruhga ajratildi (har bir guruhda 16 nafardan):

* Nazorat guruhi (n = 16): Mashg‘ulotlar an’anaviy maktabga tayyorlov dasturi (reproduktiv tushuntirish,
og‘zaki va ko‘rgazmali usullar) asosida olib borildi.

e Tajriba guruhi (n = 16): Dars jarayonida Aqgliy xaritalar va mnemotexnik jadvallar (piktogrammalar) inte-
gratsiyalashgan interaktiv model bo‘yicha go'llanildi.

2. Pedagogik intervensiya va jarayon dizayni

Tajriba guruhida ta’limiy-amaliy intervensiya 10 hafta davomida (haftasiga 2 marta, har biri 30 dagigadan)

olib borildi. Mashg‘ulotlar bolalarning yosh xususiyatlariga mos bo‘lgan tematik mavzular (“Yil fasllari”’, “Hayvonot

olami”, “Mening oilam va jamiyat”) atrofida quyidagi bosgichlarda tashkil etildi:
e Strukturalash: A3 formatdagi qog‘oz markaziga asosiy g‘oyani ifodalovchi markaziy obraz joylashtirildi.

* Tarmoqlash va mnemokodlash: Markaziy obrazdan mantigiy shoxobchalar targatilib, har bir tushuncha
sodda piktogrammalar va assotsiativ mnemotexnik belgilar bilan birlashtirildi.

e Interaktiv faollik: Bolalar tayyor chizmani tomosha gilmay, ramzlarni tanlash, ranglash hamda xarita
bo‘yicha bog‘lanishli hikoyalar tuzishda bevosita ishtirok etdilar.

3. Diagnostika va baholash metodikalari

Bolalardagi kognitiv va psixoemotsional o‘zgarishlarni baholashda yosh xususiyatiga mos keluvchi quyidagi
metodikalar kompleksi go'llanildi.

1-jadval: Diagnostika va baholash metodikalari hamda ko‘rsatkichlari

Qo‘llanilgan metodika Baholanuvchi ko‘rsatkichlar

“Rasmda nima yetishmayapti?”, Sabab-oqgibat bog'ligligini anglash, guruhlash,

Regtaiialobras bast “To'rtinchisi ortigcha” tahlil va mantigiy xulosa chigarish.

A.R. Luriya bo‘yicha ko‘rgazmali va Obrazli va ixtiyoriy xotira hajmi, ma’lumotning

N TEIEI G verbal eslab qolish testlari xotirada saqlanish muddati, digqat barqarorligi.

Muloqotdagi erkinlik, nutgning mantiqiyligi,

Nutq va ijtimoiy moslashuv litimoiy-pedagogik kuzatuv kartasi jamoada o'zini tutishi va xavotir darajasi.

4. Natijalarni tahlil qilish va ma’lumotlarni qayta ishlash

Tadqigot jarayonida to‘plangan ma’lumotlar tajribadan oldingi (kirish) va tajribadan keyingi (chiqish)
bosqichlar bo'yicha miqdoriy (foiz va o‘rtacha giymatlar) hamda sifat jihatidan qiyosiy-statistik tahlil etildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tajriba-sinov ishlarini o‘tkazish uchun maktabga tayyorlov guruhining 6—7 yoshli 32 nafar tarbiyalanuv-
chisini jalb qildik. Bu yoshdagi bolalarni tanlashimiz bejiz emas - aynan shu bosqichda ularda bog‘chadan
maktab muhitiga o‘tishdagi birinchi ruhiy va kognitiv giyinchiliklar ko‘zga tashlana boshlaydi.

Biz uchun eng muhimi - tajriba adolatli va hagqoniy bo'lishi edi. Shuning uchun guruhlarni shunchaki tartib
bo‘yicha emas, balki bolalarning dastlabki bilish darajasi, xotirasi va diqgat barqarorligini oldindan sinab ko‘rib,
imkon gadar o‘zaro teng bo‘lgan ikkita guruhga bo‘ldik (har bir guruhda 16 nafardan bola):

¢ Nazorat guruhi (16 nafar bola): Bu guruhdagi bolalar bilan mashg‘ulotlar an’anaviy maktabga tayyorlov
dasturi bo‘yicha olib borildi. Ya'ni, tarbiyachi har doimgidek og‘zaki tushuntirdi, doskadagi oddiy rasm-
ko‘rgazmalarni ko‘rsatdi va bolalardan ma’lumotni eshitib, yodlab qolishni talab qildi. Bu guruh bizga odatiy
metodlarning bugungi kundagi real samaradorligini ko‘rib olish uchun kerak edi.

e Tajriba guruhi (16 nafar bola): Bu guruhda esa an’anaviy usullardan voz kechib, jarayonga Aqliy xaritalar
(Mind Mapping) hamda mnemotexnik jadvallarni integratsiyalashgan holda joriy etdik. Bolalarga ma’lumot
shunchaki aytib berilmadi, balki ular bilan birgalikda mantigiy tarmoqlar chizildi va har bir tushuncha vizual
ramzlar (piktogrammalar) bilan bog‘landi.
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Mashg‘ulotlar davomida har ikkala guruhdagi bolalarning kayfiyati, topshiriqqa qiziqishi, chalg‘ish chasto-

tasi hamda topshiriq ustida to‘plana olish vaqti alohida amaliy kuzatuv daftariga qayd etib borildi.

Diagnostika va baholash usullari

Bolalardagi kognitiv o‘zgarishlar va ruhiy rivojlanishni aniglashda qog‘ozdagi quruq, murakkab ilmiy psixo-

logik atamalardan qochdik. Buning o‘rniga bolalar oyin sifatida gabul giladigan, lekin ularning asl salohiyatini
yaqqol ko‘rsatib beradigan amaliy diagnostik topshiriglardan foydalandik:

1.

Mantiqiy va obrazli fikrlashini sinash uchun: Bolalarga “Rasmda nima yetishmayapti?” hamda “To'rtin-
chisi ortigcha” metodikalariga asoslangan mashglarni berdik. Bunda bola shunchaki ko‘ribgina golmay,
narsalar o‘rtasidagi mantigiy bog‘liglikni, sabab va ogibatni ganchalik tez anglay olishi, guruhlash va tahlil
gilish gobiliyati baholandi. Masalan, berilgan to‘rtta rasmdan biri nega guruhga tushmasligini bola o'z so‘zi
bilan tushuntirib berishi kerak edi.

Ixtiyoriy va obrazli xotirasini aniglash uchun: A.R. Luriya bo‘yicha ko‘rgazmali va verbal (og‘zaki) eslab
golish testlarini qo‘lladik. Bolaga muayyan ketma-ketlikda rasm va so‘zlar ko‘rsatildi hamda aytildi. Bunda
biz nafagat bolaning bir marta eshitib nechta so‘zni eslab qolganiga, balki o‘'sha ma’lumot gancha vaqt
o‘tgach ham xotirada saqglanib qgolishiga hamda diggatining bo‘linib ketmasligiga alohida e’tibor qaratdik.

Jamoaga kirishishi va ijtimoiy erkinligini baholash uchun: Shunchakitestlar bilan cheklanib golmasdan,
bolalarning o‘zini tutishi va nutgini maxsus kuzatuv daftariga gqayd etib bordik. Bunda ishlab chiqgilgan ijti-
moiy-pedagogik kuzatuv mezonlariga tayandik. Bolaning topshiriq bajarayotganda o‘ziga bo‘lgan ishonchi,
tengdoshlari bilan mulogotda tortinmay o‘z fikrini ayta olishi va jamoaviy o‘yinlarda faolligi asosiy ko‘rsat-
kich sifatida olindi.

Ta’limiy-amaliy intervensiya jarayoni

Tajriba guruhidagi bolalar bilan maxsus ishlab chiqilgan dastur bo‘yicha 10 hafta davomida (haftasiga

2 marta, 30 dagiqadan) uzluksiz mashg‘ulotlar olib bordik. Bu vaqt bolaning charchab golmasligi va ayni paytda
diqqgatini bir joyga jamlab, yangi usulga ko‘nikishi uchun eng maqgbul davr bo‘ldi.

Har bir mashg‘ulot bolalarga tanish va gizigarli bo‘lgan muayyan bitta mavzuga bag‘ishlandi (masalan: “Yil

fasllari”, “Hayvonot olami”, “Mening oilam va jamiyat”). Jarayon quyidagicha tashkil etildi:

1.

Markaziy obrazni yaratish: Katta qog‘oz varag'i (A3 formati) o'rtasiga mavzuning bosh g‘oyasini
ifodalovchi yorgin va tushunarli markaziy rasm chizildi yoki joylashtirildi.

Tarmogqlarga ajratish va ramzlash: Markaziy rasmdan har bir kichik mavzu bo‘yicha chiziglar (shoxob-
chalar) tarqatildi. Har bir tarmoq quruq so‘zlar bilan emas, balki mnemotexnik belgilar, sodda piktogram-
malar va assotsiativ rasmlar bilan to‘ldirib borildi.

Bolalarning faol ishtiroki: Eng muhim nuqta shu bo‘ldiki, bolalar shunchaki tayyor chizmani tomosha
qgilib o'tiruvchi kuzatuvchi bo‘lishmadi. Ularning o‘zlari varaqga rasm chizishda, ramzlarni tanlashda, rang
berishda va, eng asosiysi, xaritadagi shu ramzlarga garab ketma-ket, bog‘lanishli hikoya tuzib berishda
faol gatnashdilar.

Bunday amaliy yondashuv bolaga shunchaki ma’lumotni yodlashni emas, balki o'z fikrini vizual ramzlar

orqali mantigiy tartibga solishni va uni erkin so‘zlab berishni o‘rgatdi.

10 haftalik jarayondan keyin ikki guruh o‘rtasida sezilarli farq ko‘zga tashlandi.

2-jadval: Tadqiqot natijalarining giyosiy statistik ko‘rsatkichlari

Baholash mezonlari va Tajriba Tajribadan keyin | Absolyut Statistik samara
kognitiv ko‘rsatkichlar gacha (Kirish) (Chigish) o‘sish (A)

Sabab-oqibat Tajriba guruhi 31% 78% +47% Yugori o'sish
bog‘ligligini va ) o o o o
mantigni anglash (%) Nazorat guruhi  33% 44% +11% Sezilarli emas
Obraz va ramzlar orqali Tajriba guruhi 4.3 \pm 0.8ta 8.1 \pm 0.5 ta +3.8 ta Deyarli 2 baravar
xotirada saqlash hajmi ) -
($M \pm m$, soni) Nazorat guruhi 4.4 \pm 0.7 ta 5.2\pm 0.6 ta +0.8 ta Sezilarli emas
Diqqat barqarorligi va  Tajriba guruhi Dastlabki daraja 2 baravar uzaydi 100% Keskin oshdi
topshirigda to‘plana . ) . o )

Nazorat guruhi  Dastlabki daraja  O‘zgarishsiz 10-15% Kam o'sish

olish vaqti
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Baholash mezonlari va Tajriba Tajribadan keyin Absolyut Statistik samara
kognitiv ko‘rsatkichlar gacha (Kirish) (Chigish) o‘sish (A)

L Tajriba guruhi  Dastlabki daraja  81% Yugori ljtimoiy erkinlik
Mulogot va ijtimoiy shakllandi

moslashuv erkinligi (% :
gi (%) Nazorat guruhi ~ Dastlabki daraja  Pasaytirilgan Past 'I_'ortlchoq .
lik saglandi

1. Mantiqiy fikrlash dinamikasi: Tajriba guruhida Agqliy xaritalardan foydalanish natijasida bolalarning
mantiqiy fikrlashi hamda sabab-oqibat bog'ligliklarini ajrata olish ko‘rsatkichi 31 % dan 78 % ga (+47 %)
ko‘tarildi. An’anaviy usulda o'tilgan nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich atigi 11 % ga (33 % dan 44 % ga)
o‘sgan, xolos.

2. Obrazli va ixtiyoriy xotira unumdorligi: Mnemotexnik piktogrammalar va ramzlar bilan ishlash tajriba
guruhida eslab qgolish hajmini 4,3 + 0,8 tadan 8,1 + 0,5 tagacha oshirdi (deyarli 2 baravar o‘sish). Nazorat
guruhidagi o‘sish esa ko‘rgazmali vositalar cheklangani sababli 4,4 + 0,7 tadan 5,2 + 0,6 tagacha yetdi,
xolos.

3. Nutq va ijtimoiy-psixologik moslashuv: Agliy xarita tarmoglari bo'yicha mantigiy hikoya tuzish mashg-
lari tajriba guruhidagi bolalarning 81 % ida tengdoshlari bilan erkin muloqot qilish, oz fikrini tortinmay
izhor etish va jamoada o‘zini erkin tutish ko‘nikmasini shakllantirdi. Bu esa kognitiv rivojlanishning ijtimoiy
moslashuvga to‘g‘ridan to‘g’ri ijobiy ta’sirini tasdiglaydi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Aqgliy xaritalar va mnemotexnikani birlashtirish shunchaki nazariya
emas, haqigiy amaliy qurol ekan. lkkala usul bir-birini to‘ldiradi. Paivio (1991) ta’kidlagan “Dual Coding” (ikki
karra kodlash) g‘oyasida aytilganidek, miya bir vagtning o‘zida ham so‘z, ham rasmni gabul gilganda, eslab
golish bir necha baravarga ortadi .

Agliy xaritaning qulayligi shundaki, u miyaning ishlash mantigiga juda mos keladi (Buzan, 2018) !"l. Bola
kitobdagi qator-qator matnlardan zerikadi, lekin markazdan tarqalgan chizmalarni ko‘rganda vogeaning umumiy
manzarasini darhol ilg‘aydi. Bu esa Sweller (2011) aytib o‘tgan “kognitiv yuklama’ni kamaytiradi, ya'ni miya
ortigcha zo‘rigmaydi .

Buning ijtimoiy tarafi ham bor. Bola fikrini tartib bilan joylashtirishni o‘rgansa, undagi tortinchoqlik va xavotir
yo‘qoladi. Agliy xaritaga garab gapirib bergan bola o‘ziga ishona boshlaydi, jamoada o‘zini yo‘qotib go‘ymaydi
va boshqalar bilan bemalol muomalaga kirishadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O'tkazilgan tajriba-sinov ishlari va amaliy kuzatuvlarimiz quyidagi muhim xulosalarni chigarishga imkon
beradi:

1. An’anaviy usullar o‘zini oglamayapti: Kichik yoshdagi bolalarga shunchaki og‘zaki tushuntirish, “eshit”
yoki “yodla” deyish kutilgan samarani bermaydi. Bolaning miyasi bunday quruqg axborotni uzoq ushlab tura
olmaydi va tez toliqadi. Aqliy xaritalar va mnemotexnikani birgalikda qo‘llash esa bolaning tabiiy vizual va
mantiqiy imkoniyatlarini birdaniga ishga soladi, mashg‘ulotni majburiyatdan qgizigarli o‘yinga aylantiradi.

2. Har bir usulning o‘z o‘rni va vazifasi bor: Agliy xaritalar chalkash ma’lumotlarni mantigiy zanjirga solib,
umumiy manzarani tartiblab beradi. Mnemotexnik ramz va piktogrammalar esa o‘sha ma’lumotlarni yorgin
obrazlar orqgali xotiraga “muhrlaydi”. Ushbu ikki usulning uyg‘unligi bolaning ham mantiqgiy fikrlashini, ham
ixtiyoriy xotirasi va diqqatini birdek rivojlantiradi.

3. Kognitiv o'sish ijtimoiy erkinlikka olib keladi: Darsligimizda ilgari surilgan ijtimoiy moslashuv tamo-
yillari shuni ko‘rsatdiki, fikrini Aqliy xaritalar orqali tartiblashni va so‘zlab berishni o‘rgangan bolada ichki
xavotir hamda tortinchoqlik yo‘qoladi. U o‘ziga ishonadi, nutgi boyiydi va bog‘cha hamda maktab kabi yangi
ta’limiy muhitga, tengdoshlari jamoasiga tez va xotirjam moslashib ketadi .

Olingan amaliy natijalar hamda tajriba-sinov ko‘rsatkichlariga tayangan holda quyidagi tavsiyalar ishlab
chiqildi:
Maktabgacha ta'lim tashkilotlari va tarbiyachilar uchun:

* Integratsiyalashgan yondashuvni joriy etish: Mashg‘ulotlarni fagat og‘zaki va reproduktiv usulda
emas, balki Aqgliy xaritalar hamda mnemotexnik piktogrammalarni birgalikda qo‘llash orqali tashkil etish
(10 haftalik tajribada mantiqiy fikrlash +47 % ga oshgani ushbu usulning amaliy samarasini tasdiglaydi).
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Bolalarni vizual loyihalashga faol jalb qilish: Aqliy xaritalar tayyor holda ko‘rsatiimasdan, tarbiyachi va
bolalar tomonidan birgalikda (chizish, ramzlarni tanlash, bo'yash) yaratilishi lozim ..

Optimal vaqt va tematik rejalashtirish: Mashg‘ulotlarni haftasiga 2 marta, 25-30 dagigadan oshmagan

holda yaxlit va tanish mavzular (“Mening oilam”,
tavsiya etiladi.

HINT

Yil fasllari’, “Hayvonot olami”) doirasida tizimli olib borish

Uslubiy qo‘llanma va albomlar yaratish: Maktabga tayyorlov guruhlari dars ishlanmalariga mnemotexnik
piktogrammalar hamda Aqliy xarita shablonlarini kiritish va tarbiyachilar uchun treninglar tashkil etish 2 51,

ljtimoiy moslashuvni qo‘llab-quvvatlash: Muloqotda tortinchoq va xavotiri yuqgori bolalarni Agliy xaritalar
bo‘yicha kichik jamoalarda so'zlab berish mashqlariga biriktirish (tajribamizda 81 % bolada ijtimoiy erkinlik
shakllandi) B,

Uy sharoitida vizual muloqotni yo‘lga qo‘yish: Bolaning kun tartibi, o'gigan ertaklari yoki kun tafsilot-
larini oddiy Agliy xaritalar va rasm-ramzlar shaklida birgalikda chizib, so‘zlab berish amaliyotini gqo‘llash.

Kognitiv va nutqiy faollikni rag‘batlantirish: Boladan ma’lumotlarni yodlab berishni talab qilmay,
chizilgan ramzlar orgali vogealarning sabab va ogibatini mantigiy bog‘lab hikoya qilib berishiga sharoit
yaratish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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