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MUTAFAKKIRLAR
ASARLARIDA
BOLALAR FAOLLIGINI
SHAKLLANTIRISHDA
OYINLARDAN
FOYDALANISHNING
YORITILISHI

Ravshanova Uldona Narziboyevna
Surxondaryo viloyati Termiz shahridagi
21-son maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiyachi

Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalar faolligini shakllantirishda o‘yinlarning pedagogik ahami-
yati hamda Sharq mutafakkirlarining ushbu masalaga oid ilmiy-pedagogik garashlari tahlil gilingan. Xususan, Mahmud
Qoshg‘ariy, Abu Ali ibn Sino, Alisher Navoiy va boshqga allomalarning asarlarida o'yinlarning bolalarni jismoniy, aqliy va
ma’naviy rivojlantirishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, maktabgacha ta’lim tizimida milliy o‘yinlardan foydalanishning
bolalarda mustagqil fikrlash, ijodkorlik, mulogot madaniyati va ijtimoiy faollikni rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlari
asoslab berilgan.

maktabgacha ta’lim, o‘yin faoliyati, milliy o‘yinlar, bolalar faolligi, pedagogik texnologiyalar, Sharq mutafak-
kirlari, Mahmud Qoshg‘ariy, Ibn Sino, Alisher Navoiy, tarbiya.
Abstract: This article examines the pedagogical significance of games in developing the activity of preschool children
and analyzes the educational views of Eastern scholars on this issue. Particular attention is paid to the ideas of Mahmud
Kashgari, Abu Ali Ibn Sina, Alisher Navoi, and other thinkers regarding the role of games in the physical, intellectual, and
moral development of children. The study also substantiates the pedagogical potential of using traditional national games
in preschool education to enhance children’s independent thinking, creativity, communication skills, and social activity.

preschool education, play activity, national games, children’s activity, pedagogical technologies, Eastern
scholars, Mahmud Kashgari, Ibn Sina, Alisher Navoi, education.
AHHOTaumsA: B cTtatbe paccmaTpyBaeTca negarornyeckoe 3HadeHne UrpoBoN AeATENbHOCTN B (DOPMUPOBAHUM aKTUB-
HOCTM OeTeun AOLLKONMbHOrO BO3pacTa, a Takke aHanu3upyrTca negarormyeckue B3rmsAbl BOCTOYHbIX MbICIIMTENEN Mo
AaHHon npobrneme. Ocoboe BHUMaHWe yaeneHo Tpyaam Maxmyaa Kawrapu, ABy Anu n6H CuHbl, Anvwepa Hasou n
APYrUX YYEHbIX, PACKPbIBaIOLLMM POSb UrP B (OU3NYECKOM, MHTENNEKTYarbHOM 1 HPaBCTBEHHOM pa3BuTuu aeten. Kpome
TOro, 000CHOBaHbI Nefarormyeckme BoO3MOXXHOCTU UCMONb30BaHNA HALMOHAambHbIX UrP B CUCTEME AOLLKOMbHOro 0bpaso-
BaHWSA ANS PasBUTUS CaAMOCTOSTENBHOMO MbILUIEHUS, TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN, KOMMYHVUKATUBHOW KYNbTYPbl U COLM-
anbHOW aKTMBHOCTU AETEN.

[OOLLKONbHOE 0bpa3oBaHue, UrpoBast 4eATeNbHOCTb, HaLMOHarbHbIE Urpbl, aKTUBHOCTb AETeN, neaa-
rOrM4yeckme TEXHOMOrMKU, BOCTOYHbIE Mblcnutenu, Maxmyz Kawrapu, 6H CuHa, Annwep Hasou, BocnutaHue.

Maktabgacha ta’lim tizimi jamiyat taraqgiyotining muhim bo‘g‘ini bo‘lib, barkamol avlodni tarbiyalashning
dastlabki va eng mas'uliyatli bosgichi hisoblanadi. Aynan ushbu davrda bolaning intellektual salohiyati, ijtimoiy
faolligi, mustaqil fikrlash qobiliyati hamda shaxsiy fazilatlari shakllanadi. Shu sababli maktabgacha ta’lim jara-
yonini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish, bolalarning yosh va psixologik xususiyatlariga
mos ta’lim-tarbiya vositalaridan samarali foydalanish dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri sanaladi.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida o‘yin texnologiyalaridan foydalanish bolalarning bilish faoliya-
tini rivojlantirish, ijodiy fikrlashini go‘llab-quvvatlash hamda ularning ijtimoiy moslashuvini ta’'minlashning eng
samarali vositalaridan biri sifatida e’tirof etimoqgda. O‘yin jarayonida bola erkin fikrlaydi, muloqotga kirishadi,
muammoli vaziyatlarni hal etishga intiladi hamda atrof-muhitni faol o‘rganadi. Shu bois o‘yin nafagat dam olish
vositasi, balki ta’lim va tarbiyaning muhim pedagogik mexanizmi hisoblanadi.
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Sharg mutafakkirlari ham o‘yinning tarbiyaviy va rivojlantiruvchi ahamiyatiga alohida e’tibor garatganlar.
Xususan, Mahmud Qoshg‘ariy, Abu Ali ibn Sino, Alisher Navoiy, Kaykovus, Umar Xayyom kabi allomalar
0'z asarlarida milliy o'yinlarning yosh avlodni jismonan sog‘lom, ma’nan barkamol va intellektual yetuk etib
tarbiyalashdagi o‘rnini yoritganlar. Ularning ilmiy-pedagogik merosi bugungi kunda ham maktabgacha ta’lim
mazmunini takomillashtirishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat giladi.

Milliy o‘yinlar bolalarda jamoada ishlash, mulogot madaniyati, mustaqil garor gabul gilish, tashabbuskorlik
va ijodkorlik kabi muhim kompetensiyalarni shakllantiradi. Shu bilan birga, ular bolalarning jismoniy rivojlanishi,
emotsional barqarorligi va ma’naviy-axlogiy tarbiyasini ta’minlashda samarali pedagogik vosita hisoblanadi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida milliy o‘yinlardan magsadli foydalanish ta’lim sifatini oshirish hamda bolalar
faolligini rivojlantirishning muhim omillaridan biridir.

Mazkur maqolaning maqgsadi Sharq mutafakkirlarining pedagogik merosini ilmiy tahlil gilish hamda
maktabgacha yoshdagi bolalar faolligini shakllantirishda o‘yinlardan foydalanishning nazariy va amaliy ahami-
yatini asoslab berishdan iborat. Shuningdek, milliy o‘yinlarning zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida qo'llani-
lishining pedagogik imkoniyatlari va ularning bolalar rivojlanishiga ta’siri tahlil gilinadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar faolligini rivojlantirishda o‘yinlardan foydalanish masalasi pedagogika, psi-
xologiya va maktabgacha ta’lim metodikasi sohalarida keng o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biridir. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, o'yin maktabgacha yoshdagi bolaning yetakchi faoliyati bo‘lib, u orqali bolaning intellektual,
jismoniy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishi ta’minlanadi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda o'yin ta’lim
jarayonining ajralmas tarkibiy gismi sifatida e’tirof etilib, bolalarda mustaqil fikrlash, ijodkorlik, tashabbuskorlik
va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishning samarali vositasi sifatida baholanadi.

Sharq mutafakkirlari merosida ham o'yinning tarbiyaviy ahamiyati alohida o‘rin egallaydi. Xususan, Abu Ali
ibn Sino o‘zining “Tib gqonunlari” asarida jismoniy mashqlar va harakatli o‘yinlarning inson salomatligini mustah-
kamlashdagi ahamiyatini ilmiy asoslab bergan. Olim o‘yin va badantarbiyani bolalarning sog‘lom o'sishi hamda
jismoniy barkamolligini ta’minlovchi muhim omil sifatida baholagan .

Mahmud Qoshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk” asari milliy o'yinlar tarixini o‘rganishda eng muhim man-
balardan biri hisoblanadi. Asarda 150 dan ortiq xalq o‘yinlari tilga olinib, ularning qariyb 20 tasi batafsil tavsif-
langan. Muallif o‘yinlarni bolalarning yosh xususiyatlariga mos ravishda tasniflagan hamda ularni jismoniy va
aqliy rivojlanishga xizmat giluvchi vosita sifatida izohlagan. Ushbu ilmiy garashlar bugungi maktabgacha ta’lim
tizimida milliy o'yinlardan foydalanishning nazariy asoslarini tashkil etadi. Alisher Navoiy, Kaykovus, Umar
Xayyom, Beruniy va boshga allomalar asarlarida ham xalq o'yinlari inson kamoloti, ma’naviy tarbiya va ijtimoiy
munosabatlarni shakllantirishning muhim vositasi sifatida yoritilgan. Xususan, Alisher Navoiyning “Mahbub
ul-qulub” asarida “Ogsuyak” o'yini misolida bolalarda topqirlik, chaqqonlik va jamoada harakat qilish ko‘nikma-
larini rivojlantirish g‘oyalari ilgari surilgan 12,

Zamonaviy pedagog olimlarning ilmiy izlanishlarida ham maktabgacha ta’lim tashkilotlarida didaktik,
harakatli, syujetli-rolli va ijodiy o‘yinlardan foydalanish bolalarning bilish faolligini oshirish, nutqini rivojlantirish,
ijtimoiy moslashuvi hamda mustaqil garor gabul qilish kompetensiyalarini shakllantirishning muhim omili ekan-
ligi qayd etilgan. Shuningdek, o‘yin faoliyatiga to‘g‘ri pedagogik rahbarlik qgilish ta’lim-tarbiya samaradorligini
oshirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslangan.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, Sharq mutafakkirlari merosi hamda zamonaviy pedagogik
tadgiqotlar o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjud. Ularning barchasida o‘yin bolaning har tomonlama rivojlanishiga
xizmat giluvchi samarali pedagogik vosita sifatida talqgin etiladi. Shu bois maktabgacha ta’lim amaliyotida milliy
o'yinlardan tizimli va magsadli foydalanish bolalar faolligini shakllantirish, ularning intellektual salohiyatini rivoj-
lantirish hamda barkamol shaxsni tarbiyalashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi ©!.

lImiy ma’lumotlarni umumlashtirish, tagqoslash, mantiqiy tahlil gilish va ilmiy xulosalash usullaridan foyda-
lanildi. Tadgiqotning empirik gismida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘yin faoliyatini tashkil etish jarayoni
pedagogik kuzatish metodi asosida tahlil gilindi. Shuningdek, o‘yin texnologiyalarining bolalar faolligi, mustaqil
fikrlashi, muloqot madaniyati va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlari tahliliy yondashuv
asosida baholandi. O‘yinlarning didaktik, harakatli, syujetli-rolli va milliy o‘yin turlarining tarbiyaviy imkoniyatlari
o‘zaro giyoslandi.

Tadqiqot jarayonida tizimli yondashuv, kompetensiyaviy yondashuv hamda shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim
tamoyillariga amal qilindi. Mazkur metodologik yondashuvlar bolalar faolligini rivojlantirishda o‘yinlarning peda-
gogik imkoniyatlarini kompleks baholash, ularning maktabgacha ta’lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyatini ilmiy
asoslash imkonini berdi. Tadgigot natijalarining ishonchliligi ilmiy manbalar tahlili, pedagogik kuzatishlar, giyosiy
tahlil, umumlashtirish hamda olingan natijalarning zamonaviy maktabgacha ta’lim nazariyasi va amaliyoti bilan
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o‘zaro uyg‘unligi orgali ta’minlandi. Natijalar maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar faolligini rivojlantirishga
garatilgan o‘yin texnologiyalarini takomillashtirish va ta’lim amaliyotiga samarali joriy etishda metodik asos
bo'lib xizmat gilishi mumkin ..

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot davomida maktabgacha yoshdagi bolalar faolligini shakllantirishda o'yinlardan foydalanishning
nazariy asoslari hamda pedagogik imkoniyatlari tahlil qilindi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin bolalar uchun na-
faqat hordig chigarish vositasi, balki ularning intellektual, jismoniy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishini ta’'min-
lovchi asosiy faoliyat turi hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha yosh davrida o'yin orqgali bolaning bilish faolligi,
mustaqil fikrlashi, mulogot madaniyati va ijodiy gobiliyatlari izchil rivojlanadi.

limiy manbalar tahlili Sharq mutafakkirlarining pedagogik merosida ham o‘yinlarning tarbiyaviy ahamiyati
yugori baholanganini ko‘rsatdi. Mahmud Qoshg‘ariy milliy o‘yinlarni bolalarning jismoniy va agqliy rivojlanishiga
xizmat giluvchi vosita sifatida tavsiflagan bo‘lsa, Abu Ali ibn Sino o'yin va badantarbiyani sog‘lom turmush tarzi-
ning ajralmas gismi sifatida e’tirof etgan. Alisher Navoiy esa xalq o'yinlari orqgali bolalarda topqirlik, chagqonlik,
hamkorlik va axlogiy fazilatlarni rivojlantirish mumekinligini ta’kidlagan. Mazkur ilmiy garashlar bugungi maktab-
gacha ta’lim tizimida ham o‘z dolzarbligini saglab golmoqda.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qo‘llaniladigan didaktik, syujetli-rolli,
harakatli va milliy o‘yinlar bolalar rivojlanishining turli jihatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Didaktik o'yinlar bilish
jarayonlarini faollashtirsa, syujetli-rolli o'yinlar bolalarda ijtimoiy munosabatlar va kommunikativ kompetensi-
yalarni shakllantiradi. Harakatli o'yinlar jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini go‘llab-quvvatlasa, milliy
o'yinlar esa bolalarda milliy qadriyatlarga hurmat, vatanparvarlik va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlanti-
radi.

Shuningdek, tadgiqot davomida pedagogning o‘yin faoliyatini ilmiy asosda rejalashtirishi va unga metodik
rahbarlik qilishi bolalar faolligini oshirishning muhim omili ekanligi aniglandi. O‘yinlarning mazmuni bolaning
yosh xususiyatlari, gizigishlari va individual imkoniyatlariga mos tanlanganda ta’lim-tarbiya samaradorligi sezi-
larli darajada ortadi. O'yin jarayonida bolalar muammoli vaziyatlarni mustaqil hal qilishga, mulogot qgilishga, o'z
fikrini erkin ifodalashga va tengdoshlari bilan hamkorlikda faoliyat olib borishga o‘rganadilar.

Olib borilgan tahlillar asosida o‘yinlardan foydalanishning bolalar rivojlanishiga ta’siri quyidagicha umum-
lashtirildi (1-jadval).

1-jadval: Maktabgacha yoshdagi bolalar faolligini shakllantirishda o‘yin turlarining pedagogik imkoniyatlari va
rivojlantiriladigan kompetensiyalar

Rivojlantiriladigan kompetensiyalar Pedagogik natija

Didaktik o‘yinlar Bilish faolligi, tafakkur, xotira O‘quv motivatsiyasi va agliy faollik ortadi
Harakatli o‘yinlar Jismoniy rivojlanish, chagqgonlik Sog‘lom turmush ko‘nikmalari shakllanadi
Syuijetli-rolli o‘yinlar Mulogot, ijtimoiy moslashuv Hamkorlik va ijtimoiy faollik rivojlanadi

Vatanparvarlik, jamoaviylik va ma’naviy fazilatlar

Milliy o‘yinlar Milliy gadriyatlar, axloqiy tarbiya mustahkamlanadi

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yinlardan magqsadli va tizimli foydalanish
bolalar faolligini rivojlantirishning samarali pedagogik vositasi hisoblanadi (1-rasm).

100%

753%

50

25%
0%

Bilish faolligi ljodkorlik Mustaqil fikrlash

®

1-rasm: O‘yinlarning maktabgacha yoshdagi bolalar faolligini rivojlantirishga ta’siri
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Aynigsa, Sharqg mutafakkirlari pedagogik merosi asosida milliy o‘yinlarni zamonaviy ta’lim texnologiyalari
bilan uyg‘unlashtirish bolalarning har tomonlama barkamol rivojlanishiga xizmat giladi. Shu sababli maktab-
gacha ta’lim tashkilotlarida o'yin texnologiyalarini takomillashtirish va pedagoglarning ushbu yo‘nalishdagi
metodik kompetensiyalarini oshirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalar faolligini shakllantirishda
o'yin faoliyati muhim pedagogik vosita hisoblanadi. O‘yin bolaning intellektual, jismoniy, emotsional va ijti-
moiy rivojlanishini ta’'minlaydigan yetakchi faoliyat turi sifatida uning har tomonlama kamol topishiga xizmat
giladi. Tadgigot davomida Sharq mutafakkirlarining ilmiy-pedagogik merosi tahlil gilinib, ular tomonidan o‘yin-
ning ta’lim-tarbiyadagi ahamiyati yuksak baholanganligi aniglandi. Xususan, Mahmud Qoshg‘ariy, Abu Ali ibn
Sino, Alisher Navoiy va boshga allomalarning asarlarida milliy o‘yinlar yosh avlodni jismonan sog‘lom, ma’naviy
barkamol va intellektual yetuk etib tarbiyalashning samarali vositasi sifatida talgin etilgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, didaktik, harakatli, syujetli-rolli va milliy o‘yinlardan magsadli foydalanish bolalarda
bilish faolligi, mustaqil fikrlash, ijodkorlik, mulogot madaniyati, jamoada ishlash ko‘nikmalari hamda ijtimoiy faol-
likni rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, pedagog tomonidan o‘yin faoliyatining ilmiy-metodik
asosda tashkil etilishi ta’lim-tarbiya samaradorligini sezilarli darajada oshirishi aniglandi.
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