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NOGIRONLIGI

BO'LGAN BOLALARNI
TARBIYALAYOTGAN
OILALARGA IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK YORDAM
KO‘RSATISHNING NAZARIY-
METODOLOGIK ASOSLARI

Umarova Umidaxon Ibaydullayevna
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi
Andijon viloyati Paxtaobod tumani

“inson” ijtimoiy xizmatlar markazi ijtimoiy xodimi

Annotatsiya: Mazkur maqolada nogironligi bo‘lgan bolalarni tarbiyalayotgan oilalarga ijtimoiy-psixologik yordam
ko‘rsatishning nazariy-metodologik asoslari tahlil gilingan. Biopsixososial yondashuy, L. S. Vigotskiyning birlamchi va
ikkilamchi nugson nazariyasi hamda U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi asosida nogironligi bo‘lgan
bolalarning psixologik rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar yoritiigan. Shuningdek, oilaning bolaning psixik rivojlanishidagi
o'rni, ota-onalarga kompleks psixologik yordam ko‘rsatishning ahamiyati, oilaviy tarbiya uslublari hamda korreksion-
pedagogik yondashuvlarning ilmiy-amaliy jihatlari tahlil etilgan. Tadgigot natijalari nogironligi bo‘lgan bolalarni qo‘llab-
quvvatlash tizimini takomillashtirishda oilaga yo‘naltiriigan yondashuvning muhimligini asoslaydi.

nogironligi bo‘lgan bolalar, ijtimoiy-psixologik yordam, biopsixososial yondashuv, oila, korreksion peda-
gogika, maxsus psixologiya, birlamchi va ikkilamchi nugson, psixologik rivojlanish, ekologik tizimlar nazariyasi, oilaga
yo‘naltirilgan yondashuv.

Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations of providing socio-psychological support
to families raising children with disabilities. Based on the biopsychosocial approach, L. S. Vygotsky’s theory of primary
and secondary disabilities, and U. Bronfenbrenner’s ecological systems theory, the study analyzes the factors influencing
the psychological development of children with disabilities. Particular attention is paid to the role of the family in a child’s
psychological development, the importance of comprehensive psychological support for parents, family parenting styles,
and correctional-pedagogical approaches. The findings emphasize that a family-centered approach is a key prerequisite
for improving the support system for children with disabilities and their families.

children with disabilities, socio-psychological support, biopsychosocial approach, family, special education,
special psychology, primary and secondary disability, psychological development, ecological systems theory, family-cen-
tered approach.

AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe paccmaTpuBaloTCa TEOPETMKO-METOA0MNOrMYECKME OCHOBbLI OKa3aHUs CoLManbHO-MCUXO-
JIOrMYECKOM MOMOLLY CEMbSIM, BOCMUTbLIBAKOLLMM AETEN C MHBANUAHOCTLIO. Ha ocHoBe GuoncuxocoumanbHOro noaxoaa,
TEeopuK NePBUYHOTO 1 BTOpuYHoro aedekta J1. C. Bbirotckoro, a Takke akonormyeckon teopmm cuctem Y. BpoHdeHOper-
Hepa pacKpblBalOTCA (hakTopbl, BIMSOLLME HA NCUXONOrMyeckoe pasBuTe AeTen ¢ MHBanMaHocTbo. Ocoboe BHMMaHne
YAENAETCA PONN CEMbU B NCUXMYECKOM pa3BUTUN pebeHKa, 3HaYEHMO KOMMITEKCHOW NCUXOMOrM4eckon noaaepxku poaum-
Tenewn, 0COGEHHOCTAM CEMENHOrO BOCMUTAHNS U KOPPEKLNOHHO-Neaarornyecknm nogxodam. lonyyeHHble pesynsrarhbl
NOATBEPXKAAIOT, YUTO CEMENHO-OPUEHTUPOBAHHbIV MOAXO0A ABMNSAETCA OAHMM U3 KITHOYEBbIX YCITOBUI COBEPLLUEHCTBOBAHUA
CUCTEMbI MOLAEPXKKM AETEN C MHBANMOHOCTBIO U X CEME.

0ETV C WHBANMOHOCTbLIO, COoUManbHO-NCUXONorMyeckas nomMoLlb, GroncmuxocoumanbHbIi NOAXOA,
CeMbs, KOPpPEeKUMOHHaaA neparormka, cneuuanbHaa ncuxonorua, nepsqubM n BTOpVI‘-IHbIVI ,D,e(b(BKT, ncuxoriorn4yeckoe
pa3BuTHE, IKoJN1Iorn4eckaa Teopusa CUCTeM, CeMeVIHO-OpMeHTMpOBaHHbIIﬁ nogxon.

Zamonaviy maxsus psixologiya va korreksion pedagogika fanida rivojlanishida turli xil cheklovlarga ega
bo‘lgan bolalarning ruhiy dunyosini chuqur o‘rganish alohida ahamiyat kasb etadi. Bunday bolalarning psixik
faoliyati sog‘lom rivojlanayotgan tengdoshlarinikidan tubdan farq gilmasa-da, ularning shakllanish jarayoni

103

{



S

>

v M 2026-yil, avgust, 8(1)-son

0'ziga xos qonuniyatlarga bo‘ysunadi. Ushbu gonuniyatlarni ilmiy asosda tushunish nafaqat nazariy, balki amaliy
— ta’lim, tarbiya va reabilitatsiya ishlarini to‘g’ri tashkil etish nuqtai nazaridan ham muhim ahamiyatga ega.
So‘nggi yillarda psixologiya fanida nogironlik muammosini konseptual talgin etishda tub paradigmatik siljish
kuzatilmoqda. An’anaviy tibbiy model doirasida nogironlik individning organik yoki funksional nugsoni, ya’ni
patologik hodisa sifatida qaralgan bo‘lsa, so‘nggi o‘n yilliklarda ushbu yondashuv o‘zining metodologik chek-
lovlarini namoyon qildi.

Nogironlikni faqat biologik substrat darajasida tushuntirish shaxsning ijtimoiy-psixologik rivojlanish dinami-
kasini, uning atrof-mubhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonlarini hamda kompensatsion imkoniyatlarini e’'tibordan chetda
goldiradi. Bu borada biopsixososial model nisbatan yaxlit va integrativ nazariy asos sifatida namoyon bo‘ladi.
Ushbu model doirasida nogironlik biologik, psixologik va ijtimoiy determinantlarning o‘zaro bog'liq tizimi sifatida
talqin etiladi. Bunda har bir komponent boshqgalariga ta’sir ko‘rsatadi va ulardan ta’sirlanadi. Demak, nogironligi
bo‘lgan bolalarning psixik rivojlanishini tadqgiq etishda ushbu uch omilning integrativ tahlili metodologik zaru-
ratga aylanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida nogironligi bo‘lgan bolalarning huguq va manfaatlarini himoya qilish, ularning
jamiyatga integratsiyalashuvini ta’'minlash hamda ushbu bolalarni tarbiyalayotgan oilalarga kompleks ijti-
moiy-psixologik yordam ko‘rsatish tizimi dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biridir. Ushbu yo‘nalishda olib
borilgan ilmiy-nazariy va amaliy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur muammo bir gancha fanlar — ijti-
moiy ish, psixologiya, korreksion pedagogika va sotsiologiya tutashuvida kompleks o‘rganilishini talab etadi.
Oilaga yo‘naltiriigan yondashuv (Family-Centered Approach) zamonaviy ijtimoiy-psixologik yordam ko‘rsatish
tizimining tayanch ustunlaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqotchilar (G. M. Andreyeva, A. |. Zaxarov, V. V. Tkacheva) o'z ishlarida ta’kidlashicha, imkoniyati
cheklangan bolaning dunyoga kelishi yoki unda nogironlikning aniglanishi oila mikromuhitida kuchli psixologik
ingiroz va distress holatini yuzaga keltiradi 'l. Mazkur psixotravmatik vaziyat ota-onalarda emotsional sohaning
deformatsiyalanishiga, xavotirlanish darajasining ortishiga hamda ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi 2. Shu
sababli ilmiy adabiyotlarda asosiy e’tibor faqatgina bolaga emas, balki butun oila tizimiga (Family Systems
Theory) yordam ko‘rsatish zarurligiga garatiladi ®.

litimoiy-psixologik ko‘mak berishning metodologik asoslari gatorida S. L. Rubinshteyn va L. S. Vigotskiy-
ning madaniy-tarixiy konsepsiyasi hamda defektologik nazariyalari alohida o'‘rin tutadi .

L. S. Vigotskiyning birlamchi va ikkilamchi nugsonlar hagidagi ta’limotiga tayanib, ko‘plab olimlar ota-
onalarda adekvat psixopedagogik pozitsiyani shakllantirish bolaning ikkilamchi ijtimoiy-ruhiy orgada qolishining
oldini olishda hal giluvchi omil ekanligini isbotlaganlar ©.

Xalqaro tajriba va xorijiy tadgiqotlar tahlili (U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi) shuni ko‘rsa-
tadiki, nogironligi bo‘lgan bolasi bor oilalarni go‘llab-quvvatlash mikrotizim (oila), mezotizim (ta’lim va tibbiyot
muassasalari) hamda makrotizim (davlat ijtimoiy siyosati) darajasida integratsiyalashgan bo'lishi lozim ©.

Zamonaviy tadqiqotlarda ota-onalardagi emotsional charchash (burnout) sindromini bartaraf etish,
ularning resurs imkoniyatlarini faollashtirish hamda inkluziv savodxonligini oshirish masalalari yetakchi o‘ringa
chigmoqda .

O‘zbekistonlik olimlar va amaliyotchi mutaxassislar (G. B. Shoumarov, M. G. Davletshin, F. U. Qodirova
va boshqalar) tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda oiladagi psixologik iglimni sog‘lomlashtirish, milliy gadri-
yatlar va an’anaviy omillarni inobatga olgan holda ota-onalarga psixologik konsultativ xizmatlarni tashkil etish
mexanizmlari yoritilgan [,

Shuningdek, so‘nggi yillardagi manbalarda maxsus ehtiyojli bolalari bor oilalarga vagtinchalik parvarish
(Respite Care) xizmatlarini ko‘rsatish hamda interaktiv va ragamli texnologiyalar vositasida masofaviy psixo-
pedagogik ko‘'mak berishning samaradorligi ilmiy jihatdan asoslab berilmogda ©: 19,

Ushbu tadgiqotning metodologik asosini nogironligi bo‘lgan bolasi bor oilalarga ijtimoiy-psixologik yordam
ko‘rsatish tizimini kompleks tahlil qgilish tashkil etadi.

Tadqiqot obyekti ushbu oilalar hamda ularga ko‘mak beruvchi ijtimoiy-psixologik muassasalardan iborat.

Tadgigot konsepsiyasi U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi, L. S. Vigotskiyning defektologik
nazariyasi hamda oilaga yo‘naltiriigan yondashuv (Family-Centered Approach) konsepsiyasiga tayanadi.
Imkoniyati cheklangan bolaning aka-uka yoki opa-singillari ham oilaviy vaziyat ta’sirini bevosita his etadilar.
Ota-onaning e’tibori asosan nogironligi bo‘lgan bolaga garatilishi natijasida sog‘lom farzandlarda e’tiborsizlik
hissi yuzaga kelishi, ayrim hollarda ularga ortigcha mas’uliyat yuklanishi, kamdan kam hollarda esa, aksincha,
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chuqur empatiya va ijtimoiy mas’uliyat hissining rivojlanishi kuzatiladi. Shu sababli oilaviy psixologik yordam
dasturlari nafagat nogironligi bo‘lgan bolaga, balki oilaning barcha a’zolariga, jumladan, sog‘lom farzandlarga
ham qaratilishi lozim.

Bunday bolalarni tarbiyalashda ota-onalar tomonidan qo‘llaniladigan tarbiya uslubi bolaning psixologik
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Amaliyotda quyidagi nofunksional tarbiya uslublari uchraydi:

* giperopeka (ortigcha himoya) — bolaning mustaqilligini cheklovchi va uning imkoniyatlarini past baholovchi
tarbiya uslubi;

* rad etish yoki emotsional sovuqlik — bolaning ehtiyojlariga e’tiborsizlik bilan bog‘liq tarbiya uslubi;

* nomuvofiq (ziddiyatli) tarbiya — talablarning izchil emasligi natijasida bolada ishonchsizlikning shaklla-
nishiga olib keluvchi tarbiya uslubi.

Bunga qarama-qarshi o‘laroq, muvozanatli tarbiya uslubi — bolaning mustagqilligini rag‘batlantiruvchi, ammo
zarur hollarda uni qo‘llab-quvvatlovchi yondashuv — bolaning kompensatsion imkoniyatlarini faollashtirish
hamda o'zini 0‘zi gadrlashni shakllantirish uchun eng qulay sharoit yaratadi.

NOFUNKSIONAL USLUBLAR

Giperopeka

. Bolaning mustagilligini cheklovehi, imkoniyatiarini past baholovehi tarbiya usiubi,

Rad etish / emotsional sovuglik
‘ _ _ Bolaning mustaqilligini rag'batlantiruvehi, ammo
Bolaning ehtiyojlariga e'tibersiziik bilan bog'liq usiub. zarur hollarda go'llab-quvvatiovchi yondashuv

Kompensatsion imkoniyatiarni
Nomuvofiq (ziddiyatli) tarbiya facllashtiradi

O Talablaming izchil emasligi natijasida bolada ishonchsizlikning shakllanishi. 5 Sog'lom o'zini 0'zi gadriashni
shakllantiradi

1-rasm: Nogironligi bo‘lgan bolalarni tarbiyalashda oilaviy tarbiya uslublari

Biopsixososial yondashuvning nazariy ildizlari tizimli tafakkur va ekologik paradigma bilan uzviy bog'lig.
Ushbu model doirasida inson organizmi yopiq, izolyatsiyalangan tizim emas, balki ko‘p darajali (biologik, psixo-
logik, ijtimoiy) tizimlarning o‘zaro ta’siri natijasida funksiyalanuvchi murakkab struktura sifatida talgin etiladi.
Ushbu kontekstda L. S. Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi, xususan, uning defekt tuzilishi haqidagi
g‘oyalari alohida ahamiyatga ega. Vigotskiy nogironlikni “birlamchi nugson” va undan kelib chiquvchi “ikkila-
mchi og‘ishlar” nuqgtai nazaridan tahlil qilib, ikkilamchi og‘ishlarning aynan ijtimoiy-madaniy sharoitlar ta’sirida
shakllanishini, demak, ularning tuzatilishi ham ijtimoiy vositalar orgali amalga oshirilishi mumkinligini asoslab
bergan. Mazkur g‘oya biopsixososial modelning metodologik negizini tashkil etadi.

Shuningdek, U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi bola rivojlanishini mikro-, mezo-, ekzo-
va makrotizimlar darajasida tahlil gilish imkoniyatini beradi. Bu esa nogironligi bo‘lgan bolaning ijtimoiy muhit
bilan ko'p qatlamli o‘zaro ta’sirini yaxlit tarzda konseptuallashtirishga xizmat qiladi. Nogironlikni biopsixoso-
sial yondashuv nuqtai nazaridan o‘rganishda psixologik komponent alohida metodologik ahamiyat kasb etadi.
Zero, aynan shu daraja biologik nugson bilan ijtimoiy muhit o‘rtasidagi “vositachi” pozitsiyasini egallaydi.

Biologik omillarning shaxs rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishi ko‘p jihatdan bolaning psixologik resurs-
lari — uning kognitiv salohiyati, emotsional barqarorligi, o'zini o‘zi anglash darajasi va kompensatsion imkoni-
yatlari orgali namoyon bo‘ladi. Shu sababli nogironligi bo‘lgan bolalar psixologiyasini tadqiq etishda psixologik
komponentning tarkibiy tuzilishi va uning dinamik xususiyatlarini alohida, mustaqil tahlil obyekti sifatida ko‘rib
chigish zarurati yuzaga keladi.

Nogironligi bo‘lgan bolalarda kognitiv jarayonlarning (idrok, diqgat, xotira, tafakkur, nutq) rivojlanishi bir
tekis emas, balki notekis va o‘ziga xos gonuniyatlar asosida kechadi. Bunda muhim jihat shundaki, kognitiv
rivojlanishdagi og‘ishlar ko‘pincha bevosita birlamchi nugson bilan emas, balki bolaning bilish faoliyatiga bo‘lgan
motivatsion munosabati, o‘quv faoliyatidagi muvaffagiyatsizlik tajribasi hamda atrofdagilarning past baholashga
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asoslangan munosabati bilan bog'liq holda kuchayadi. Bu esa kognitiv rivojlanishni fagat neyropsixologik emas,
balki psixologik-motivatsion nuqtai nazardan ham tahlil gilish zaruratini ko‘rsatadi.

Emotsional-irodaviy soha nogironligi bo‘lgan bolalar psixologik rivojlanishining eng nozik va zaif jihatlaridan
biri hisoblanadi. Ushbu bolalarda ko‘pincha quyidagi emotsional holatlar kuzatiladi: ortigcha tashvishlanish va
ishonchsizlik hissi; o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishi; muvaffagiyatsizlikdan go‘rqish natijasida faoliyatdan
gochish tendensiyasi; ayrim hollarda himoya mexanizmi sifatida namoyon bo‘luvchi agressivlik yoki, aksincha,
ijtimoly izolyatsiyaga moyillik. lrodaviy sifatlar, xususan, magsadga yo‘nalganlik va qiyinchiliklarga bardosh
berish qobiliyati ko‘p jihatdan bolaning atrofidagi kattalar tomonidan ganday qo‘llab-quvvatlanishiga bog'liq
bo‘ladi. To'g'ri tashkil etilgan pedagogik-psixologik muhitda irodaviy sifatlar kompensatsion resurs sifatida faol
rivojlanishi mumekin. Psixologik komponentning markaziy elementlaridan biri bolaning oz nugsoniga nisbatan
shakllantirgan subyektiv munosabatidir. Ushbu munosabat bola tomonidan tug‘ma tarzda emas, balki ijtimoiy
o'zaro ta’sir jarayonida, avvalo, oila va yagin muhitning reaksiyalari asosida shakllanadi. Nugsonga nisbatan
adekvat munosabatning shakllanishi bolada barqaror va ijobiy o‘zini o‘zi gadrlash tizimini yuzaga keltiradi. Bu
esa, 0’z navbatida, ijtimoiy faollik va o‘quv motivatsiyasi uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Aksincha, nugsonga
nisbatan salbiy yoki og‘rigli munosabat past o‘zini o‘zi qadrlash, o‘ziga ishonchsizlik va ijtimoiy izolyatsiyaga
moyillikni keltirib chigarishi mumkin.

Birlamchi va ikkilamchi nugson nazariyasi. Modomiki, maxsus psixologiya haqida so‘z yuritilar ekan,
uning asosiy tushunchalaridan biri bo‘lgan, L. S. Vigotskiy tomonidan asos solingan “Birlamchi va ikkilamchi
nugson nazariyasi’ni zikr qilish joiz. Birlamchi nugson, qoida tariqasida, organik yoki biologik sabablarga ko‘ra
yuzaga keladi. Masalan, eshitish analizatorining shikastlanishi, ko‘rish qobiliyatining pasayishi yoki markaziy
asab tizimining organik zararlanishi shular jumlasidandir. Bunday nugson bevosita biologik jarayonning nati-
jasi bo'lib, tibbiy aralashuv doirasida gisman tuzatilishi mumkin. Birog amaliyot shuni ko‘rsatadiki, birlamchi
nugsonning o‘zi bolaning butun psixik rivojlanishini belgilab bermaydi. Nugsonning tuzilishi fagat shikastlangan
biologik tizimlar bilan bevosita bog'liq bo‘lgan alomatlar bilan cheklanmaydi. Balki oliy psixik funksiyalarning
hamda xulg-atvorning ijtimoiy tomonining yetarli darajada rivojlanmaganligi asosiy nugson bilan bevosita bog'liq
bo‘Imagan, ammo u tomonidan shartlangan ikkilamchi og‘ishlar sifatida qaraladi.

Boshgacha aytganda, ikkilamchi og‘ishlar bolaning mulogot doirasining torayishi, ijtimoiy tajribaning yetish-
masligi va noto‘g'ri tarbiyaviy muhit ta’sirida shakllanadi, ya’ni ular ijtimoiy-psixologik kelib chigishga ega. Birla-
mchi nugson odatda biologik omillar ta’sirida yuzaga keladi, ikkilamchi og‘ish esa birlamchi nugson ta’sirida
paydo bo‘ladigan buzilish hisoblanadi hamda psixik funksiyalarning rivojlanish jarayonida yuzaga keladigan
o‘zgarishlarni anglatadi. Ushbu qarash maxsus psixologiya va maxsus pedagogika uchun markaziy ahami-
yatga ega bo‘lgan funksiyalarni kompensatsiyalash muammosini yuzaga keltiradi. Muhimi shundaki, ikkilamchi
og‘ishlar birlamchi nugsondan fargli olaroq, to‘g‘ri tashkil etilgan korreksion-pedagogik ta’sir orgali oldini olish
yoki yumshatish mumkin bo‘lgan hodisa hisoblanadi. Zero, maxsus tarbiyaning umumiy tarbiya vazifalari bilan
bog‘ligligi, uning ijtimoiy vazifalarga bo‘ysunishi va o‘zaro bog'ligligi to‘g‘risidagi qoida aynan shu nugtadan
kelib chigadi. Bu esa amaliy pedagogika uchun muhim xulosa beradi: mutaxassislarning asosiy e’tibori fagat
birlamchi organik nugsonni “tuzatish’ga emas, balki ikkilamchi og‘ishlarning oldini olish va ularni kompensat-
siya qilishga qgaratilishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, L. S. Vigotskiy ta’kidlaganidek, nogironlikning psixologik ogibatlari bevosita birla-
mchi (organik) nugsondan emas, balki uning ijtimoiy sharoitlar bilan o‘zaro ta’siridan kelib chigadi. Aynan shu
jarayonda psixologik komponent hal giluvchi rol o‘ynaydi. Agar bola o'z nugsoni sababli tizimli tarzda muvaf-
fagiyatsizlikka duchor bo‘lsa va bu holat salbiy baholash orgali mustahkamlansa, ikkilamchi psixologik og‘ishlar
(masalan, o‘quv faoliyatiga nisbatan salbiy munosabat, ijtimoiy chekinish, o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik) shaklla-
nadi. Bunday og‘ishlar, aslida, birlamchi nugsonning o‘zidan ko‘ra bolaning keyingi rivojlanishiga ko‘proq salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Yuqorida ko'rib chigilgan nugson turlariga xos xususiyatlar shuni ko‘rsatadiki, “nogironligi bo‘lgan bola”
degan umumlashtirilgan tushuncha ortida, aslida, bir-biridan sezilarli darajada farq giluvchi psixologik holatlar
mavjud. Shu sababli har ganday korreksion-pedagogik yoki psixologik dastur nugsonning turi, chuqurligi,
yuzaga kelish vagti, shuningdek, bolaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ishlab chigilishi
zarur. Bundan tashgari, nogironligi bo‘lgan bolani tarbiyalayotgan oilalarda yuzaga keluvchi psixologik-ijtimoiy
muammolar ko‘p gatlamli va murakkab xususiyatga ega bo‘lib, ular nafagat ota-onalarning, balki bolaning
o'zining psixologik rivojlanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Oilani biopsixososial tizimning ajralmas qgismi
sifatida qarash hamda unga garatilgan kompleks psixologik-ijtimoiy yordamni tashkil etish nogironligi bo‘lgan
bolalarning muvaffagiyatli psixologik rivojlanishini ta’'minlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.
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