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АДАПТИВНАЯ 
ГЕЙМИФИКАЦИЯ В 
ШКОЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ 
ФИЗИКЕ

Индира Бахадуровна Ерлепесова
Докторант Нукусского государственного педагогического института
им. Ажинияза г.Нукус Узбекистан

Аннотация: В статье рассматривается адаптивная геймифицированная методика обучения физике в школе. 
Раскрыты её основные компоненты: диагностика, индивидуальные учебные маршруты, уровневые задания, 
адаптивная поддержка, оперативная обратная связь и рефлексия. Представлены примеры применения данной 
методики на уроках физики. Определены условия её эффективного использования, педагогический потенциал и 
основные ограничения.

Ключевые слова: обучение физике, адаптивное обучение, геймификация, индивидуальный учебный маршрут, 
игровая методика, учебная мотивация, формирующее оценивание, обратная связь, самостоятельность учащихся, 
цифровые образовательные технологии.
Annotatsiya: Maqolada maktabda fizikani o‘qitishning adaptiv geymifikatsiyaga asoslangan metodikasi ko‘rib chiqilgan. 
Uning asosiy tarkibiy qismlari ochib berilgan: diagnostika, individual o‘quv marshrutlari, darajaviy topshiriqlar, adaptiv 
qo‘llab-quvvatlash, tezkor teskari aloqa va refleksiya. Fizika darslarida ushbu metodikani qo‘llashga oid misollar kelti-
rilgan. Undan samarali foydalanish shartlari, pedagogik imkoniyatlari hamda asosiy cheklovlari aniqlangan.

Kalit so‘zlar: fizikani o‘qitish, adaptiv ta’lim, geymifikatsiya, individual o‘quv marshruti, o‘yinli o‘qitish metodikasi, o‘quv 
motivatsiyasi, shakllantiruvchi baholash, teskari aloqa, o‘quvchilarning mustaqilligi, raqamli ta’lim texnologiyalari.
Abstract: The article examines an adaptive gamified methodology for teaching physics in schools. Its main components 
include diagnostics, individualized learning pathways, level-based tasks, adaptive support, immediate feedback, and 
learner reflection. Examples of its application in physics lessons are presented. The conditions for its effective implemen-
tation, pedagogical potential, and key limitations are also identified.

Key words: physics education, adaptive learning, gamification, individualized learning pathway, gamified teaching meth-
odology, learning motivation, formative assessment, feedback, learner autonomy, digital educational technologies.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное школьное образование ориентировано на повышение качества предметной подго-

товки, развитие самостоятельности учащихся и расширение использования цифровых технологий. 
Концепция развития системы народного образования Республики Узбекистан до 2030 года предусма-
тривает вариативность образовательных программ, учёт индивидуальных особенностей учащихся и 
совершенствование методик преподавания [1].

Постановление Президента Республики Узбекистан от 19 марта 2021 года № ПП-5032 опреде-
ляет повышение качества преподавания физики, обновление учебно-методического обеспечения и 
внедрение современных педагогических технологий в качестве приоритетных задач [2].

Специфика школьного курса физики требует одновременного освоения физических понятий, мате-
матических методов решения задач, экспериментальных навыков и применения физических законов в 
практических ситуациях. Различия в уровне исходной подготовки, темпе работы и учебной мотивации 
учащихся снижают эффективность использования единого набора заданий. Адаптивная геймифициро-
ванная методика позволяет изменять уровень сложности, объём педагогической поддержки и последо-
вательность учебных действий с учётом текущих результатов каждого учащегося. Игровые элементы 
выполняют навигационную, мотивационную и диагностическую функции.

Цель статьи заключается в определении роли адаптивной геймифицированной методики в 
школьном обучении физике, характеристике её основных компонентов, педагогических функций, вари-
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антов практического применения и условий её эффективной реализации. Геймификация определяется 
как применение элементов игрового дизайна в контекстах, изначально не являющихся игровыми [3]. В 
образовательном процессе к таким элементам относятся уровни, миссии, баллы опыта, значки дости-
жений, карта прогресса, командные роли, задания с ограничением по времени и возможность повтор-
ного выполнения. Их использование не изменяет предметные цели и содержание учебной программы. 
Игровая структура делает последовательность учебных действий более понятной, позволяет фиксиро-
вать прогресс учащихся и обеспечивает достижение краткосрочных учебных целей.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Метаанализ М. Сайлера и Л. Хомнер выявил небольшие, но статистически значимые положи-

тельные эффекты геймификации в отношении когнитивных, мотивационных и поведенческих резуль-
татов обучения [4].

Исследование Ш. Бай, К. Ф. Хью и Б. Хуан продемонстрировало средний положительный эффект 
геймификации на учебные достижения, который зависит от продолжительности педагогического вмеша-
тельства, состава игровых элементов и образовательного контекста [5].

Метаанализ М. Ли, С. Ма и Ю. Ши подтвердил важность качественного педагогического проектиро-
вания и соответствия игровых механик поставленным образовательным задачам [6].

Систематический обзор исследований в области естественно-научного образования связывает 
применение геймификации с повышением вовлечённости учащихся, лучшим усвоением понятий, совер-
шенствованием контроля знаний, развитием исследовательской деятельности и сотрудничества [7].

Вместе с тем результаты этих исследований требуют осторожного переноса в практику конкретной 
школы, поскольку их эффективность зависит от возраста учащихся, специфики учебного предмета, 
продолжительности обучения и организации педагогического эксперимента.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Адаптивность предполагает изменение индивидуального учебного маршрута на основе резуль-

татов диагностики и выполнения учебных заданий. В зависимости от полученных результатов учитель 
или цифровая образовательная система могут предложить дополнительное объяснение, подсказку, 
аналогичное задание с изменёнными условиями, задачу повышенного уровня сложности, практиче-
ский модуль либо повторное изучение отдельного элемента темы. В исследовании Ч.-Х. Чена показано, 
что использование адаптивной поддержки при изучении понятий скорости и ускорения способствовало 
улучшению учебных результатов и повышению мотивации отдельных групп учащихся [8]. 

Исследование Ч. Обиквелу и Н. Ачуфуси-Ака также зафиксировало более высокие образова-
тельные результаты учащихся, обучавшихся с применением адаптивного подхода, в рамках конкретной 
выборки и условий проведения исследования [9]. Адаптивная геймифицированная методика обучения 
физике представляет собой педагогическую систему, в которой содержание обучения, уровень слож-
ности заданий, объём педагогической помощи и последовательность учебных действий изменяются 
в соответствии с текущими результатами учащегося, а игровая структура отражает индивидуальный 
образовательный маршрут и достигнутые предметные результаты.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Первый компонент – диагностическая основа. Перед изучением темы учитель выявляет исходный 

уровень знаний учащихся, типичные ошибки и готовность к выполнению математических и эксперимен-
тальных действий. Краткая диагностика может включать пять–семь заданий, устный опрос, педагоги-
ческое наблюдение или цифровое тестирование. По её результатам формируются учебные маршруты 
различного уровня сложности. Названия маршрутов целесообразно связывать с учебными ролями, 
например: “Исследователь”, “Аналитик” и “Проектировщик”. Переход между маршрутами определяется 
степенью освоения конкретных учебных действий.

Второй компонент – система целей и уровней. Учебная тема подразделяется на завершённые 
этапы, каждый из которых соответствует измеримому предметному результату. Например, при изучении 
темы “Электрический ток” последовательность может включать распознавание элементов электриче-
ской цепи, построение схемы, работу с измерительными приборами, применение закона Ома и проек-
тирование электрической цепи с заданными характеристиками. Игровые баллы отражают продвижение 
учащегося, тогда как предметная оценка основывается на правильности решения, обоснованности 
ответа и качестве выполнения экспериментальных действий.
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Третий компонент –  адаптивная поддержка. Ошибка при решении физической задачи может 
быть обусловлена непониманием физического закона, неверным переводом единиц измерения, 
вычислительной ошибкой либо неправильным чтением электрической схемы. Поэтому оказываемая 
поддержка должна соответствовать причине возникшего затруднения. Наиболее практичной является 
трёхступенчатая система: указание направления поиска решения; напоминание необходимой формулы 
или правила; предоставление частично выполненного образца. Учащийся сохраняет право воспользо-
ваться помощью и выполнить повторную попытку, при этом использование подсказок учитывается при 
оценке уровня самостоятельности. Четвёртый компонент – оперативная обратная связь. Она позволяет 
учащемуся понять, какие элементы задания выполнены правильно, где была допущена ошибка и какие 
действия необходимо выполнить далее. Обзор исследований, посвящённых использованию  Kahoot!, 
показывает положительное влияние оперативной обратной связи на отдельные показатели учебных 
достижений, динамику урока и отношение учащихся к учебным занятиям [10]. Исследование приме-
нения Quizizz при изучении тем “Волны” и “Оптика” также зафиксировало повышение мотивации, инте-
реса к обучению и академической успеваемости участников конкретной выборки [11].

Пятый компонент – рефлексия. После завершения каждого уровня учащийся анализирует, что 
ему удалось понять, какие ошибки были допущены, какая помощь оказалась наиболее полезной и 
какой способ решения следует использовать при выполнении следующего задания. Таким образом, 
рефлексия связывает игровое продвижение с осознанным освоением учебных действий. Адаптивная 
геймификация обеспечивает индивидуализацию освоения общего содержания обучения. Все учащиеся 
изучают одну и ту же тему и достигают единых образовательных результатов, однако делают это 
посредством заданий различного уровня сложности и с различным объёмом педагогической поддержки. 
Кроме того, данная методика способствует поддержанию учебной мотивации благодаря достижимым 
этапам, наглядной карте прогресса и возможности исправления допущенных ошибок. Познавательная 
активность развивается посредством выполнения измерений, наблюдений, моделирования, срав-
нения, объяснения явлений и проверки гипотез. Геймифицированная учебная миссия задаёт практиче-
скую цель выполнения этих действий. Самостоятельность учащихся формируется через возможность 
выбора задания, использования подсказок, повторного выполнения и различных форм представления 
результата. Степень самостоятельности постепенно возрастает по мере освоения способов учебной 
деятельности. Формирующее оценивание строится на разграничении игровых и предметных показа-
телей. Баллы, уровни и достижения предоставляют текущую информацию о продвижении учащегося. 
Итоговая отметка определяется на основе критериев правильности применения физических понятий, 
обоснованности решения, точности измерений, качества анализа данных, уровня самостоятельности и 
способности аргументированно объяснить полученный результат. 

При изучении темы “Скорость и ускорение” учебный модуль может начинаться с диагностики 
навыков перевода единиц измерения, чтения графиков и понимания зависимости пути от времени. В 
случае выявления ошибки учащийся автоматически направляется к соответствующему мини-модулю. В 
рамках миссии “Диспетчер движения” учащиеся сравнивают движение двух объектов: сначала работают 
с таблицей, затем анализируют график, после чего определяют участок ускоренного движения и объяс-
няют изменение скорости. Игровые значки присваиваются за точность расчётов, корректный анализ 
графика и научно обоснованное физическое объяснение. При изучении темы “Закон Ома для участка 
цепи” миссия “Энергетическая лаборатория” предусматривает сборку виртуальной электрической цепи, 
изменение напряжения и сопротивления, измерение силы тока и формулирование выявленной законо-
мерности. Интерактивные симуляции позволяют безопасно изменять параметры цепи и анализировать 
ошибочные варианты соединений.

Возможности виртуального эксперимента при организации лабораторных занятий подробно 
рассматриваются в работе Ш. Каршибоева [12]. Базовый маршрут включает готовую схему и подробную 
инструкцию, основной маршрут требует самостоятельной сборки электрической цепи, а продвинутый 
маршрут предусматривает её проектирование с заданным ограничением силы тока. Междисципли-
нарные задания могут объединять физику, математику, технологию и проектную деятельность.

STEAM-подход применяется для формирования способности использовать физические знания при 
решении практических задач [13]. Одним из примеров является проект “Солнечная сушилка”, включающий 
анализ процессов теплопроводности и конвекции, изучение свойств материалов, построение модели и 
научное обоснование конструкции. Адаптация реализуется посредством распределения ролей между 
участниками и изменения уровня сложности заданий.

Первое условие заключается в соответствии игровых механик предметным целям обучения: каждое 
достижение должно подтверждать умение построить график, выполнить измерение, объяснить физиче-
ское явление или проверить выдвинутую гипотезу.
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Второе условие связано с прозрачностью критериев перехода между уровнями и выставления 
итоговой отметки.

Третье условие предусматривает ограничение чрезмерной конкуренции. Предпочтение следует 
отдавать индивидуальной шкале прогресса, командным достижениям и сравнению текущих результатов 
учащегося с его предыдущими достижениями.

Четвёртое условие – сочетание цифровых и традиционных средств обучения. Маршрутные карты, 
карточки уровней и конверты с подсказками позволяют реализовать основные принципы методики даже 
без использования специализированной цифровой платформы.

Пятое условие заключается в готовности учителя заранее определить типичные затруднения 
учащихся, разработать вариативные задания, установить основания перехода между уровнями и опре-
делить допустимый объём педагогической помощи.

Шестое условие предусматривает регулярную оценку динамики предметных знаний, характера 
ошибок, уровня самостоятельности, сформированности экспериментальных умений и качества объяс-
нения физических явлений.

К основным ограничениям адаптивной геймифицированной методики относятся эффект новизны, 
ориентация части учащихся преимущественно на внешнее поощрение, технические затруднения, 
различия в доступе к цифровым устройствам и дополнительная нагрузка на учителя при подготовке 
учебных материалов. Внедрение данной методики целесообразно начинать с одного учебного модуля, 
сопровождая его входной и итоговой диагностикой. При оценке эффективности необходимо учитывать 
не только уровень игровой активности учащихся, но и достигнутые ими предметные образовательные 
результаты.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Адаптивная геймифицированная методика может эффективно использоваться для индивидуали-

зации учебного маршрута, поддержания вовлечённости учащихся, обеспечения оперативной обратной 
связи и развития их самостоятельности. Её педагогическая ценность определяется тем, что каждый 
игровой элемент непосредственно связан с конкретным учебным действием школьника: уровни отра-
жают постепенное усложнение учебной деятельности, достижения подтверждают освоение необхо-
димых умений, подсказки помогают преодолевать выявленные затруднения, а обратная связь направ-
ляет дальнейшую учебную деятельность. 

Эффективность данной методики целесообразно оценивать по динамике предметных знаний, каче-
ству решения физических задач и выполнения экспериментов, способности применять физические 
законы в практических ситуациях, а также по уровню сформированности самостоятельности учащихся. 
Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой диагностических инструментов, крите-
риев адаптации, цифровых образовательных маршрутов и экспериментальной проверкой эффектив-
ности методики в различных классах и при изучении различных разделов школьного курса физики.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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