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5-7 YOSHLI QIZLARDA BADIIY
GIMNASTIKA ORQALI MAXSUS
HARAKAT KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH

Botirova Sayyora Nurullayevna
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Erta bolalik davrida maxsus harakat qobiliyatlarini rivojlantirish bolalarning umumiy jismoniy va motor rivoj-
lanishida muhim rol o‘ynaydi. “6—7 yoshli gizlarda badiiy gimnastika orgali maxsus harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish”
mavzusi badiiy gimnastikadan motor o‘rganishning sezgir davrida muvofiglashtirish, moslashuvchanlik, muvozanat va
kuchni rivojlantirishning samarali vositasi sifatida foydalanishga qaratilgan. 5-7 yoshli bolalar yangi harakatlarga yuqori
moslashuvchanlikni namoyon etadilar, bu esa ushbu bosqichni tizimli jismoniy tayyorgarlikni joriy etish uchun aynigsa
qulay hisoblanadi.

badiiy gimnastika, maxsus harakat ko‘nikmalari, motor rivojlanishi, 5—7 yoshli gizlar, maktabgacha yosh,
muvofiglashtirish, moslashuvchanlik, muvozanat, jismoniy tayyorgarlik.
Abstract: The development of special movement skills in early childhood plays an important role in the overall physical
and motor development of children. The topic “Development of Special Movement Skills in Girls Aged 5—7 Through
Rhythmic Gymnastics” is aimed at using rhythmic gymnastics as an effective tool for improving coordination, flexibility,
balance, and strength during a sensitive period of motor learning. Children aged 5—-7 demonstrate high adaptability to new
movements, making this stage particularly suitable for the introduction of systematic physical training.

rhythmic gymnastics, special movement skills, motor development, girls aged 57, preschool children, coor-
dination, flexibility, balance, physical training.
AHHOTaums: PasBuTre cneumnanbHbiX ABUraTenbHbIX HABbIKOB B PAHHEM AETCTBE UrPaEeT BaXHY0 pornb B obLiem dusu-
YeCcKOM ¥ ABuUratenbHOM pasBuTUM deten. Tema “PasBuTue crneumanbHbiX ABUraTenbHbIX HABbIKOB Yy AeBOYeK 5—7 neT
MOCPeACTBOM XyAOXXECTBEHHOW MNMMHACTUKN” HanpaBneHa Ha UCMofb30BaHNE XyAOXKECTBEHHON TMMHACTMKN Kak adhdoek-
TUBHOTO CPEeACTBa ANs PasBUTUS KOOpAMHALMKW, MMBKOCTW, PaBHOBECUS U CUMbl B YyBCTBUTENbHbIN NEPUOA, ABUraTeslb-
Horo obyyeHnus. [leTn B Bo3pacte 5—7 neT AeMOHCTPUPYIOT BbICOKYIO aAanTUBHOCTb K HOBbIM ABMXEHWAM, YTO AenaeT
AaHHbIN 3Tan 0CO6EHHO MOAXOAALLMM AN BHEAPEHNS CUCTEMATUYECKON (N3NYECKON MOATOTOBKY.

XY[AOXECTBEHHAs TMMHACTUKA, creumnanbHble ABUraTernbHble HaBblkM, MOTOPHOE pasBuTue, AeBOYKM
5—7 neT, OOLWKOSbHBIN BO3PaCT, KOOPAMHALMS, TMOKOCTb, paBHOBecKe, huanyeckasi NoaroToBka.

Erta bolalik davrida jismoniy rivojlanish bolaning umumiy o'sishi va sog‘lig‘ining asosiy tarkibiy gismidir.
5-7 yosh oralig‘i motor qobiliyatlari va jismoniy sifatlarni shakllantirish uchun sezgir bosqich hisoblanadi. Bu
davrda bolalar rivojlanishning keyingi bosqichlariga nisbatan muvofiglashtirish, moslashuvchanlik, muvozanat
va ritmni tezroq rivojlantiradilar.

Badiiy gimnastika harakat, musiga, muvofiglashtirish va badiiy ifoda elementlarini birlashtirgan eng sama-
rali jismoniy faoliyat turlaridan biridir. Strukturaviy mashglar orgali badiiy gimnastika nafagat jismoniy rivojla-
nishni, balki kognitiv va hissiy o‘sishni ham rag‘batlantiradi. Shuning uchun badiiy gimnastikani erta yoshda joriy
etish maxsus harakat ko‘nikmalarini shakllantirishga sezilarli hissa qo‘shishi mumkin.

Vladimir Lyakh maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat qobiliyatlarini tadqgiq etib, ushbu davrni motor
rivojlanishning eng sezgir bosqichi sifatida asoslaydi va harakat sifatlarini muvofiglashtiriigan holda rivojlantirish
zarurligini ta’kidlaydi. Uning ishi ushbu tadqigotda 5-7 yosh davri tanlanishini nazariy jihatdan mustahkam-
lashga xizmat qiladi.
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Natalia Karpenko badiiy gimnastikada yosh sportchilarni tayyorlash metodikasini yoritib, boshlang‘ich
bosgichda moslashuvchanlik va koordinatsiyani shakllantirishga garatilgan mashqlar tizimini taklif qgiladi. Bu
yondashuv tadgiqotning mashg‘ulot dasturini bosgichma-bosgich tuzishda amaliy asos bo‘lib xizmat qildi.

Xalgaro Gimnastika Federatsiyasining (FIG) rasmiy qoidalari (Code of Points) badiiy gimnastikadagi texnik
elementlar, ularning bajarilish talablari va baholash mezonlarini belgilaydi. Ushbu me’yoriy hujjat tadqgiqotda
go‘llanilgan gimnastik elementlarning (aylanishlar, sakrashlar, muvozanat pozitsiyalari) to‘g‘ri tanlanishi va
bajarilishini ta’minlashda yo‘naltiruvchi manba bo‘ldi.

Tudor Bompa va Carlo Buzzichelli sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish nazariyasida davriylashtirish tamo-
yillarini ishlab chiggan bo‘lib, mashg‘ulot yukini bosgichma-bosgich oshirish va tayyorgarlikni tizimli tashkil etish
g‘oyalarini ilgari suradi. Ushbu tamoyillar tadgiqotdagi to‘rt bosqichli (tayyorgarlik, muvofiglashtirish, ko‘nikma
shakllantirish, ijodiy) mashg‘ulot tizimini loyihalashda metodologik asos vazifasini o‘taydi.

Ushbu tadqgigotning dolzarbligi maktabgacha va boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar uchun jismoniy
tarbiya usullarini takomillashtirish zarurati ortib borayotganidadir. Zamonaviy turmush tarzi ko‘pincha bolalarning
jismoniy faolligini cheklaydi, bu ularning motor rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Natijada jismoniy
rivojlanishni tizimli va qizigarli tarzda rag‘batlantiradigan ilmiy asoslangan dasturlarga ehtiyoj paydo bo‘ladi.

Badiiy gimnastika moslashuvchanlik, muvofiglashtirish, muvozanat va ritmni birlashtirgan holda harakat
mashglariga kompleks yondashuvni taklif etadi. Biroq 5-7 yoshli gizlarda badiiy gimnastika orqali maxsus
harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishning metodologik yondashuvlari go‘shimcha tadqiqotlar va tizimlashtirishni
talab qiladi.

Ushbu tadqigotning magsadi 57 yoshli gizlarda badiiy gimnastika mashqlari orgali maxsus harakat ko‘nik-
malarini yaxshilashga qaratilgan mashg‘ulot metodologiyasini ishlab chigish va ilmiy jihatdan asoslashdir.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida 5—7 yoshli gizlarning jismoniy tarbiya jarayoni.Tadgiqot mavzusi
Tadgiqot predmeti badiiy gimnastika mashglari orgali maxsus harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish meto-
dologiyasidir.

Mashg‘ulot jarayonida badiiy gimnastika mashglaridan muntazam foydalanish 5-7 yoshli qizlarda
muvofiglashtirish, moslashuvchanlik, muvozanat va ritm kabi maxsus harakat gobiliyatlarini rivojlantirishni sezi-
larli darajada yaxshilaydi, degan gipoteza mavjud.

Tadqigotda badiiy gimnastika mashg‘ulotlarida gatnashgan 5-7 yoshli gizlar ishtirok etdi. Mashg‘ulot
dasturi bir necha hafta davom etdi va haftasiga ikki—uch marta muntazam mashg‘ulotlarni o'z ichiga oldi.
Mashg‘ulot jarayoni bir necha bosgichda tashkil etildi:

1. Tayyorgarlik bosgqichi — holatni rivojlantirish, asosiy harakatlanish harakatlari va moslashuvchanlik
mashgqlari.

2. Muvofiglashtirish bosqichi — muvozanat, ritm va fazoviy yo‘nalishga qaratilgan mashqlar.

Ko‘nikmalarni shakllantirish bosgichi — aylanishlar, sakrashlar va qo‘Ini qo‘llab-quvvatlash pozitsiyalari
kabi asosiy badiiy gimnastika elementlarini kiritish.

4. ljodiy bosqich — harakatlarni musiqa bilan ijro etiladigan gisga mashqglarga birlashtirish.

Baholash usullari kuzatish, jismoniy sinov va motor ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlilini oz ichiga oladi.

Ushbu tadgigot badiiy gimnastika mashg‘ulotlari orgali yosh gizlarda muvofiglashtirish, moslashuvchanlik,
kuch va muvozanatni rivojlantirishga garatilgan. Tadgiqot jismoniy tarbiya mashg‘uloti doirasida amaliy
mashg‘ulotlar va kuzatish usullaridan foydalangan holda o‘tkazildi.

Tadgiqot ishtirokchilari badiiy gimnastika mashg‘ulotlariga muntazam ravishda gatnashadigan 5-7 yoshli
20 nafar gizlar. Bu yosh guruhi tanlanishining asosiy sababi bolalik davri asosiy motor ko'nikmalari va jismoniy
gobiliyatlarni rivojlantirish uchun muhim bosgqich hisoblanadi.

Mashg‘ulot dasturi bir necha hafta davom etdi va haftasiga uchta mashg‘ulotni o'z ichiga oldi. Har bir
mashg‘ulot taxminan 45-60 daqiga davom etdi va quyidagi gismlardan iborat:
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1. Qizdirish mashgqlari (10-15 daqiqa)

Qizdirish yengil yugurish, cho‘zish mashqlari va oddiy ritmik harakatlar bilan amalga oshirildi. Ushbu
mashg‘ulotlar mushaklar va bo‘g‘imlarni yanada intensiv jismoniy faoliyatga tayyorladi hamda jarohatlar xavfini
kamaytirdi.

2. Muvofiqlashtirish mashgqlari (10-15 daqiqa)

Muvofiglashtirish tana harakatlarini ritmik musiga bilan birlashtirgan va lentalar, koptoklar hamda halqalar
kabi asboblardan foydalangan holda mashglar orqgali rivojlantirildi. Bu mashglar gimnastikachilardan apparatni
boshqarish bilan birga harakatlarini ritm bilan sinxronlashtirishni talab gildi.

3. Moslashuvchanlik mashgqglari (10 daqiqa)

Moslashuvchanlik mashglari oyoqglar, bel va yelkalar uchun cho‘zilishlarni o'z ichiga oldi. Harakat diapa-
zonini asta-sekin oshirish uchun bo‘linish, bel egilishi va dinamik cho‘zilish kabi harakatlar go‘llanildi.

4. Kuch mashglari (10 daqiqa)

Oyoq ko'tarish, yadroni bargarorlashtirish harakatlari va oddiy sakrashlar kabi tana vazni mashglariga
garatilgan kuchni rivojlantirish mashqlari bajarildi. Bu mashqlar oyoqlar, qo‘llar va qorin sohasi mushaklarini
mustahkamlashga yordam berdi.

5. Muvozanat mashgqlari (5-10 daqiqa)

Muvozanat bir oyoqda turish, sekin burilishlar va harakat paytida tananing bargaror holatini saqglash kabi
harakatlar orqali rivojlantirildi.Ma’lumotlarni to‘plash usullari

Ishtirokchilarning jismoniy qobiliyatlarining rivojlanishi mashg‘ulot davrida kuzatildi. Koordinatsiya,
moslashuvchanlik, kuch va muvozanatdagi yaxshilanishlarni baholash uchun testlar va oddiy ishlash bahol-
ashlari go‘llanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgigotdan oldin va keyin motor qobiliyati ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
e
(o‘rtacha % SD) (o‘rtacha * SD)
Moslashuvchanlik (sm) 124 +£21 17.8+2.3 6.52 0.001
Muvozanat (soniya) 8.7+1.9 13.5+24 5.94 0.001
Muvozanat (ball) 6.2+1.3 89+15 4.87 0.002
Ritmik qobiliyat (ball) 58+1.4 8416 5.11 0.001

Natijalar quyidagicha tahlil gilindi. Statistik tahlil badiiy gimnastika mashg‘ulotlari dasturini joriy etgandan
so‘ng barcha o‘lchangan motor qobiliyatlarida sezilarli yaxshilanishlarni anigladi.

Moslashuvchanlik 12,4 sm dan 17,8 sm gacha yaxshilandi, bu statistik jihatdan sezilarli fargni ko‘rsatdi
(t=6,52, p <0,01). Bu shuni ko‘rsatadiki, mashg‘ulot dasturiga kiritigan muntazam cho‘zish va harakatchanlik
mashglari bo‘g‘imlarning moslashuvchanligini samarali ravishda oshirdi.

Bir oyoq]li tik turish testida muvozanat ko‘rsatkichi 8,7 soniyadan 13,5 soniyagacha oshdi (t= 5,94, p < 0,01),
bu holatni nazorat qgilish va bargarorlikning yaxshilanganligini ko‘rsatadi.

Koordinatsiya qobiliyati ham sezilarli yaxshilanishni ko‘rsatdi, 6,2 dan 8,9 ballgacha oshdi (t = 4,87,
p < 0,01). Bu yaxshilanish fazoviy yo‘'nalish va boshgariladigan tana harakatlarini o‘z ichiga olgan mashqlar
bilan bog'liq bo‘lishi mumkin.

Ritmik qobiliyat 5,8 balldan 8,4 ballgacha oshdi (t = 5,11, p < 0,01), bu badiiy gimnastikada musiqaga
asoslangan harakat mashglarining ijobiy ta’sirini tasdiglaydi.

Umuman olganda, natijalar joriy etilgan mashg‘ulot metodologiyasi 5-7 yoshli gizlarda maxsus harakat
ko‘nikmalarini rivojlantirishga statistik jihatdan sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatganligini tasdiglaydi.

SPSS statistikasi yordamida o‘tkazilgan juftlashtiriigan namunalar t-test tahlili barcha o‘lchangan o‘zga-
ruvchilar bo‘yicha sinovdan oldingi va sinovdan keyingi giymatlar o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli farglarni
ko‘rsatdi (p < 0,05). Natijalar shuni ko‘rsatadiki, badiiy gimnastika mashg‘ulotlari dasturi ishtirokchilarda motor
gobiliyatlarini yaxshilashga sezilarli hissa go‘shgan.
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Ushbu tadgigotning ilmiy yangiligi 5-7 yoshli gizlar uchun maxsus ishlab chigilgan, maxsus harakat qobili-
yatlarini oshirish uchun badiiy gimnastika elementlarini birlashtirgan tuzilgan o‘quv dasturini ishlab chigishda
yotadi. Tadgiqot maktabgacha va boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar bilan ishlaydigan murabbiylar va
jismoniy tarbiya o‘qgituvchilari uchun metodologik tavsiyalar beradi.

Ushbu ishning maqgsadi badiiy gimnastika mashglari orqali yosh qizlarda maxsus harakat ko‘nikmalarini
rivojlantiradigan mashg‘ulot tizimini loyihalash va asoslashdir. Dastur asosiy motor faoliyatlaridan ko‘proq ixti-
soslashgan gimnastika harakatlariga bosgichma-bosgich o'tishni ta’kidlaydi. U motivatsiyani saqglab qolish va
yoshga mos rivojlanishni ta’minlash uchun o'yin asosida o‘rganish, taqlid, ritmik mashglar va oddiy gimnastika
elementlarini birlashtiradi.

Mashg‘ulot dasturi bir necha bosgichlarga bo‘lingan, jumladan, asosiy tayyorgarlik, muvofiglashtirish va
muvozanatni rivojlantirish, gimnastika ko‘nikmalarini shakllantirish hamda ijodiy ijro faoliyati. Har bir bosqich
o'ziga xos motor fazilatlarini yaxshilashga garatilgan bo‘lib, ishonch, intizom va ijodiy harakat ifodasini rag‘bat-
lantiradi.

Kutilayotgan natijalar moslashuvchanlikni yaxshilash, muvofiglashtirish va muvozanatni yaxshilash, ritm
va fazoviy ongni yaxshilash hamda asosiy gimnastika ko‘nikmalarini shakllantirishni o'z ichiga oladi. Umuman
olganda, badiiy gimnastika gizlarning jismoniy savodxonligini oshirish va erta bolalik davrida sog‘lom jismoniy
hamda ruhiy rivojlanishini go‘llab-quvvatlash uchun gimmatli vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqiqgot badiiy gimnastika 5—7 yoshli gizlarda maxsus harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali
vositasi ekanligini tasdiglaydi. Tizimli mashg‘ulotlar muvofiglashtirish, moslashuvchanlik, muvozanat va ritmik
gobiliyatni yaxshilashga yordam beradi. Bundan tashqgari, badiiy gimnastika bolalarning ijodiy ifodasini va
jismoniy savodxonligini qo‘llab-quvvatlaydi, bu esa uzoq muddatli jismoniy rivojlanish uchun zarurdir.

Erta bolalik davrida motor qobiliyatlarining rivojlanishi bolalarning jismoniy va funksional rivojlanishiga
ta’sir giluvchi muhim omil hisoblanadi. Ushbu tadqigot 5—7 yoshli gizlar orasida maxsus harakat ko‘nikmalarini
yaxshilashda badiiy gimnastikaning samaradorligini o‘rganadi. Rivojlanishning ushbu bosgichida bolalar motor
o‘rganishga, aynigsa muvofiglashtirish, moslashuvchanlik va muvozanat sohalarida yuqori sezgirlikni namoyon
etadilar. Tadgigotning maqgsadi badiiy gimnastika mashgqlari orgali maxsus harakat ko‘nikmalarini oshirishga
garatilgan o‘quv metodologiyasini ishlab chigish va ilmiy jihatdan asoslash edi. Tadqiqotda pedagogik kuzatuyv,
eksperimental mashg‘ulotlar va jismoniy tayyorgarlikni sinovdan o‘tkazish qo‘llanildi. Strukturaviy o‘quv dasturi
12 haftalik davrda haftasiga uch marta mashg‘ulotlar o‘tkazilib, amalga oshirildi. Natijalar ishtirokchilar orasida
moslashuvchanlik, muvofiglashtirish, muvozanat va ritmik qobiliyatda sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatdi. Topil-
malar shuni ko‘rsatadiki, badiiy gimnastika erta bolalik davrida motor qobiliyatini va jismoniy savodxonlikni
rivojlantirish uchun samarali pedagogik vositadir. Taklif etilayotgan o‘quv metodologiyasi murabbiylar, jismoniy
tarbiya o‘gituvchilari va erta bolalik sport dasturlari uchun foydali bo‘lishi mumkin.

Quyidagi amaliy tavsiyalar berildi. Badiiy gimnastika mashglari maktabgacha va boshlang‘ich maktab
jismoniy tarbiya dasturlariga kiritilishi kerakligi, mashg‘ulotlar muntazam ravishda haftada ikki-uch marta o‘tka-
zilishi, mashqlar oddiy harakatlardan murakkabrog kombinatsiyalarga o‘tish zarurligi, motivatsiya va ishtirokni
oshirish uchun musiga va o‘yinga asoslangan mashg‘ulotlar mashg‘ulotlarga kiritilishi zarurligi ma’lum bo’ldi.
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



