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CHAPAQAY O‘QUVCHILARDA
GRAFIK MALAKALARNI
RIVOJLANTIRISHNING O‘ZIGA
XOS JIHATLARI

Yusufzoda Shabnami Yunus
Urganch davlat pedagogika instituti
boshlang’ich ta’lim metodikasi kafedrasi mudiri, p.f.f.d.(PhD), dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada chapagay boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida grafik malakalarni rivojlantirishning psixologik,
fiziologik va pedagogik asoslari tahlil gilingan. Chapagay bolalarning yozuv faoliyatida uchraydigan muammolar, grafo-
motor ko‘nikmalarni shakllantirish mexanizmlari hamda ularni bartaraf etishga xizmat giluvchi zamonaviy metodik yon-
dashuvlar yoritilgan. Shuningdek, ergonomik sharoitlar, sensor-grafomotor mashglar va ragamli texnologiyalar asosida
grafik malakalarni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigilgan.

chapagay o‘quvchi, grafik malaka, grafomotorika, yozuv ko‘nikmasi, mayda motorika, ergonomika, sensor
rivojlanish, boshlang‘ich ta’lim.
Abstract: This article analyzes the psychological, physiological, and pedagogical foundations of developing graphic skills
in left-handed primary school students. It examines the writing challenges faced by left-handed children, the mechanisms
underlying the development of graphomotor skills, and modern methodological approaches to overcoming these difficul-
ties. Furthermore, the article presents evidence-based recommendations for developing graphic skills through ergonomic
conditions, sensorimotor and graphomotor exercises, and digital technologies.

left-handed student, graphic competence, graphomotor skills, writing skills, fine motor skills, ergonomics,
sensory development, primary education.
AHHOTaumA: B cTaTbe aHann3npyoTcsa NCMXonornyeckne, Puanonornyeckme 1 negarormyeckme 0CHoBbl POPMUPOBAHNS
rpacuyecknx HaBbIKOB Y MEBOPYKMX yYaLLUMXCH HayvamnbHbIX Knaccos. PaccmatpuBatotcs TpyAHOCTH, C KOTOPbIMU CTar-
KMBaOTCS NIEBOPYKME AETU MPY MUCbME, MEXaHN3Mbl (hOPMUPOBaHMS rPad)OMOTOPHbIX HABBLIKOB, @ TakKe COBPEMEHHbIE
MeToaMYecKMe NOAXOAbI K MPEOQONeHNto aTuxX TpyaHocTen. Kpome Toro, npeacTaBneHbl Hay4HO 060CHOBaHHbIE PEKO-
MeHAauuy Mo pasBUTUIO rpaddnyecKMX HaBbIKOB C MCMOfIb30BAHUEM 3PFOHOMUYECKUX YCIIOBUIN, CEHCOMOTOPHbIX U rpa-
POMOTOPHbIX YIPaXXHEHUN, a Takke LMdPOBbIX TEXHOMOIMN.

yyalumncs-neBLua, rpaduyeckasl KOMMNETEHTHOCTb, rPachOMOTOPHbIE HAaBbIKW, HaBbIKM MUCbMA,
Merkasi MOTOpyKa, 3proHOMUKA, CEHCOPHOE pasBUTUE, Ha4arnbHoe obpasoBaHue.

Boshlang'ich ta’lim jarayonida yozuv malakasini shakllantirish o‘quvchilarning keyingi o‘quv faoliyati uchun
zarur bo‘lgan tayanch kompetensiyalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, chapagay o‘quvchilarda yozuvni o‘rgatish
jarayoni o‘ngqo’l tengdoshlariga nisbatan murakkabroq kechadi. Bunga bosh miya yarimsharlari faoliyatining
funksional assimetriyasi, qo‘l harakatlari koordinatsiyasining o‘ziga xosligi hamda yozuv jarayonida yuzaga
keladigan ergonomik qiyinchiliklar sabab bo‘ladi. Bugungi kunda inkluziv ta’limni rivojlantirish sharoitida har bir
bolaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etish dolzarb masalalardan biri hisobla-
nadi. Chapagay o‘quvchilarning grafik malakalarini rivojlantirish ham aynan shunday individual yondashuvni
talab qiladi.

Grafik malaka nafaqat harflarni chiroyli yozish, balki murakkab psixofiziologik faoliyat ham bo‘lib, unda
vizual analizator, proprioseptiv sezgi, taktil sezgi, kinestetik nazorat hamda mayda motorika birgalikda faoliyat
ko‘rsatadi. Shu sababli chapagay bolalar bilan ishlashda fagat husnixat mashqlarini emas, balki sensor-grafo-
motor mashgqlar tizimini ham qo‘llash muhim ahamiyatga ega.
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Grafik malaka murakkab neyrofiziologik faoliyat hisoblanib, unda bosh miya po‘stlog‘i, serebellum, bazal
gangliyalar va sensor tizimlarning uyg‘un faoliyati muhim ahamiyat kasb etadi. L.S. Vygotskiy, A.R. Luriya
hamda N.A. Bernshteynning tadgiqotlari yozuv faoliyatining psixik jarayonlar va harakatlarni boshqgarish tizimi
bilan uzviy bog'ligligini ko‘rsatadi. Chapaqay bolalarda harakatlarni boshqarishning o‘ziga xos mexanizmi
kuzatiladi. Dominant qo'l sifatida chap go‘lning faol ishlashi bosh miya yarimsharlarining funksional tagsimoti
bilan izohlanadi. Natijada yozuv davomida qo'l harakatining yo‘nalishi, mushaklarning zo‘rigishi hamda ko‘rish
nazorati 0‘ngqo‘l bolalarnikidan farglanadi.

Grafik malakaning shakllanishida bir nechta o‘zaro bog‘liq komponentlar ishtirok etadi. Grafik malakalarni
rivojlantirish jarayonida grafomotor mashglar alohida ahamiyat kasb etadi. Dastlab to‘g‘ri, egri va siniq chiziglarni
chizish, geometrik shakllarni takrorlash, nugtalarni birlashtirish hamda shtrixlash kabi tayyorlov mashgqlari
bajariladi. Keyingi bosqichda harf elementlari, undan so‘ng esa harflar, bo‘g‘inlar, so‘'zlar va gaplarni yozishga
bosqgichma-bosgich o'tiladi. Mashglar tizimli va izchil tashkil etiiganda barmoglarning mayda motorikasi, qofl
mushaklarining koordinatsiyasi hamda yozuv avtomatizmi sezilarli darajada rivojlanadi. Bugungi kunda grafik
malakalarni rivojlantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish samarali natijalar bermoqda.
Interaktiv doskalar, ragamli yozuv platformalari, sensorli ekranlar, elektron husnixat dasturlari hamda sun’iy
intellekt elementlariga ega ilovalar orgali o‘quvchining yozuv jarayoni tahlil gilinib, individual tavsiyalar ishlab
chigilishi mumkin. Aynigsa, yozuv bosimi, harakat trayektoriyasi va yozuv tezligini avtomatik tahlil giluvchi
dasturlar chapaqay o‘quvchilarning individual giyinchiliklarini aniglash hamda bartaraf etishda muhim vosita
bo'lib xizmat qiladi.

4@ Komponent Ahamiyati @]
Vizual idrok Harf shaklini gabul gilish
\?”J Taktil sezgi Barmoglar sezgirligini oshirish
@; Kinestetik sezgi | Harakatni his qilish
ﬂ Proprioseptiv tizim Qo'l bosimini boshqarish
/ Mayda motorika Harflarni aniq yozish
Q Digqgat Harakatni nazorat qilish
& Xotira Harf elementlarini eslab qolish

1-rasm: Grafik malakaning psixofiziologik komponentlari va ularning ahamiyati

Mazkur komponentlarning uyg‘un faoliyati natijasida yozuv avtomatlashadi. Chapagay o‘quvchilar bilan
ishlashda quyidagi metodik jihatlarga alohida e’tibor qaratiladi. Birinchidan, yozuv holatini to‘g‘ri tashkil etish.
Daftar chap yelkaga yaqinroq joylashtiriladi va taxminan 25-35° burchak ostida o‘ng tomonga qiyalashtiriladi.
Bunday holat qo‘Ining yozuvni yopib qo‘ymasligini ta’minlaydi. Ikkinchidan, yozuv qurolini to‘g‘ri ushlash. Qalam
uchidan 2-3 sm yugqori gismidan ushlanishi, barmoglarning uni haddan tashgari sigmasligi tavsiya etiladi.
Uchinchidan, mushaklarning zo'rigishini kamaytirish. Har 7-10 dagiqada barmoglar uchun gisqa mashglarni
bajarish tavsiya etiladi. Tortinchidan, grafomotor mashglarni bosgichma-bosqich tashkil etish: yirik harakatlar,
geometrik shakllar, elementlar, harflar, bo‘g‘inlar, so‘zlar va gaplar. Mazkur ketma-ketlik motor dasturlarining
bosqgichma-bosqich shakllanishiga yordam beradi.

So‘nggi yillarda sensor-grafomotor (lotin tilidan olingan bo‘lib, "sezgi” va "harakat gilmog” ma’nolarini bildi-
radi. Sensor-grafomotor faoliyat — shaxsning yozuv va grafik harakatlarni bajarish jarayonida sezgi tizimlari
(vizual, taktil, kinestetik, proprioseptiv va vestibulyar analizatorlar) hamda mayda motorika faoliyatining o‘zaro
integratsiyasiga asoslangan murakkab psixofiziologik faoliyatdir.) mashqlar grafik malakalarni rivojlantirishning
eng samarali usullaridan biri sifatida e’tirof etimoqda. Bunday mashgqlarga quyidagilar kiradi:
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ﬂ SENSOR-GRAFOMOTOR MASHQLAR 22

Rivojlantiradigan ke‘nikmalar

Taktil sezgirlikni, harf shakllarini his gilish

mankada yozish va barmoqlar sezuvchanligini rivojlantiradi.

Mayda motorikani, go'l harakati

Sl il anigligi va koordinatsiyani oshiradi.

Barmoglar kuchini, [jodkorlik va

FERIEESS S S e sezgirlikni rivojlantiradi.

plastilin yordamida Harf shakllarini mustahkam eslab qolish,
harf yasash motorikani va tasavvurni rivojlantiradi.

Barmoglarning egiluvchanligi va kuchini

SEXIEH) SINTNASERaN oshiradi, yozuvga tayyorlaydi.

sensor yo'lakchalarda Tana muvozanatini, koordinatsiyvani va
mashglar sezgirlikni rivojlantiradi.

Harf shakllarini kinetik tarzda

3 {‘Y‘\ havo yozuvi his qilish va eslab qolishga yordam beradi.

interaktiv sensor Ko'z-qo'l koordinatsiyasini, yozuwv anigligi
ekranlarda yozish va qizigishni rivojlantiradi.

MAZKUR MASHQLARNING FOYDASI

barmoq sezgirligini oshiradi Taktil va kinestetik sezgilar rivojlanadi.

Harakatlar avtomatlashtiriladi,

mushak xotirasini rivojlantiradi
ki yozuv mustahkamlanadi.

harakat koordinatsiyasini
yaxshilaydi

o e & Yozuv jarayoni tezlashadi
u ({:R yozuv tezligini oshiradi v sifat yaxshilanadi,

2-rasm: Chapagay o‘quvchilarda grafik malakalarni rivojlantirishga qaratilgan sensor-grafomotor mashgqlar va
ularning rivojlantiruvchi ta’siri

Ko'z—qo'l uyg'unligi va aniglik oshadi.

limiy tadgiqotlar ergonomik talablar bajarilganda yozuv sifati sezilarli darajada yaxshilanishini ko‘rsat-
moqda. Chapaqay o‘quvchilar uchun quyidagi tavsiyalar beriladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Boshlang'ich ta’limda grafik malakalarni shakllantirish faqat harflarni yozishni o‘rgatish bilan cheklanmaydi.
Ushbu jarayon qo‘l barmoglari mushaklarini rivojlantirish, taktil sezgirlikni oshirish, ko‘’z—qo‘l koordinatsiyasini
takomillashtirish hamda grafomotor harakatlarni avtomatlashtirishni ham o‘z ichiga oladi. Aynigsa, chapaqay
o‘quvchilarda yozuv jarayonining o‘ziga xos xususiyatlari mavjud bo‘lgani sababli sensor-grafomotor mashglar
tizimidan foydalanish muhim metodik vosita hisoblanadi. Mazkur mashglar bolalarning mayda motorikasini
rivojlantirish bilan birga, yozuv uchun zarur bo‘lgan mushak xotirasi, fazoviy tasavvur va kinestetik sezgilarni
ham shakllantiradi. Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, yozuvdan oldingi tayyorlov mashglarini muntazam tashkil
etish harf elementlarini to‘g‘ri yozish, yozuv tezligi va anigligini oshirishga xizmat giladi.

Birinchi mashg — mannada yozish bolaga harf shakllarini qo‘li orgali his gilish imkonini beradi. Manna
yuzasida barmoq yordamida harflarni hosil qilish taktil sezgirlikni rivojlantirib, harf elementlarini xotirada
mustahkam saglashga yordam beradi. Bu usul, aynigsa, yozuvni endi o‘rganayotgan chapaqay bolalarda qo‘l
harakatlarini erkinlashtiradi. Qumda yozish mashglari esa mayda motorikani rivojlantirish bilan bir gatorda qo'l
harakatlarining aniqligi va koordinatsiyasini oshiradi. Bunday mashqlar bolaning yozuv davomida chiziglarni
sillig va uzluksiz bajarishiga zamin yaratadi. Grafomotor tayyorgarlikda kinetik qum bilan ishlash alohida
o'rin tutadi. Kinetik qumni sigish, yoyish, shakl berish va harf elementlarini hosil gilish barmog mushaklarini
mustahkamlaydi hamda sensor sezgirlikni kuchaytiradi. Natijada yozuv vaqtida qo‘lning ortigcha zo'rigishi
kamayadi. Plastilin yordamida harf yasash mashqlari harflarning shakliy tuzilishini vizual va kinestetik jihatdan
mustahkam o‘zlashtirishga xizmat qiladi. Harf elementlarini plastilindan yasash orqali o‘quvchilar ularning
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tarkibini yaxshiroq anglaydilar hamda grafomotor harakatlar mustahkamlanadi. Grafik malakalarni shakllan-
tiishda barmoq gimnastikasi muhim tayyorlov bosqichi hisoblanadi. Turli ritmik harakatlar, barmoglarni bukish
va yozish hamda aylantirish mashqlari qo‘l mushaklarining egiluvchanligini oshirib, yozuv jarayoniga fiziologik
tayyorgarlikni kuchaytiradi.

Sensor yo‘lakchalarda mashglar bajarish organizmning umumiy koordinatsiyasini, muvozanatini va
ham sezilarli darajada yaxshilaydi. Havo yozuvi usuli ham chapaqay o‘quvchilar uchun samarali metodlardan
biridir. Bunda bola harf shakllarini havoda yirik amplitudada chizadi. Ushbu mashq mushak xotirasini rivojlanti-
radi, harakat trayektoriyasini ongli ravishda idrok etishga yordam beradi hamda yozuvdagi xatolarni kamaytiradi.
Zamonaviy ta’lim vositalaridan biri bo‘lgan interaktiv sensor ekranlarda yozish mashglari o‘quvchilarning ko‘z—
qo’l koordinatsiyasini rivojlantiradi, yozuv anigligini oshiradi hamda o‘quv motivatsiyasini kuchaytiradi. Ragamli
platformalar yozuv jarayonini gayta tahlil gilish va individual tavsiyalar berish imkoniyatini ham yaratadi. Mazkur
mashglarning muntazam qo‘llanilishi natijasida barmoglarning taktil sezgirligi rivojlanadi, mushak xotirasi shakl-
lanadi, qo‘l harakatlari avtomatlashtiriladi, ko‘z—qo‘l uyg‘unligi kuchayadi, yozuv tezligi va sifati sezilarli darajada
oshadi. Aynigsa, chapaqay o‘quvchilarda sensor-grafomotor mashglar yozuvni o‘zlashtirishdagi giyinchiliklarni
kamaytirib, grafik malakalarni bosqichma-bosqich va barqaror rivojlantirishga xizmat giladi.

CHAPAQAY O‘QUVCHILAR UCHUN ERGONOMIK VOSITALAR

ergonomik ‘ Qo'lga qulay, mushak zo'rigishini kamaytiradi, ’

ruchkalar yozuvni oson va chiroyli gilishga yordam beradi.

uchburchak Uchburchak shakli barmoglarning to'g'ri joylashuvini
qalamlar ta’'minlaydi, galamni sirpanishdan saglaydi.

silikon Qalamni ushlashni yengillashtiradi,
griplar barmoglarga ortigcha bosim tushishini kamaytiradi.

yozuv Q To'g'ri yozish texnikasini shakllantiradi,
trainerlari qo'l motorikasini rivojlantiradi.

chap qo’l uchun Chap qo'lga mos konstruksiya gog‘ozni
maxsus qaychilar oson kesishga yordam beradi.

moslashtirilgan o To'g'ri o'tirish holatini ta’minlaydi,
partalar charchogni kamaytiradi va yozuv sifatini oshiradi.

sirpanmaydigan Daftarni joyida ushlab turadi,
daftar tagliklari o yozish jarayonida siljish va notekislikni oldini oladi.

3-rasm: Chapaqay o‘quvchilar uchun tavsiya etiladigan ergonomik vositalar va ularning afzalliklari

Ergonomik vositalar mushaklarning ortiqgcha zo'rigishini kamaytirib, yozuv jarayonini qulaylashtiradi.
Bugungi kunda grafik malakalarni rivojlantirishda ragamli texnologiyalar ham keng qo‘llaniimogda. Jumladan:
interaktiv grafomotor ilovalar, sensorli planshetlarda yozish, sun’iy intellekt asosidagi yozuv tahlili, animatsion
harf yozish dasturlari, virtual grafomotor trenajyorlar hamda ragamli husnixat platformalari. Sun’iy intellekt
asosidagi dasturlar bolaning yozuv tezligi, bosim kuchi, harakat yo‘nalishi va harf shaklini avtomatik tahlil qilib,
individual tavsiyalar beradi. Chapaqgay o‘quvchilarda grafik malakalarni rivojlantirish uchun quyidagilar tavsiya
etiladi: Individual yondashuvni gqo‘llash. Sensor-grafomotor mashglarni muntazam tashkil etish. Ergonomik
vositalardan foydalanish. Daftar va partaning joylashuvini moslashtirish. Vizual modellashtirish usullaridan
foydalanish. Ragamli texnologiyalarni joriy etish. Ota-onalarni metodik jihatdan tayyorlash. Yozuvni bosqich-
ma-bosgich o‘rgatish.

XULOSA

Chapagay o‘quvchilarda grafik malakalarni rivojlantirish o‘ziga xos psixofiziologik va pedagogik yondashuvni
talab giladi. Mazkur jarayonda yozuv texnikasini o‘rgatish bilan bir qatorda sensor rivojlanish, mayda motorika,
ergonomik sharoitlar hamda zamonaviy ragamli texnologiyalarni uyg‘un qo‘llash yuqori samaradorlikni ta’min-
laydi. Individual yondashuv asosida tashkil etilgan grafomotor mashg‘ulotlar nafagat husnixat sifatini, balki
o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini, o‘quv motivatsiyasini va umumiy o‘quv muvaffagiyatini ham oshi-
radi. Ushbu metodik yondashuvlarni boshlang‘ich ta’lim amaliyotiga joriy etish chapagay o‘quvchilarning yozuv
kompetensiyasini rivojlantirish, ularning ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli moslashuvi hamda inklyuziv ta’lim sifa-
tini oshirishga xizmat qiladi.
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.
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