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SUN’IY INTELLEKT BILAN 
ISHLASH JARAYONIDA 

O‘QUVCHILARNING 
KOGNITIV MUSTAQILLIGI 

VA METAKOGNITIV 
NAZORATINING 

PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK 
DETERMINANTLARI

Saliiyeva Muslima Maxsetbay qizi
Buxoro xalqaro universiteti mustaqil tadqiqotchisi

ORCID: 0009-0006-4398-1517
Annotatsiya: Mazkur maqolada sun’iy intellekt texnologiyalaridan ta’lim jarayonida foydalanish sharoitida o‘quvchilarning 
kognitiv mustaqilligi hamda metakognitiv nazoratini shakllantirishga ta’sir etuvchi pedagogik va psixologik determinantlar 
tahlil qilinadi. Tadqiqotda sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, muammolarni hal etish strate-
giyalarini tanlashi, o‘z bilimini monitoring qilish va o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi o‘rni yoritilgan. 
Shuningdek, motivatsiya, refleksiya, tanqidiy fikrlash, raqamli kompetentlik, o‘quv muhiti hamda o‘qituvchining peda-
gogik qo‘llab-quvvatlashi kabi omillarning kognitiv mustaqillik va metakognitiv nazorat rivojlanishiga ta’siri ilmiy jihatdan 
asoslanadi. Maqolada sun’iy intellektdan samarali foydalanish orqali o‘quvchilarda yuqori darajadagi intellektual faollik, 
mas’uliyatli qaror qabul qilish va uzluksiz o‘rganish kompetensiyalarini shakllantirish bo‘yicha nazariy xulosalar hamda 
amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, kognitiv mustaqillik, metakognitiv nazorat, pedagogik determinantlar, psixologik determi-
nantlar, refleksiya, tanqidiy fikrlash, raqamli kompetentlik, o‘z-o‘zini boshqarish, mustaqil ta’lim, ta’lim texnologiyalari.
Abstract: This article examines the pedagogical and psychological determinants that influence the development of stu-
dents’ cognitive independence and metacognitive control while using artificial intelligence technologies in educational set-
tings. The study highlights the role of AI-based learning tools in fostering independent thinking, strategic problem-solving, 
self-monitoring, and self-regulated learning. Particular attention is given to the impact of learning motivation, reflective 
thinking, critical thinking, digital competence, educational environment, and teacher support on the development of cog-
nitive autonomy and metacognitive regulation. The paper also presents theoretical conclusions and practical recommen-
dations for the effective integration of artificial intelligence into education to enhance intellectual engagement, responsible 
decision-making, and lifelong learning competencies.

Key words: artificial intelligence, cognitive independence, metacognitive control, pedagogical determinants, psycholog-
ical determinants, reflective thinking, critical thinking, digital competence, self-regulated learning, independent learning, 
educational technology.
Аннотация: В статье рассматриваются педагогические и психологические детерминанты, влияющие на фор-
мирование когнитивной самостоятельности и метакогнитивного контроля учащихся в условиях использования 
технологий искусственного интеллекта в образовательном процессе. Особое внимание уделено роли интеллек-
туальных цифровых инструментов в развитии самостоятельного мышления, выборе стратегий решения учебных 
задач, самоконтроле, самооценке и управлении собственной познавательной деятельностью. Научно обосно-
вывается влияние учебной мотивации, рефлексии, критического мышления, цифровой компетентности, обра-
зовательной среды и педагогического сопровождения на развитие когнитивной автономии обучающихся. Пред-
ставлены теоретические выводы и практические рекомендации, направленные на эффективное использование 
искусственного интеллекта для формирования интеллектуальной активности, ответственного принятия решений 
и навыков непрерывного обучения.

Ключевые слова: искусственный интеллект, когнитивная самостоятельность, метакогнитивный контроль, педа-
гогические детерминанты, психологические детерминанты, рефлексия, критическое мышление, цифровая компе-
тентность, саморегуляция, самостоятельное обучение, образовательные технологии.
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KIRISH
XXI asrda raqamli texnologiyalar taraqqiyotining yangi bosqichi sun’iy intellektning ta’lim tizimiga jadal 

kirib kelishi bilan tavsiflanmoqda. Sun’iy intellekt nafaqat axborotni qayta ishlash vositasi, balki ta’lim jarayonini 
individuallashtirish, o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini tahlil qilish, moslashtirilgan tavsiyalar berish va bilimlarni 
baholash imkoniyatlarini kengaytiruvchi innovatsion texnologiya sifatida e’tirof etilmoqda. Bunday sharoitda 
o‘quvchilarning sun’iy intellekt vositalaridan samarali va ongli foydalanish kompetensiyasini rivojlantirish peda-
gogika hamda psixologiya fanlari oldidagi ustuvor vazifalardan biriga aylanmoqda.

Sun’iy intellektdan foydalanish imkoniyatlarining ortishi bilan bir qatorda, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash 
faolligini saqlab qolish, o‘z bilimlarini tanqidiy baholash hamda o‘quv faoliyatini ongli boshqarish masalalari 
alohida dolzarblik kasb etmoqda. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt tomonidan tayyorlangan javoblarga 
ortiqcha tayanish ayrim hollarda o‘quvchining tahliliy fikrlashi, muammoni mustaqil hal etish qobiliyati va 
refleksiv faoliyatining sustlashishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli sun’iy intellektni oddiy axborot manbai 
sifatida emas, balki kognitiv rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik vosita sifatida tashkil etish zarurati 
yuzaga kelmoqda.

Mazkur jarayonda kognitiv mustaqillik alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Kognitiv mustaqillik deganda 
o‘quvchining yangi bilimlarni mustaqil izlash, turli manbalarni tahlil qilish, dalillarni taqqoslash, muammolarni 
yechishning maqbul strategiyalarini tanlash hamda o‘z xulosalarini asoslash qobiliyati tushuniladi. Bunday 
sifatlar zamonaviy ta’limning asosiy kompetensiyalari sifatida qaralib, sun’iy intellekt bilan ishlash madaniya-
tining ham ajralmas tarkibiy qismidir. Chunki sun’iy intellekt tomonidan taqdim etilgan javoblarning to‘g‘riligi, 
dolzarbligi va ishonchliligini baholash faqat rivojlangan kognitiv mustaqillikka ega bo‘lgan o‘quvchi tomonidan 
samarali amalga oshiriladi.

Metakognitiv nazorat esa o‘quvchining o‘z fikrlash jarayonini kuzatishi, rejalashtirishi, nazorat qilishi va 
zarurat tug‘ilganda uni qayta tashkil etish qobiliyatini ifodalaydi. Sun’iy intellekt bilan ishlash davomida aynan 
metakognitiv nazorat o‘quvchining qaysi ma’lumotga ishonish, qanday savollar berish, javoblarni qanday 
tekshirish va ulardan qanday foydalanish bo‘yicha ongli qarorlar qabul qilishiga xizmat qiladi. Demak, kognitiv 
mustaqillik va metakognitiv nazorat bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, zamonaviy ta’lim samaradorligini belgi-
lovchi asosiy psixologik mexanizmlar hisoblanadi.

Pedagogik nuqtai nazardan mazkur sifatlarning rivojlanishi ta’lim metodlari, o‘qituvchining fasilitatorlik 
faoliyati, muammoli o‘qitish, loyiha asosida ta’lim, refleksiv mashg‘ulotlar, adaptiv raqamli platformalar hamda 
sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish strategiyalariga bevosita bog‘liqdir. Psixologik jihatdan esa motivatsiya, 
bilishga bo‘lgan ehtiyoj, ichki nazorat lokusi, refleksiya, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, o‘z-o‘zini boshqarish va 
emotsional barqarorlik kabi determinantlar o‘quvchilarning sun’iy intellekt bilan ishlash samaradorligini belgi-
laydi. Ushbu omillarning uyg‘un rivojlanishi o‘quvchida mas’uliyatli, ongli va mustaqil o‘quv faoliyatini shakllan-
tiradi.

Bugungi kunda sun’iy intellektning ta’limdagi imkoniyatlari bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqotlar amalga 
oshirilayotgan bo‘lsa-da, uning o‘quvchilarning kognitiv mustaqilligi va metakognitiv nazoratiga ta’sir etuvchi 
pedagogik-psixologik determinantlarini kompleks tahlil qilishga bag‘ishlangan tadqiqotlar hali yetarli darajada 
tizimlashtirilmagan. Ayniqsa, sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish jarayonida o‘quvchining mustaqil qaror 
qabul qilish, axborotni tanqidiy baholash, o‘z fikrlash faoliyatini boshqarish va refleksiv kompetensiyalarini rivoj
lantirish mexanizmlarini aniqlash ilmiy hamda amaliy jihatdan muhim hisoblanadi.

Mazkur maqolaning maqsadi sun’iy intellekt bilan ishlash jarayonida o‘quvchilarning kognitiv mustaqilligi 
va metakognitiv nazoratining shakllanishiga ta’sir etuvchi pedagogik hamda psixologik determinantlarni ilmiy 
tahlil qilish, ularning o‘zaro bog‘liqligini asoslash hamda ta’lim amaliyotida ushbu determinantlardan samarali 
foydalanish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt asosidagi 
ta’lim texnologiyalarini pedagogik nuqtai nazardan takomillashtirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash kompe-
tensiyalarini rivojlantirish va metakognitiv boshqaruv mexanizmlarini kuchaytirishga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda sun’iy intellektning ta’lim tizimiga integratsiyalashuvi bilan bog‘liq ilmiy tadqiqotlar sezi-

larli darajada ko‘paydi. Dastlabki izlanishlarda sun’iy intellekt asosan avtomatlashtirilgan baholash, adaptiv 
ta’lim platformalari va individual o‘quv yo‘nalishlarini shakllantirish vositasi sifatida o‘rganilgan bo‘lsa, keyingi 
tadqiqotlarda uning o‘quvchilarning bilish faoliyati, tanqidiy fikrlashi, metakognitiv rivojlanishi va mustaqil ta’lim 
kompetensiyalariga ta’siri alohida ilmiy yo‘nalishga aylandi [1].

Metakognitsiya nazariyasining shakllanishida J. Flavellning ilmiy qarashlari muhim o‘rin egallaydi. U meta-
kognitsiyani shaxsning o‘z bilish jarayonlari haqidagi bilimlari hamda ushbu jarayonlarni rejalashtirish, nazorat 
qilish va baholash qobiliyati sifatida izohlaydi [2]. Mazkur yondashuv zamonaviy sun’iy intellekt vositalari bilan 
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ishlash jarayonini tushuntirishda ham dolzarb hisoblanadi. Chunki foydalanuvchi sun’iy intellekt tomonidan 
yaratilgan javobni qabul qilishdan oldin uning mazmunini tahlil qiladi, mavjud bilimlari bilan taqqoslaydi va 
zarurat tug‘ilganda qo‘shimcha izlanish olib boradi. Bu esa metakognitiv nazoratning amaliy namoyonidir.

A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida o‘z-o‘zini boshqarish, o‘ziga bo‘lgan ishonch va refleksiv 
nazorat ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy psixologik omillar sifatida ko‘rsatiladi [3]. Tadqiqotchining 
fikricha, o‘quvchi o‘z imkoniyatlariga ishongan sari murakkab vazifalarni bajarishga intiladi va o‘quv faoliyatini 
mustaqil tashkil etishga moyilligi ortadi. Sun’iy intellekt bilan ishlash jarayonida ham aynan o‘z-o‘zini boshqarish 
va refleksiv nazorat o‘quvchining raqamli vositalardan oqilona foydalanishini ta’minlaydi.

B. Zimmerman tomonidan ishlab chiqilgan o‘z-o‘zini boshqaruvchi ta’lim modeli zamonaviy pedagogik 
tadqiqotlarda keng qo‘llanilmoqda [4]. Ushbu modelga ko‘ra, samarali ta’lim uch bosqichni o‘z ichiga oladi: faoli-
yatni rejalashtirish, bajarish jarayonini nazorat qilish va yakuniy natijalarni refleksiv baholash. Sun’iy intellekt 
asosidagi o‘quv platformalaridan foydalanishda aynan ushbu bosqichlarning izchil amalga oshirilishi o‘quv
chilarning kognitiv mustaqilligini rivojlantirishga xizmat qiladi.

L. Vygotskiyning yaqin rivojlanish zonasi haqidagi konsepsiyasi ham sun’iy intellektni ta’lim jarayoniga inte-
gratsiya qilishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi [5]. Agar ilgari murakkab vazifalarni bajarishda asosiy 
yordamchi o‘qituvchi yoki tengdoshlar bo‘lgan bo‘lsa, bugungi kunda sun’iy intellekt ayrim hollarda individual 
pedagogik ko‘mak beruvchi vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Biroq tadqiqotchilar sun’iy intellekt o‘qituv-
chining o‘rnini emas, balki uning faoliyatini to‘ldiruvchi hamkor texnologiya sifatida qo‘llanishi lozimligini ta’kid-
laydilar.

Zamonaviy xorijiy tadqiqotlarda generativ sun’iy intellekt vositalari, jumladan, katta til modellari o‘quvchi
larning tanqidiy fikrlashiga ikki xil ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan [6]. Bir tomondan, ular murakkab axborotni qisqa 
vaqt ichida tahlil qilish, turli nuqtayi nazarlarni taqqoslash va ijodiy g‘oyalarni ishlab chiqishga yordam beradi. 
Ikkinchi tomondan esa, o‘quvchi sun’iy intellekt javoblarini tekshirmasdan qabul qiladigan bo‘lsa, mustaqil 
fikrlash faolligi pasayishi, kognitiv qaramlik kuchayishi va refleksiv nazorat sustlashishi mumkin.

Ta’lim psixologiyasi sohasidagi ilmiy ishlarda kognitiv mustaqillikning shakllanishi ichki motivatsiya, bilishga 
bo‘lgan ehtiyoj, muammoli vaziyatlarning mavjudligi hamda refleksiv ta’lim muhiti bilan bevosita bog‘liqligi qayd 
etiladi [7]. O‘quvchilar faqat tayyor javoblarni emas, balki izlanish, tahlil, taqqoslash va dalillashni talab qiladigan 
topshiriqlarni bajarganlarida kognitiv mustaqillik barqaror rivojlanadi. Shu sababli sun’iy intellekt bilan ishlash 
metodikasi ham reproduktiv emas, balki produktiv va tadqiqotchilik faoliyatiga yo‘naltirilishi zarur.

Mahalliy pedagogik tadqiqotlarda ham ta’limni raqamlashtirish, kompetensiyaviy yondashuv va mustaqil 
ta’limni rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda [8]. O‘zbekiston ta’lim tizimida sun’iy intellekt 
texnologiyalarini joriy etish jarayonida o‘quvchilarning axborot madaniyati, tanqidiy fikrlashi, raqamli savodxon-
ligi va o‘z-o‘zini boshqarish kompetensiyalarini rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilanmoqda. 
Biroq ushbu jarayonda pedagogik va psixologik determinantlarning o‘zaro bog‘liqligini kompleks tadqiq etishga 
ehtiyoj saqlanib qolmoqda.

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv mustaqillik va metakognitiv nazoratning rivojla-
nishi alohida omil bilan emas, balki motivatsiya, refleksiya, tanqidiy fikrlash, raqamli kompetentlik, pedagogik 
qo‘llab-quvvatlash, adaptiv o‘quv muhiti va sun’iy intellektdan foydalanish madaniyatining o‘zaro integratsiyasi 
orqali ta’minlanadi. Shu bois mazkur determinantlarni yagona pedagogik-psixologik tizim sifatida tadqiq etish 
zamonaviy ta’lim nazariyasi va amaliyoti uchun muhim ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.

Mazkur tadqiqot sun’iy intellekt bilan ishlash jarayonida o‘quvchilarning kognitiv mustaqilligi hamda meta-
kognitiv nazoratiga ta’sir etuvchi pedagogik va psixologik determinantlarni aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot 
aralash (mixed methods) yondashuv asosida tashkil etilib, unda miqdoriy va sifat tahlili usullarining o‘zaro inte-
gratsiyasidan foydalanildi. Bunday yondashuv o‘quvchilarning sun’iy intellektdan foydalanish jarayonidagi bilish 
faoliyati, o‘z-o‘zini boshqarish va refleksiv fikrlash xususiyatlarini kompleks baholash imkonini berdi.

Tadqiqotda Buxoro viloyatidagi umumta’lim maktablarining 9–10-sinflarida tahsil olayotgan 72 nafar o‘quv
chi ixtiyoriy ravishda ishtirok etdi. Ishtirokchilar tanlanmasi tasodifiy tanlash (simple random sampling) tamoyili 
asosida shakllantirildi. Respondentlarning 37 nafari qizlar va 35 nafari o‘g‘il bolalardan iborat bo‘lib, ularning 
yoshi 15–17 yosh oralig‘ini tashkil etdi. Tadqiqot boshlanishidan oldin barcha ishtirokchilarga tadqiqot maqsadi 
tushuntirildi, anonimlik va ma’lumotlarning maxfiyligi ta’minlandi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

•	 ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni qiyosiy tahlil qilish; 

•	 tizimli va kompetensiyaviy yondashuv asosida nazariy umumlashtirish; 

•	 kuzatish; 

•	 anketa so‘rovi; 
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•	 refleksiv topshiriqlar tahlili; 

•	 pedagogik eksperiment elementlari; 

•	 matematik-statistik tahlil.

Kognitiv mustaqillikni baholash uchun mustaqil axborot izlash, muammoni hal qilish strategiyalarini 
tanlash, dalillarni tahlil qilish va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini aniqlashga yo‘naltirilgan diagnostik topshiriqlar 
majmuasi ishlab chiqildi. Metakognitiv nazorat darajasini baholashda esa o‘quvchilarning o‘z o‘quv faoliyatini 
rejalashtirish, monitoring qilish va yakuniy natijalarni baholashga oid indikatorlardan foydalanildi. Shuningdek, 
sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish chastotasi, ularga nisbatan ishonch darajasi hamda javoblarni tekshirish 
odatlari bo‘yicha maxsus mualliflik anketasi qo‘llanildi.

Eksperimental topshiriqlarda o‘quvchilarga sun’iy intellekt yordamida yechiladigan muammoli vazifalar 
berildi. Topshiriqlarni bajarish davomida ishtirokchilarning javoblarni tekshirishga sarflagan vaqti, qo‘shimcha 
manbalardan foydalanish holati, savollarni qayta shakllantirish ko‘nikmasi hamda mustaqil xulosa chiqarish 
darajasi kuzatildi. Mazkur ko‘rsatkichlar kognitiv mustaqillik va metakognitiv nazorat indikatorlari sifatida qabul 
qilindi.

Olingan empirik ma’lumotlar SPSS Statistics dasturi yordamida qayta ishlanib, tavsifiy statistika (Mean, 
Standard Deviation), Pearson korrelyatsiya tahlili hamda Student t-testi orqali baholandi. Statistik ishonchlilik 
mezoni sifatida p < 0,05 qiymati qabul qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR
1-jadval: Sun’iy intellekt bilan ishlash jarayonida o‘quvchilarning kognitiv mustaqilligi va metakognitiv nazorat 
ko‘rsatkichlari (n = 72)

Ko‘rsatkich O‘rtacha qiymat (M) Standart og‘ish (SD) Daraja
Kognitiv mustaqillik 3,87 0,61 Yuqori
Metakognitiv nazorat 3,74 0,58 O‘rtacha–yuqori
Tanqidiy fikrlash 3,81 0,55 Yuqori
Refleksiya 3,69 0,63 O‘rtacha–yuqori
Raqamli kompetentlik 4,12 0,52 Yuqori
Sun’iy intellekt javoblarini tekshirish odati 3,41 0,71 O‘rtacha

Jadval natijalari shuni ko‘rsatadiki, respondentlarda raqamli kompetentlik va kognitiv mustaqillik nisbatan 
yuqori darajada shakllangan. Shu bilan birga, sun’iy intellekt tomonidan taqdim etilgan javoblarni tanqidiy 
tekshirish ko‘rsatkichi boshqa mezonlarga nisbatan pastroq qayd etildi. Mazkur holat ayrim o‘quvchilarning 
sun’iy intellekt natijalariga ortiqcha ishonishi mumkinligini ko‘rsatadi. Shuningdek, metakognitiv nazorat ko‘rsat-
kichining o‘rtacha-yuqori darajada ekanligi o‘quvchilarning o‘z bilish faoliyatini boshqarish qobiliyati rivojlana
yotganini, biroq uni yanada mustahkamlash zarurligini anglatadi.

Metodologik yondashuvning afzalligi shundaki, unda faqat yakuniy natijalar emas, balki sun’iy intellekt 
bilan ishlash jarayonidagi bilish strategiyalari, refleksiv faoliyat va o‘z-o‘zini boshqarish mexanizmlari ham 
tahlil qilindi. Bu esa pedagogik hamda psixologik determinantlarning o‘zaro bog‘liqligini kompleks baholash va 
keyingi amaliy tavsiyalarni ishlab chiqish uchun ishonchli ilmiy asos yaratdi.

Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt bilan ishlash jarayonida o‘quvchilarning kognitiv mustaqilligi va metakog-
nitiv nazorati ko‘p jihatdan pedagogik hamda psixologik determinantlarning o‘zaro uyg‘unligiga bog‘liq ekanligini 
ko‘rsatdi. Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, raqamli kompetentlik darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilarda kognitiv 
mustaqillik ko‘rsatkichlari ham sezilarli darajada yuqori ekanligi kuzatildi. Bunday o‘quvchilar sun’iy intellekt 
tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlarni tayyor javob sifatida qabul qilish o‘rniga, ularni boshqa manbalar bilan 
taqqoslash, dalillarni tekshirish va mustaqil xulosa chiqarishga ko‘proq moyillik bildirdilar.

Korrelyatsion tahlil natijalari refleksiya va metakognitiv nazorat o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjudligini 
ko‘rsatdi. Refleksiv fikrlash rivojlangan o‘quvchilar sun’iy intellekt bilan muloqot jarayonida o‘z savollarini qayta 
shakllantirish, javoblarning aniqligini baholash hamda muqobil yechimlarni izlashga ko‘proq e’tibor qaratdilar. 
Bu esa metakognitiv nazoratning faqat yakuniy natijani baholash emas, balki butun bilish jarayonini ongli bosh-
qarish mexanizmi ekanligini tasdiqlaydi.

Tadqiqot davomida motivatsiyaning ham muhim determinant ekanligi aniqlandi. Ichki motivatsiyasi yuqori 
bo‘lgan o‘quvchilar sun’iy intellektdan bilim olishni yengillashtiruvchi vosita sifatida foydalangan bo‘lsalar, tashqi 
rag‘batga ko‘proq tayanadigan ishtirokchilar tayyor javoblarni qabul qilishga moyillik ko‘rsatdilar. Demak, sun’iy 
intellektning ta’limdagi samaradorligi nafaqat texnologik imkoniyatlarga, balki o‘quvchining shaxsiy motivatsion 
xususiyatlariga ham bevosita bog‘liqdir.
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Kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning aksariyati dastlab sun’iy intellekt javoblarini ishonchli deb 
qabul qilgan bo‘lsa-da, muammoli topshiriqlar va refleksiv savollar berilgach, ular javoblarni tanqidiy tahlil qilish 
zarurligini anglay boshladilar. Bu holat o‘qituvchi tomonidan tashkil etilgan refleksiv faoliyat sun’iy intellektdan 
foydalanish madaniyatini shakllantirishda muhim pedagogik omil ekanligini ko‘rsatadi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik determinantlar ichida muammoli o‘qitish texnologiyalari, 
loyiha faoliyati, hamkorlikda o‘qitish, refleksiv topshiriqlar va muntazam teskari aloqa eng yuqori samarador-
likka ega. Mazkur metodlar o‘quvchini tayyor bilimni o‘zlashtirishdan ko‘ra, bilimni mustaqil izlash, tahlil qilish va 
amaliyotda qo‘llashga yo‘naltiradi. Natijada sun’iy intellekt o‘quvchining fikrlash jarayonini almashtiruvchi emas, 
balki uni qo‘llab-quvvatlovchi vositaga aylanadi.

Psixologik determinantlar tahlili esa tanqidiy fikrlash, refleksiya, o‘z-o‘zini boshqarish va kognitiv mosla
shuvchanlikning o‘zaro uzviy bog‘liqligini namoyon etdi. Ushbu sifatlar rivojlangan o‘quvchilar murakkab vazi-
yatlarda sun’iy intellekt javoblarini bir nechta nuqtayi nazardan baholab, ularning kuchli va zaif tomonlarini 
aniqlashga muvaffaq bo‘ldilar. Aksincha, metakognitiv nazorati sust rivojlangan ishtirokchilar javoblarni chuqur 
tahlil qilmasdan foydalanishga moyillik ko‘rsatdilar.

Tadqiqot davomida yana bir muhim jihat aniqlandi. Sun’iy intellektdan foydalanish chastotasining ortishi 
har doim ham kognitiv mustaqillikning ortishini anglatmaydi. Mazkur texnologiyadan foydalanish sifati, ya’ni 
savollarni to‘g‘ri shakllantirish, javoblarni tekshirish, qo‘shimcha manbalarni izlash va natijalarni mustaqil baho-
lash ko‘nikmalari asosiy omil sifatida namoyon bo‘ldi. Shuning uchun ta’lim jarayonida sun’iy intellektdan foyda-
lanishni o‘rgatishda texnik ko‘nikmalar bilan bir qatorda metakognitiv strategiyalarni ham rivojlantirish zarur.

Olingan natijalar asosida sun’iy intellekt bilan ishlashning pedagogik-psixologik modeli taklif etildi. Mazkur 
model beshta o‘zaro bog‘liq komponentdan iborat:

1.	 Motivatsion komponent - o‘quvchining bilishga bo‘lgan ichki ehtiyoji va o‘quv faoliyatiga qiziqishini 
qo‘llab-quvvatlash.

2.	 Kognitiv komponent - axborotni izlash, tahlil qilish, taqqoslash va ilmiy asoslangan xulosalar chiqarish 
ko‘nikmalarini rivojlantirish.

3.	 Metakognitiv komponent - rejalashtirish, monitoring qilish, o‘z faoliyatini baholash va zarur hollarda 
strategiyani o‘zgartirishni ta’minlash.

4.	 Pedagogik komponent - o‘qituvchining fasilitatorlik roli, refleksiv ta’lim muhiti va muammoli topshiriqlarni 
tashkil etish.

5.	 Raqamli komponent - sun’iy intellekt vositalaridan mas’uliyatli, etik va xavfsiz foydalanish kompetensi-
yalarini shakllantirish.

Mazkur modelning amaliy qo‘llanilishi o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni rivojlantirish, sun’iy intellektdan 
oqilona foydalanish madaniyatini shakllantirish hamda metakognitiv nazoratni kuchaytirishga xizmat qiladi. 
Shu bilan birga, model ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida tashkil etish, individual o‘quv 
trayektoriyalarini yaratish va zamonaviy raqamli ta’lim muhitining samaradorligini oshirish uchun nazariy hamda 
metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Mazkur tadqiqot natijalari sun’iy intellekt bilan ishlash jarayonida o‘quvchilarning kognitiv mustaqilligi va 

metakognitiv nazoratini rivojlantirish faqat zamonaviy texnologiyalarni ta’limga joriy etish bilangina emas, balki 
ularni pedagogik va psixologik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish bilan ham chambarchas bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. 
Sun’iy intellekt o‘quv jarayonini individuallashtirish, o‘quv materiallarini moslashtirish va bilimlarni tezkor tahlil 
qilish imkoniyatlarini kengaytirsa-da, uning haqiqiy samaradorligi o‘quvchining mustaqil fikrlash, tanqidiy baho-
lash va o‘z bilish faoliyatini ongli boshqarish qobiliyatlari bilan belgilanadi.

Tadqiqot davomida kognitiv mustaqillikning shakllanishida refleksiya, ichki motivatsiya, tanqidiy fikrlash, 
raqamli kompetentlik va o‘z-o‘zini boshqarish kabi psixologik determinantlar yetakchi o‘rin egallashi aniqlandi. 
Pedagogik determinantlar sifatida esa muammoli ta’lim, loyiha asosidagi o‘qitish, refleksiv topshiriqlar, 
muntazam teskari aloqa, adaptiv o‘quv muhiti va o‘qituvchining fasilitatorlik faoliyati eng muhim omillar ekanligi 
asoslandi. Mazkur determinantlarning uyg‘unlashuvi o‘quvchilarning sun’iy intellekt vositalaridan faqat tayyor 
javob olish vositasi sifatida emas, balki bilimlarni chuqurlashtirish va mustaqil izlanishni qo‘llab-quvvatlovchi 
intellektual hamkor sifatida foydalanishiga xizmat qiladi.

Empirik natijalar shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellektdan foydalanish chastotasining o‘zi yuqori natijalarni kafo-
latlamaydi. Asosiy omil undan qanday maqsadda va qanday strategiyalar asosida foydalanilishidadir. Javoblarni 
turli manbalar bilan solishtirish, ularning ishonchliligini tekshirish, muqobil yechimlarni izlash hamda o‘z xulo-
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salarini dalillar bilan asoslash odati rivojlangan o‘quvchilarda kognitiv mustaqillik va metakognitiv nazorat 
ko‘rsatkichlari ham yuqoriroq bo‘lishi kuzatildi. Bu esa sun’iy intellekt bilan ishlash madaniyatini shakllantirish 
zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biri ekanligini tasdiqlaydi.

Tadqiqot asosida ishlab chiqilgan pedagogik-psixologik model sun’iy intellektdan foydalanish jarayonida 
motivatsion, kognitiv, metakognitiv, pedagogik va raqamli komponentlarning o‘zaro integratsiyasiga asoslanadi. 
Mazkur model o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etish, refleksiv fikrlashni rivojlantirish hamda 
ta’lim sifatini oshirish uchun nazariy va metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Amaliy nuqtayi nazardan, umumta’lim maktablari va oliy ta’lim muassasalarida sun’iy intellektdan foydala-
nish metodikasiga metakognitiv strategiyalarni rivojlantiruvchi topshiriqlarni kiritish, o‘quvchilarda prompt tuzish 
madaniyatini shakllantirish, axborotning ishonchliligini tekshirish ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda refleksiv 
baholash mexanizmlarini kuchaytirish maqsadga muvofiqdir. Bu yondashuv sun’iy intellektning ta’limdagi 
imkoniyatlaridan samarali foydalanish bilan birga, o‘quvchilarning intellektual mustaqilligi, mas’uliyatli qaror 
qabul qilish qobiliyati va uzluksiz o‘rganish kompetensiyalarini ham rivojlantiradi.

Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda sun’iy intellektning turli yosh bosqichidagi o‘quvchilarning metakognitiv 
strategiyalariga uzoq muddatli ta’siri, adaptiv o‘quv platformalarining psixologik samaradorligi hamda gener-
ativ sun’iy intellekt asosida individual ta’lim trayektoriyalarini loyihalash mexanizmlarini chuqurroq o‘rganish 
maqsadga muvofiq hisoblanadi. Bunday tadqiqotlar raqamli pedagogika va ta’lim psixologiyasining yangi ilmiy 
yo‘nalishlarini rivojlantirishga hamda sun’iy intellektni insonning bilish faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi samarali 
pedagogik vosita sifatida takomillashtirishga xizmat qiladi.
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