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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALAR ALALIYASINI
KORREKSIYA QILISHDA
NEYROSTIMULYATSIYA

HAMDA LOGOPEDIK
TEXNOLOGIYALARNING
KOMPLEKS QO‘LLANILISHI
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Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti
mustagqil tadqgigotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarda uchraydigan alaliyani korreksiya qilish jarayonida
neyrostimulyatsiya hamda zamonaviy logopedik texnologiyalarni kompleks qo‘llashning ilmiy-amaliy ahamiyati yoritilgan.
Tadgigotda nutq rivojlanishidagi buzilishlarni bartaraf etishda neyrostimulyatsiya usullarining logopedik mashg‘ulotlar
bilan integratsiyasi natijasida nutgning fonetik-fonematik, leksik-grammatik va kommunikativ komponentlarini rivojlanti-
rish imkoniyatlari tahlil gilingan. Kompleks yondashuvning maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini tiklash samaradorligini
oshirishdagi o‘rni asoslab berilgan.

alaliya, maktabgacha yoshdagi bolalar, neyrostimulyatsiya, logopedik texnologiyalar, nutq korreksiyasi,
kompleks yondashuv, neyropedagogika, logopedik reabilitatsiya.
Abstract: This article examines the scientific and practical significance of the integrated application of neurostimulation
and modern speech therapy technologies in the correction of alalia in preschool children. The study analyzes the effec-
tiveness of combining neurostimulation methods with speech therapy interventions to improve the phonetic-phonemic,
lexical-grammatical, and communicative components of speech. The findings highlight that a comprehensive approach
enhances the effectiveness of corrective and developmental work for preschool children with alalia.

alalia, preschool children, neurostimulation, speech therapy technologies, speech correction, integrated
approach, neuropedagogy, speech therapy rehabilitation.
AHHOTaumsA: B ctatbe paccmaTpyBalTCs HayYHO-NPaKTUYECKUe acnekTbl KOMMIEKCHOrO MPUMEHEHUS HENpPOCTUMY-
NSALUUN U COBPEMEHHbIX FTOTONEeANYECKMX TEXHOMOIIA B KOPPEKLIMM ananun y AeTen AOLKONbHOro Bospacta. MNpoaHanu-
31npoBaHbl BO3MOXXHOCTU UHTErpaumm Mmetogos HGVIpOCTVIMyJ'IFlLI,VIVI C noronean4eCkMMU 3aHATUAMU O51A pa3BUTUA C*)OHe-
TUKO-CDOHEMATNYECKOW, NEKCUKO-TPaMMaTUYECKOW M KOMMYHUKATUBHOW CTOPOH peudn. OBGocHoBaHa 3hdEKTUBHOCTb
KOMMNJIEKCHOro noaxonda B MOBbIWEHUN pe3ynbTraTuBHOCTU KOppeKLWIOHHOVI pa6OTbI C OeTbMKU OOLUKONbHOro Bo3pacTta,
MMeLnmMn ananuto.

ananusi, ety OOLUKOSIbHOTO BO3pacTa, HEMPOCTUMYISLWS, Toroneauyeckine TEXHOMOMMU, KOpPeKL s
peun, KOMMMEKCHbIN NOAX0M, Heporneaarorika, nororneauyeckas peabunuraums.

Bugungi kunda ta’lim va sog'ligni saglash tizimida bolalarning erta rivojlanishini ta’'minlash, nutq nugson-
larini 0z vaqtida aniglash hamda samarali korreksion-pedagogik yordam ko‘rsatish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha yosh davri bolaning nutqiy, intellektual va ijtimoiy rivojlanishida hal qgiluv-
chi bosqich bo'lib, ushbu davrda yuzaga kelgan nutq buzilishlarini barvaqt bartaraf etish keyingi ta’'lim jara-
yonining muvaffaqgiyatini belgilaydi. Shu nugtayi nazardan alaliya muammosi logopediya, maxsus pedagogika,
nevrologiya va psixologiya fanlarining tutashgan nugtasida o‘rganilayotgan muhim ilmiy-amaliy yo‘nalishlardan
biridir.

Alaliya — bosh miya po'stlog‘idagi nutq markazlarining organik shikastlanishi natijasida nutgning rivoj-
lanmay qolishi yoki keskin darajada sust rivojlanishi bilan tavsiflanadigan murakkab nutg buzilishidir. Ushbu
nugson bolaning nafagat og‘zaki nutgiga, balki bilish jarayonlari, muloqot faoliyati, emotsional-irodaviy rivojla-
nishi hamda ijtimoiy moslashuviga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli alaliyani korreksiya qilishda fagat
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an’anaviy logopedik mashg‘ulotlar bilan cheklanib golmasdan, zamonaviy ilmiy yondashuvlarni amaliyotga joriy
etish zarurati ortib bormoqda.

So‘nggi yillarda neyrofan va reabilitatsiya sohasidagi yutuglar neyrostimulyatsiya usullarini bolalar
nevrologiyasi hamda logopedik amaliyotga keng tatbiq etish imkonini bermoqda. Neyrostimulyatsiya bosh
miyaning funksional faolligini rag‘batlantirish, neyroplastiklikni kuchaytirish va nutq faoliyatini boshgaruvchi
nerv tarmoglarining samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi innovatsion yo‘nalish sifatida e’tirof etiimoqda.
Mazkur usullar logopedik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtiriiganda bolaning nutgni idrok etishi, talaffuzi, lug‘at
boyligi, grammatik tuzilmani o‘zlashtirishi hamda kommunikativ kompetensiyasining rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi kuzatilmoqda.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda alaliyani korreksiya gilish muammosi logopediya, maxsus pedagogika,
nevrologiya va neyropsixologiya fanlarining kesishgan nuqtasida o‘rganilib kelinmogda M. R. E. Levina
tomonidan ishlab chigilgan nutq nugsonlarini tizimli o‘rganish konsepsiyasi alaliyaga ega bolalarning nutgiy
rivojlanishini kompleks baholashning ilmiy asosini yaratdi. Muallif nutgning fonetik-fonematik, leksik va gram-
matik komponentlari o‘zaro bog'liq holda rivojlanishini ta’kidlab, korreksion ishlarni ham aynan shu tamoyil
asosida tashkil etish lozimligini gayd etadi . Ushbu yondashuv bugungi kunda ham logopedik diagnostika va
korreksiyada muhim metodologik asos bo'lib xizmat gilmoqda.

L. S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasida bolaning nutqiy va kognitiv rivojlanishi ijtimoiy
muhit hamda ta’lim jarayoni bilan uzviy bog'ligligi asoslab berilgan. Olimning “yaqin rivojlanish zonasi” konsep-
siyasi alaliyaga ega bolalar bilan individual va differensial ishlash metodikasini ishlab chigishda muhim nazariy
poydevor hisoblanadi .

A. R. Luriya olib borgan neyropsixologik tadgiqotlar esa nutqg faoliyatining bosh miya funksional tizim-
lari bilan uzviy bog'‘ligligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Olim nutgning shakllanishida miya po‘stlog‘ining turli
zonalari yagona funksional tizim sifatida faoliyat yuritishini ko‘rsatgan .

So‘nggi yillarda neyroplastiklik nazariyasining rivojlanishi natijasida neyrostimulyatsiyaning turli shakl-
lari, jumladan, transkranial elektr stimulyatsiya, transkranial magnit stimulyatsiya hamda sensor-motor stimu-
lyatsiya usullarining nutq buzilishlarini korreksiya qilishdagi samaradorligi bo‘yicha gator tadqgiqotlar amalga
oshirilgan 1,

Maxsus pedagogika va logopediya sohasidagi zamonaviy ilmiy ishlarda korreksion jarayonga ragamli
texnologiyalar, interaktiv logopedik dasturlar, biofeedback tizimlari hamda multisensor metodlarni joriy etish
alaliyaga ega bolalarda nutqni rivojlantirishning muhim omillaridan biri sifatida baholanmoqda .

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti va zamonaviy ilmiy adabiyotlarda bolalardagi rivojlanish nugsonlarini
imkon gadar erta aniglash hamda multidissiplinar reabilitatsiyani tashkil etish ustuvor yo‘nalish sifatida belgi-
langan. Xususan, logoped, nevrolog, psixolog va ota-onalar hamkorligida olib boriladigan kompleks korreksion
dasturlar alaliyaga ega bolalarning nutqiy, kognitiv va ijtimoiy rivojlanish ko‘rsatkichlarini sezilarli yaxshilashi
ta’kidlangan 1,

Tadqgigot maktabgacha ta’lim tashkilotida alaliya tashxisi qo‘yilgan 5—7 yoshli bolalar ishtirokida amalga
oshirildi. Tadgiqotda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, logopedik kuzatish, diagnostik suhbat, nutq rivoj-
lanishini baholash hamda korreksion mashg‘ulotlar metodlaridan foydalanildi. Korreksion jarayon davomida
an’anaviy logopedik mashg‘ulotlar neyrostimulyatsiya elementlari (sensor-motor mashqlar, ikki qo‘l koordinat-
siyasini rivojlantirish mashglari, muvozanat va ritm mashqlari, nafas hamda artikulyatsion gimnastika) bilan
uyg‘unlashtirildi. Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, 12 hafta davomida tashkil etildi. Korreksion ishlar sama-
radorligi bolalarning fonematik idroki, lug‘at boyligi, grammatik nutqi va bog‘lanishli nutq ko‘rsatkichlari bo‘yicha
mashg‘ulotlar boshlanishidan oldin va yakunida giyosiy baholandi (1-jadval).

1-jadval: Tadgiqot metodlari va ularning go‘llanilish magsadi

Tadqiqot usuli Qo‘llanilish magsadi

Logopedik diagnostika Nutqg buzilishining darajasini aniglash

Pedagogik kuzatish Nutqiy va kommunikativ faollikni baholash
Neyrostimulyatsiya mashqlari Sensor-motor va neyrodinamik faollikni rag‘batlantirish
Logopedik texnologiyalar Tovush talaffuzi, lug‘at va grammatik nutgni rivojlantirish
Qiyosiy tahlil Korreksion ishlar samaradorligini baholash
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Mazkur metodlar majmuasi alaliyaga ega maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqni rivojlantirishning sama-
radorligini kompleks baholash hamda neyrostimulyatsiya va logopedik texnologiyalarning integratsiyalashgan
ta’sirini aniglash imkonini berdi.

Tadqiqot davomida maktabgacha yoshdagi alaliyaga ega bolalar bilan neyrostimulyatsiya hamda logo-
pedik texnologiyalarni kompleks qo‘llashning nutq rivojlanishiga ijobiy ta’siri kuzatildi. Korreksion mashg‘ulotlar
yakunida bolalarda artikulyatsion harakatlarning anigligi, fonematik idrok, faol lug‘at hajmi hamda grammatik
jihatdan to‘g‘ri gap tuzish ko‘nikmalarida sezilarli o‘sish gayd etildi. Shuningdek, bolalarning mulogotga kirishish
faolligi va nutqiy topshiriglarni bajarishga bo‘lgan motivatsiyasi ham oshgani kuzatildi.

Neyrostimulyatsiya elementlarini logopedik mashg‘ulotlarga integratsiya gilish markaziy nerv tizimining
funksional faolligini rag‘batlantirish orqali nutgni shakllantirish jarayonini tezlashtirishga xizmat qildi. Sensor-
motor mashglar, ritmik harakatlar, nafas va artikulyatsion gimnastika logopedik mashgqlar bilan uyg‘unlashtiril-
ganda bolalarning nutq organlari harakatchanligi yaxshilandi, fonemalarni farglash va to‘g'ri talaffuz qilish
qobiliyati rivojlandi. Bu esa korreksion mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirdi.

Tadgiqot natijalari maktabgacha yoshdagi alaliyaga ega bolalarni korreksiya qilishda neyrostimulyatsiya
hamda logopedik texnologiyalarni kompleks qo‘llash yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur
yondashuv nutgning fonetik-fonematik, leksik va grammatik komponentlarini rivojlantirish bilan bir gatorda,
bolalarning kommunikativ faolligi, diggat, xotira va sensor-motor ko‘nikmalarining takomillashishiga ham ijobiy
ta’sir ko'rsatadi.

Kompleks korreksion dastur doirasida neyrostimulyatsiya elementlarini logopedik mashg‘ulotlar bilan
uyg‘unlashtirish bosh miyaning neyroplastiklik imkoniyatlaridan samarali foydalanish, nutgni shakllantirish
jarayonini jadallashtirish hamda korreksion ishlarning umumiy natijadorligini oshirishga xizmat giladi. Aynigsa,
maktabgacha yosh davrida bunday yondashuvni qo‘llash keyingi ta’lim bosqichlarida uchrashi mumkin bo‘lgan
nutgiy va kommunikativ giyinchiliklarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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