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MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLALAR ALALIYASINI 
KORREKSIYA QILISHDA 
NEYROSTIMULYATSIYA 

HAMDA LOGOPEDIK 
TEXNOLOGIYALARNING 

KOMPLEKS QO‘LLANILISHI
Axunxodjayeva Dildoraxon G’anixon qizi

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti
mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda uchraydigan alaliyani korreksiya qilish jarayonida 
neyrostimulyatsiya hamda zamonaviy logopedik texnologiyalarni kompleks qo‘llashning ilmiy-amaliy ahamiyati yoritilgan. 
Tadqiqotda nutq rivojlanishidagi buzilishlarni bartaraf etishda neyrostimulyatsiya usullarining logopedik mashg‘ulotlar 
bilan integratsiyasi natijasida nutqning fonetik-fonematik, leksik-grammatik va kommunikativ komponentlarini rivojlanti-
rish imkoniyatlari tahlil qilingan. Kompleks yondashuvning maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini tiklash samaradorligini 
oshirishdagi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: alaliya, maktabgacha yoshdagi bolalar, neyrostimulyatsiya, logopedik texnologiyalar, nutq korreksiyasi, 
kompleks yondashuv, neyropedagogika, logopedik reabilitatsiya.
Abstract: This article examines the scientific and practical significance of the integrated application of neurostimulation 
and modern speech therapy technologies in the correction of alalia in preschool children. The study analyzes the effec-
tiveness of combining neurostimulation methods with speech therapy interventions to improve the phonetic-phonemic, 
lexical-grammatical, and communicative components of speech. The findings highlight that a comprehensive approach 
enhances the effectiveness of corrective and developmental work for preschool children with alalia.

Key words: alalia, preschool children, neurostimulation, speech therapy technologies, speech correction, integrated 
approach, neuropedagogy, speech therapy rehabilitation.
Аннотация: В статье рассматриваются научно-практические аспекты комплексного применения нейростиму-
ляции и современных логопедических технологий в коррекции алалии у детей дошкольного возраста. Проанали-
зированы возможности интеграции методов нейростимуляции с логопедическими занятиями для развития фоне-
тико-фонематической, лексико-грамматической и коммуникативной сторон речи. Обоснована эффективность 
комплексного подхода в повышении результативности коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, 
имеющими алалию.

Ключевые слова: алалия, дети дошкольного возраста, нейростимуляция, логопедические технологии, коррекция 
речи, комплексный подход, нейропедагогика, логопедическая реабилитация.

KIRISH
Bugungi kunda ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimida bolalarning erta rivojlanishini ta’minlash, nutq nuqson-

larini o‘z vaqtida aniqlash hamda samarali korreksion-pedagogik yordam ko‘rsatish dolzarb masalalardan biri 
hisoblanadi. Ayniqsa, maktabgacha yosh davri bolaning nutqiy, intellektual va ijtimoiy rivojlanishida hal qiluv
chi bosqich bo‘lib, ushbu davrda yuzaga kelgan nutq buzilishlarini barvaqt bartaraf etish keyingi ta’lim jara
yonining muvaffaqiyatini belgilaydi. Shu nuqtayi nazardan alaliya muammosi logopediya, maxsus pedagogika, 
nevrologiya va psixologiya fanlarining tutashgan nuqtasida o‘rganilayotgan muhim ilmiy-amaliy yo‘nalishlardan 
biridir.

Alaliya – bosh miya po‘stlog‘idagi nutq markazlarining organik shikastlanishi natijasida nutqning rivoj
lanmay qolishi yoki keskin darajada sust rivojlanishi bilan tavsiflanadigan murakkab nutq buzilishidir. Ushbu 
nuqson bolaning nafaqat og‘zaki nutqiga, balki bilish jarayonlari, muloqot faoliyati, emotsional-irodaviy rivojla-
nishi hamda ijtimoiy moslashuviga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli alaliyani korreksiya qilishda faqat 
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an’anaviy logopedik mashg‘ulotlar bilan cheklanib qolmasdan, zamonaviy ilmiy yondashuvlarni amaliyotga joriy 
etish zarurati ortib bormoqda.

So‘nggi yillarda neyrofan va reabilitatsiya sohasidagi yutuqlar neyrostimulyatsiya usullarini bolalar 
nevrologiyasi hamda logopedik amaliyotga keng tatbiq etish imkonini bermoqda. Neyrostimulyatsiya bosh 
miyaning funksional faolligini rag‘batlantirish, neyroplastiklikni kuchaytirish va nutq faoliyatini boshqaruvchi 
nerv tarmoqlarining samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi innovatsion yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. 
Mazkur usullar logopedik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirilganda bolaning nutqni idrok etishi, talaffuzi, lug‘at 
boyligi, grammatik tuzilmani o‘zlashtirishi hamda kommunikativ kompetensiyasining rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatishi kuzatilmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha yoshdagi bolalarda alaliyani korreksiya qilish muammosi logopediya, maxsus pedagogika, 

nevrologiya va neyropsixologiya fanlarining kesishgan nuqtasida o‘rganilib kelinmoqda [1]. R. E. Levina 
tomonidan ishlab chiqilgan nutq nuqsonlarini tizimli o‘rganish konsepsiyasi alaliyaga ega bolalarning nutqiy 
rivojlanishini kompleks baholashning ilmiy asosini yaratdi. Muallif nutqning fonetik-fonematik, leksik va gram-
matik komponentlari o‘zaro bog‘liq holda rivojlanishini ta’kidlab, korreksion ishlarni ham aynan shu tamoyil 
asosida tashkil etish lozimligini qayd etadi [2]. Ushbu yondashuv bugungi kunda ham logopedik diagnostika va 
korreksiyada muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qilmoqda.

L. S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasida bolaning nutqiy va kognitiv rivojlanishi ijtimoiy 
muhit hamda ta’lim jarayoni bilan uzviy bog‘liqligi asoslab berilgan. Olimning “yaqin rivojlanish zonasi” konsep-
siyasi alaliyaga ega bolalar bilan individual va differensial ishlash metodikasini ishlab chiqishda muhim nazariy 
poydevor hisoblanadi [3].

A. R. Luriya olib borgan neyropsixologik tadqiqotlar esa nutq faoliyatining bosh miya funksional tizim-
lari bilan uzviy bog‘liqligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. Olim nutqning shakllanishida miya po‘stlog‘ining turli 
zonalari yagona funksional tizim sifatida faoliyat yuritishini ko‘rsatgan [4].

So‘nggi yillarda neyroplastiklik nazariyasining rivojlanishi natijasida neyrostimulyatsiyaning turli shakl-
lari, jumladan, transkranial elektr stimulyatsiya, transkranial magnit stimulyatsiya hamda sensor-motor stimu
lyatsiya usullarining nutq buzilishlarini korreksiya qilishdagi samaradorligi bo‘yicha qator tadqiqotlar amalga 
oshirilgan [5].

Maxsus pedagogika va logopediya sohasidagi zamonaviy ilmiy ishlarda korreksion jarayonga raqamli 
texnologiyalar, interaktiv logopedik dasturlar, biofeedback tizimlari hamda multisensor metodlarni joriy etish 
alaliyaga ega bolalarda nutqni rivojlantirishning muhim omillaridan biri sifatida baholanmoqda [6].

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti va zamonaviy ilmiy adabiyotlarda bolalardagi rivojlanish nuqsonlarini 
imkon qadar erta aniqlash hamda multidissiplinar reabilitatsiyani tashkil etish ustuvor yo‘nalish sifatida belgi
langan. Xususan, logoped, nevrolog, psixolog va ota-onalar hamkorligida olib boriladigan kompleks korreksion 
dasturlar alaliyaga ega bolalarning nutqiy, kognitiv va ijtimoiy rivojlanish ko‘rsatkichlarini sezilarli yaxshilashi 
ta’kidlangan [7].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot maktabgacha ta’lim tashkilotida alaliya tashxisi qo‘yilgan 5–7 yoshli bolalar ishtirokida amalga 

oshirildi. Tadqiqotda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, logopedik kuzatish, diagnostik suhbat, nutq rivoj
lanishini baholash hamda korreksion mashg‘ulotlar metodlaridan foydalanildi. Korreksion jarayon davomida 
an’anaviy logopedik mashg‘ulotlar neyrostimulyatsiya elementlari (sensor-motor mashqlar, ikki qo‘l koordinat-
siyasini rivojlantirish mashqlari, muvozanat va ritm mashqlari, nafas hamda artikulyatsion gimnastika) bilan 
uyg‘unlashtirildi. Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, 12 hafta davomida tashkil etildi. Korreksion ishlar sama-
radorligi bolalarning fonematik idroki, lug‘at boyligi, grammatik nutqi va bog‘lanishli nutq ko‘rsatkichlari bo‘yicha 
mashg‘ulotlar boshlanishidan oldin va yakunida qiyosiy baholandi (1-jadval).

1-jadval: Tadqiqot metodlari va ularning qo‘llanilish maqsadi
Tadqiqot usuli Qo‘llanilish maqsadi

Logopedik diagnostika Nutq buzilishining darajasini aniqlash
Pedagogik kuzatish Nutqiy va kommunikativ faollikni baholash
Neyrostimulyatsiya mashqlari Sensor-motor va neyrodinamik faollikni rag‘batlantirish
Logopedik texnologiyalar Tovush talaffuzi, lug‘at va grammatik nutqni rivojlantirish
Qiyosiy tahlil Korreksion ishlar samaradorligini baholash
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Mazkur metodlar majmuasi alaliyaga ega maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqni rivojlantirishning sama-
radorligini kompleks baholash hamda neyrostimulyatsiya va logopedik texnologiyalarning integratsiyalashgan 
ta’sirini aniqlash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot davomida maktabgacha yoshdagi alaliyaga ega bolalar bilan neyrostimulyatsiya hamda logo-

pedik texnologiyalarni kompleks qo‘llashning nutq rivojlanishiga ijobiy ta’siri kuzatildi. Korreksion mashg‘ulotlar 
yakunida bolalarda artikulyatsion harakatlarning aniqligi, fonematik idrok, faol lug‘at hajmi hamda grammatik 
jihatdan to‘g‘ri gap tuzish ko‘nikmalarida sezilarli o‘sish qayd etildi. Shuningdek, bolalarning muloqotga kirishish 
faolligi va nutqiy topshiriqlarni bajarishga bo‘lgan motivatsiyasi ham oshgani kuzatildi.

Neyrostimulyatsiya elementlarini logopedik mashg‘ulotlarga integratsiya qilish markaziy nerv tizimining 
funksional faolligini rag‘batlantirish orqali nutqni shakllantirish jarayonini tezlashtirishga xizmat qildi. Sensor-
motor mashqlar, ritmik harakatlar, nafas va artikulyatsion gimnastika logopedik mashqlar bilan uyg‘unlashtiril-
ganda bolalarning nutq organlari harakatchanligi yaxshilandi, fonemalarni farqlash va to‘g‘ri talaffuz qilish 
qobiliyati rivojlandi. Bu esa korreksion mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi alaliyaga ega bolalarni korreksiya qilishda neyrostimulyatsiya 

hamda logopedik texnologiyalarni kompleks qo‘llash yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur 
yondashuv nutqning fonetik-fonematik, leksik va grammatik komponentlarini rivojlantirish bilan bir qatorda, 
bolalarning kommunikativ faolligi, diqqat, xotira va sensor-motor ko‘nikmalarining takomillashishiga ham ijobiy 
ta’sir ko‘rsatadi.

Kompleks korreksion dastur doirasida neyrostimulyatsiya elementlarini logopedik mashg‘ulotlar bilan 
uyg‘unlashtirish bosh miyaning neyroplastiklik imkoniyatlaridan samarali foydalanish, nutqni shakllantirish 
jarayonini jadallashtirish hamda korreksion ishlarning umumiy natijadorligini oshirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, 
maktabgacha yosh davrida bunday yondashuvni qo‘llash keyingi ta’lim bosqichlarida uchrashi mumkin bo‘lgan 
nutqiy va kommunikativ qiyinchiliklarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari
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