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YAPON OLIMA AYOLLARINING 
KOMPETENSIYAVIY 

YONDASHUVINI OLIY 
TA’LIMDA QO‘LLASH 

ISTIQBOLLARI
Jumanazarova Gullola Yoqubjanovna

KIUT Namangan filiali
Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti, PhD

Annotatsiya: Maqolada yapon olima ayollarining ta’lim natijalarini aniq kompetensiyalar, talabaning mustaqil faoliyati, 
jamoaviy mas’uliyat, refleksiya va ijtimoiy tajriba bilan bog‘laydigan ilmiy-pedagogik yondashuvlarini O‘zbekiston oliy 
ta’lim tizimiga tatbiq etish istiqbollari tahlil qilingan. Yaponiyada shakllangan natijaga yo‘naltirilgan ta’lim, “Tokkatsu”ga 
xos yaxlit rivojlanish, faol o‘qitish, hamkorlikda qaror qabul qilish va nokognitiv ko‘nikmalarni akademik tayyorgarlik bilan 
integratsiyalash mexanizmlari kompetensiyaviy paradigma nuqtai nazaridan talqin etilgan. Qiyosiy tahlil asosida mazkur 
tajribani to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish emas, balki milliy ta’lim maqsadlari, mehnat bozori ehtiyojlari, akademik an’analar va 
talabalarning ijtimoiy-madaniy xususiyatlariga moslashtirish zarurligi asoslangan. Maqolada kompetensiyalar matritsasi, 
portfolio, loyihaviy topshiriq, refleksiv baholash va universitet–ish beruvchi hamkorligiga tayangan adaptiv mexanizm 
taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: kompetensiyaviy yondashuv, yapon olima ayollari, oliy ta’lim, ta’lim natijalari, Tokkatsu, nokognitiv kompe-
tensiyalar, refleksiya, adaptatsiya, baholash, akademik mobillik.
Abstract: The article examines the prospects for adapting the pedagogical ideas of Japanese women scholars who con-
nect learning outcomes with clearly defined competencies, independent student activity, collective responsibility, reflec-
tion, and social experience. It interprets outcome-oriented education, the Japanese holistic model of Tokkatsu, active 
learning, collaborative decision-making, and the integration of non-cognitive skills with academic preparation through the 
lens of competency-based higher education. The study argues that Japanese practices should not be mechanically trans-
ferred to Uzbekistan; instead, they should be culturally and institutionally adapted to national educational goals, labour-
market expectations, university traditions, and students’ socio-cultural characteristics. A prospective adaptive framework 
is proposed, combining competency matrices, learning portfolios, project-based assignments, reflective assessment, and 
sustainable university–employer cooperation.

Key words: competency-based approach, Japanese women scholars, higher education, learning outcomes, Tokkatsu, 
non-cognitive competencies, reflection, adaptation, assessment, academic mobility.
Аннотация: В статье анализируются перспективы адаптации научно-педагогических идей японских женщин-ис-
следователей, связывающих результаты обучения с конкретными компетенциями, самостоятельной деятельно-
стью студента, коллективной ответственностью, рефлексией и социальным опытом. Рассматриваются резуль-
тативно ориентированное обучение, японская модель целостного образования Tokkatsu, активные методы, 
совместное принятие решений и интеграция некогнитивных навыков с академической подготовкой. Обосновы-
вается, что применение японского опыта в высшем образовании Узбекистана должно осуществляться не посред-
ством механического переноса, а на основе культурно-педагогической адаптации, согласования с националь-
ными образовательными целями, запросами рынка труда и институциональными возможностями университетов. 
Предложены перспективные механизмы: матрица компетенций, портфолио, проектные задания, рефлексивное 
оценивание и устойчивое взаимодействие университета с работодателями.

Ключевые слова: компетентностный подход, японские женщины-учёные, высшее образование, результаты обу-
чения, Tokkatsu, некогнитивные компетенции, рефлексия, адаптация, оценивание, академическая мобильность.

KIRISH
Jahon oliy ta’lim makonida bilimni reproduktiv o‘zlashtirishga asoslangan an’anaviy paradigmadan tala-

baning turli vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qilishi, muammoni hal etishi, jamoada ishlashi va o‘z faoliyati 
natijalarini refleksiv baholashini ta’minlaydigan kompetensiyaviy paradigmaga o‘tish jarayoni kuchaymoqda. 
Mazkur jarayon raqamli iqtisodiyot, kasblar mazmunining tez o‘zgarishi, mehnat bozorida transversal ko‘nik-
malarga talabning ortishi va universitet diplomining amaliy qiymatini aniq natijalar bilan isbotlash zarurati bilan 
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bog‘liq. Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim mazmunini ma’lumotlar yig‘indisi sifatida emas, balki bilim, amaliy 
harakat, qadriyat, motivatsiya, kommunikatsiya va mas’uliyatning integral birligi sifatida tashkil etishni taqozo 
qiladi. Shu sababli oliy ta’limda o‘quv rejalarini qayta ko‘rib chiqish, fanlar kesimida kutilgan natijalarni aniqlash, 
baholash mezonlarini ochiq belgilash va talabaning akademik hamda ijtimoiy faoliyatini yagona rivojlanish 
trayektoriyasiga birlashtirish dolzarb vazifaga aylanmoqda.

Yaponiya ta’lim tizimi ushbu masalada o‘ziga xos tajribaga ega. Unda yuqori akademik natijalar bilan bir 
qatorda intizom, hamkorlik, jamoaviy mas’uliyat, o‘zini boshqarish, muloqot madaniyati va kundalik hayotiy 
vazifalarni bajarish qobiliyati ta’limning muhim natijasi sifatida qaraladi. OECD tahlillarida Yaponiya ta’lim islo-
hotlarining uch tayanch yo‘nalishi: bilim va texnik ko‘nikmalarni egallash, fikrlash–hukm chiqarish–ifodalash 
qobiliyatini rivojlantirish hamda o‘rganishga motivatsiya va bilimni hayotda qo‘llashga tayyorlik bilan izohla-
nadi [7]. Bu uchlik kompetensiyani faqat kasbiy operatsiyalar majmuasiga kamaytirmasdan, shaxsning intellek-
tual, ijtimoiy va axloqiy resurslarini birlashtiruvchi murakkab tuzilma sifatida tushunish imkonini beradi. Yapon 
pedagogik tafakkurida kompetensiyaning mazkur keng talqini, ayniqsa, olima ayollar tomonidan olib borilgan 
qiyosiy ta’lim, oliy ta’lim sifati, yaxlit tarbiya va global mobillik tadqiqotlarida yaqqol ifodalangan.

Ryoko Suneyosi yapon maktab madaniyatini qiyosiy nuqtai nazardan o‘rganib, ta’lim natijasi darsdagi 
akademik o‘zlashtirish bilangina cheklanmasligini, balki sinf jamoasini tashkil etish, umumiy vazifalarni bajarish, 
navbatchilik, muhokama, o‘zaro yordam va maktab hayotini birgalikda boshqarish jarayonlarida ham shaklla
nishini ko‘rsatadi [5; 6]. Uning “Tokkatsu” konsepsiyasida kognitiv va nokognitiv rivojlanish o‘zaro ajratilmaydi: 
talabaning yoki o‘quvchining mustaqilligi shaxsiy individualizm emas, balki jamoa manfaatini anglagan holda 
tashabbus ko‘rsatish, vazifani oxiriga yetkazish va natija uchun javob berish qobiliyati sifatida tushuniladi. 
Ushbu yondashuv oliy ta’limda guruh loyihalari, talabalarning o‘zini o‘zi boshqarishi, muammoli seminarlar, 
xizmat orqali o‘qitish va universitet hayotida faol ishtirok kabi shakllarni kompetensiyalar rivojlanishining real 
muhitiga aylantirish uchun nazariy asos bo‘la oladi.

Yukari Matsuzuka natijaga yo‘naltirilgan kompetensiyaviy ta’limni Yaponiya va Yevropa tajribasi kesimida 
tahlil qilib, kompetensiyalar ro‘yxatini universal va madaniy jihatdan neytral me’yor sifatida qabul qilish mumkin 
emasligini ta’kidlaydi. Uning tadqiqotida universitet professor-o‘qituvchilari, talabalar, bitiruvchilar va ish beruv
chilar muhim deb hisoblaydigan kompetensiyalar o‘rtasida sezilarli farqlar mavjudligi ko‘rsatilgan [4]. Demak, 
kompetensiyaviy modelning samaradorligi faqat natijalarni aniq yozishga emas, balki ularni kim, qanday ijtimoiy 
ehtiyoj va qaysi madaniy kontekst asosida belgilashiga ham bog‘liq. Bu fikr O‘zbekiston uchun alohida ahami-
yatga ega: yapon tajribasini qabul qilish jarayonida milliy malaka talablari, sohaviy standartlar, ish beruvchilar 
ehtiyoji, talabalarning ta’limiy tajribasi va universitetlarning resurs imkoniyatlari o‘zaro muvofiqlashtirilishi lozim.

Reyko Yamada Yaponiya universitetlarida XXI asr liberal ta’limi va bakalavr kompetensiyalarining joriy 
etilishini o‘rganib, ta’lim dasturlari bilan jamiyat va sanoat kutilmalari o‘rtasidagi muloqot yetarli darajada insti-
tutsionallashmagan hollarda islohotlarning mazmuni jamoatchilikka to‘liq anglashilmasligini ko‘rsatadi [9]. U 
kompetensiyaviy ta’limni tor kasbiy tayyorgarlik bilan tenglashtirmasdan, ma’lumotlar bilan ishlash, fanlararo 
fikrlash, barqaror rivojlanish, raqamli transformatsiya va ijtimoiy innovatsiyalarga tayyorlikni liberal ta’limning 
yangi mazmuniga kiritishni asoslaydi. Shu jihatdan yapon olima ayollarining yondashuvlari ikki o‘zaro bog‘liq 
yo‘nalishni qamrab oladi: birinchisi, kompetensiyalarni ochiq va o‘lchanadigan natijalarga aylantirish; ikkinchisi, 
o‘lchash qiyin bo‘lgan, ammo shaxs va jamoa rivoji uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan mas’uliyat, 
hamkorlik, refleksiya va fuqarolik ishtiroki kabi sifatlarni saqlab qolish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekiston pedagogikasida kompetensiyaviy yondashuvning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chiqish

da N. A. Muslimov hamda B. X. Xodjayev ilmiy ishlari alohida ahamiyat kasb etadi. N. A. Muslimovning kasbiy 
kompetentlikka oid tadqiqotlarida pedagog faoliyati bilim va ko‘nikmalarning oddiy yig‘indisi sifatida emas, balki 
maxsus, ijtimoiy, shaxsiy, texnologik va ekstremal vaziyatlarda namoyon bo‘ladigan integral kasbiy sifat sifatida 
talqin qilinadi [1; 2]. Ushbu yondashuvda kompetentlikning mazmuni mutaxassisning muayyan vazifani bajarish 
qobiliyati bilan cheklanmay, pedagogik vaziyatni diagnostikalash, maqbul qaror tanlash, innovatsion usuldan 
foydalanish, muloqotni boshqarish va o‘z faoliyatini tanqidiy tahlil qilish kabi funksiyalarni qamrab oladi.

Muslimov tomonidan taklif etilgan kompetentlik tuzilmasi yapon olima ayollarining yaxlit rivojlanish g‘oyalari 
bilan uyg‘un: har ikki yondashuvda ham natija faqat bilim miqdori bilan emas, subyektning mas’uliyatli harakati, 
ijodiy munosabati va real vaziyatdagi samarali xulqi bilan aniqlanadi. Ayniqsa, pedagogik kreativlik va reflek-
siyani kasbiy kompetentlikning ichki mexanizmi sifatida belgilash Yaponiyadagi faol o‘qitish, jamoaviy vazifa 
va mustaqil qaror qabul qilish amaliyotlarini O‘zbekiston oliy ta’limiga moslashtirishda metodik tayanch bo‘lib 
xizmat qiladi.

B. X. Xodjayevning umumiy pedagogika, didaktika, pedagogik mahorat va ta’lim jarayonini loyihalashga 
oid ishlarida esa ta’lim maqsadi, mazmuni, metodi va baholashi o‘rtasida tizimli muvofiqlikni ta’minlash 
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masalasi ustuvor o‘rin tutadi [3]. Olimning pedagogik jarayonni yaxlit tizim sifatida tushuntirishi kompetensiyaviy 
yondashuvning muhim sharti - kutilgan natijalarni o‘quv faoliyati va nazorat vositalari bilan konstruktiv bog‘lash 
imkonini beradi.

Xodjayev yondashuvida talabaning bilish faolligi, mustaqilligi, pedagogik muloqot va ta’limiy vaziyatlarning 
tarbiyaviy imkoniyatlari bir-biridan ajratilmaydi; bu holat Suneyosi ta’riflagan akademik va nokognitiv rivojlanish-
ning integratsiyasiga yaqin turadi.

Ikki o‘zbek olimi qarashlarini umumlashtirganda, kompetensiyaviy ta’limni samarali tashkil etish uchun 
uchta nazariy xulosa shakllanadi:
•	 birinchidan, kompetensiya shaxsning bilim, harakat va munosabatlarini birlashtiruvchi integral natijadir;
•	 ikkinchidan, uni shakllantirish uchun muammoli, loyihaviy, hamkorlikdagi va refleksiv faoliyat zarur;
•	 uchinchidan, baholash talabaning faqat yakuniy javobini emas, vazifani bajarish strategiyasi, muloqoti, 

mustaqilligi va o‘zgarish dinamikasini ham qayd etishi kerak.
Mazkur nazariy qoidalar yapon tajribasini mahalliylashtirishda milliy pedagogik maktab bilan tashqi inno-

vatsiya o‘rtasida metodologik ko‘prik vazifasini bajaradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maqolada yapon olima ayollarining kompetensiyaviy yondashuvini O‘zbekiston oliy ta’limida qo‘llash 

istiqbollarini aniqlash uchun o‘zaro to‘ldiruvchi metodlar majmuasidan foydalanildi. Avvalo, nazariy tahlil metodi 
orqali kompetensiya, kompetentlik, ta’lim natijasi, nokognitiv ko‘nikma, yaxlit ta’lim va refleksiv baholash tushun
chalarining mazmuni ilmiy manbalar asosida ochib berildi; ushbu tushunchalarning o‘zaro nisbati pedagogik 
kategoriyalar tizimida aniqlashtirildi. Qiyosiy-pedagogik metod Yaponiya va O‘zbekiston oliy ta’lim muhitlarida 
kompetensiyaviy islohotlarning maqsadlari, institutsional shartlari, baholash an’analari va ijtimoiy kutilmalarini 
taqqoslashda ishlatildi. Bunda tashqi shakllarni solishtirish bilan cheklanilmay, har bir amaliyotni vujudga kelti-
rgan madaniy, tashkiliy va aksiologik omillar ham hisobga olindi.

Kontent-tahlil metodi Yukari Matsuzukaning natijaga yo‘naltirilgan ta’limga oid tadqiqoti, Ryoko Suneyosi 
rahbarligidagi Tokkatsu konsepsiyasi, Reyko Yamadaning XXI asr liberal ta’limi bo‘yicha xulosalari, OECDning 
Yaponiya ta’lim siyosatiga oid hisoboti, shuningdek, N. A. Muslimov va B. X. Xodjayev asarlaridagi asosiy 
mazmun birliklarini ajratish uchun qo‘llanildi. Manbalarda takrorlanuvchi “aniq natija”, “faol ishtirok”, “hamkorlik”, 
“mas’uliyat”, “refleksiya”, “mehnat bozori bilan aloqa” va “madaniy moslashuv” kategoriyalari kodlanib, ular 
asosida konseptual matritsa tuzildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijasida yapon olima ayollarining kompetensiyaviy yondashuvini O‘zbekiston oliy ta’limida 

qo‘llash uchun besh komponentdan iborat adaptiv mexanizm nazariy jihatdan asoslandi.
Birinchi komponent – kontekstual kompetensiyalar profili bo‘lib, unda har bir bakalavriat yoki magistra-

tura dasturi uchun kasbiy bilim va amaliy ko‘nikmalar bilan bir qatorda tanqidiy fikrlash, jamoada ishlash, ijtimoiy 
mas’uliyat, raqamli savodxonlik, madaniyatlararo muloqot va refleksiya natijalari aniqlanadi. Profil ish beruvchi 
talablarining mexanik ro‘yxati emas, akademik jamoa, talabalar, bitiruvchilar va sohaviy tashkilotlar ishtirokida 
kelishilgan natijalar tizimi bo‘lishi lozim.

Ikkinchi komponent - kompetensiyalarni o‘quv faoliyatiga xaritalash. Bunda har bir kompetensiya 
qaysi fan, modul, amaliyot, loyiha yoki auditoriyadan tashqari jarayonda shakllanishi va qanday murakkablik 
bosqichlaridan o‘tishi belgilanadi. Yapon Tokkatsu tajribasidan kelib chiqib, talabalar kengashi, volontyorlik, 
ilmiy to‘garak, guruh loyihasi, universitet tadbirlarini tashkil etish va hamkorlikdagi muammo yechimi ham ta’lim 
natijalarining dalili sifatida tan olinishi mumkin.

Mavzu doirasidagi asosiy ilmiy polemika Yukari Matsuzuka va Ryoko Suneyosi qarashlarini qiyosiy talqin 
qilish orqali ochiladi; ular o‘zaro bevosita bahs yuritmagan bo‘lsa-da, kompetensiyaviy ta’limning maqsadi va 
chegaralari haqida ikki farqli metodologik pozitsiyani ifodalaydi. Matsuzuka natijaga yo‘naltirilgan kompetensi-
yaviy modelning afzalligi sifatida ta’lim mazmuni va daraja profillarining shaffoflashishi, kredit va malakalarning 
taqqoslanishi, talabaning akademik mobilligi hamda universitet-mehnat bozori aloqasining kuchayishini ko‘rsa-
tadi [4]. Biroq u Yaponiya va Yevropa so‘rovlarida ish beruvchilar, akademiklar, talabalar va bitiruvchilar ustuvor 
deb hisoblagan kompetensiyalar bir-biriga to‘liq mos kelmasligini qayd etib, universal ro‘yxatlarni ehtiyotkorlik 
bilan qo‘llashga chaqiradi. Uning mantig‘iga ko‘ra, kompetensiyaviy ta’limning legitimligi natijalarni kim belgi-
lashi, ular qaysi mehnat va ijtimoiy munosabatlar tizimiga xizmat qilishi hamda global mobillik sharoitida bir 
hududda qadrlangan sifat boshqa hududda qanday qabul qilinishi bilan bog‘liq.
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Suneyosi yondashuvida esa asosiy urg‘u natijalarni tashqi subyektlar talabiga muvofiq kataloglashdan 
ko‘ra ta’lim muhiti orqali “yaxlit inson”ni rivojlantirishga beriladi [5; 6]. Tokkatsuda mas’uliyat, hamkorlik, yetakchilik 
va o‘zini boshqarish alohida modulda o‘qitiladigan abstrakt ko‘nikma emas; ular kundalik vazifalar, jamoaviy 
muhokama, umumiy mehnat va rollarni almashib bajarish jarayonida tabiiy shakllanadi. Shu nuqtai nazardan, 
kompetensiyani juda mayda va o‘lchanadigan elementlarga ajratish uning axloqiy, munosabatli va vaziyatli 
tabiatini yo‘qotishi mumkin. Matsuzuka pozitsiyasi hisobdorlik va transferni, Suneyosi pozitsiyasi esa yaxlitlik va 
madaniy mazmunni himoya qiladi. Birinchi yondashuvga ko‘ra, aniq deskriptorsiz universitet natijalarni isbotlay 
olmaydi; ikkinchi yondashuvga ko‘ra, faqat deskriptorlar bilan cheklangan tizim ta’limning yashirin, ammo 
muhim ijtimoiy natijalarini ko‘rmay qoladi.

O‘zbekiston oliy ta’limi uchun maqbul yechim ushbu pozitsiyalardan birini mutlaqlashtirish emas, balki 
ularni dialektik birlashtirishdir. Kasbiy va raqamli kompetensiyalar uchun aniq indikatorlar, standartlashgan 
rubrikalar va portfolio dalillari zarur; hamkorlik, fuqarolik mas’uliyati va akademik halollik kabi sifatlar esa uzoq 
muddatli kuzatuv, refleksiv matn, jamoaviy mahsulot va vaziyatli baholash orqali aniqlanishi kerak. Bahsning 
yana bir qirrasi universitet avtonomiyasi bilan ish beruvchi ehtiyoji o‘rtasida namoyon bo‘ladi. Matsuzuka ish 
beruvchilar bilan maslahatlashuvni muhim deb hisoblasa-da, ularning kutilmalari mintaqalar kesimida farq 
qilishini ko‘rsatadi; demak, universitet faqat joriy vakansiyalarga mos ijrochi tayyorlaydigan institutga aylan-
masligi lozim. Suneyosidagi yaxlit ta’lim g‘oyasi universitetning madaniy, axloqiy va fuqarolik missiyasini saqlab 
qolishga yordam beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Yapon olima ayollarining ilmiy-pedagogik qarashlari kompetensiyaviy yondashuvni oliy ta’limda faqat nati-

jalarni standartlashtirish vositasi sifatida emas, balki talabaning akademik, kasbiy, ijtimoiy va axloqiy rivojlani
shini birlashtiruvchi yaxlit tizim sifatida qo‘llash imkonini beradi.

Yukari Matsuzuka kompetensiyalarni ochiq ifodalash, ta’lim natijalarini manfaatdor tomonlar bilan kelishish 
va global mobillik sharoitida madaniy farqlarni hisobga olish zarurligini asoslaydi; Ryoko Suneyosi esa hamkorlik, 
mas’uliyat, o‘zini boshqarish va jamoaviy tajribani ta’limning ajralmas natijasi sifatida ko‘rsatadi.

Reyko Yamada qarashlari universitet ta’limi, sanoat va jamiyat o‘rtasidagi muntazam muloqotni, shu bilan 
birga, liberal va fanlararo kompetensiyalarni saqlab qolishni talab etadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02
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13.00.09
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10.00.00
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