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0‘SMIRLIK DAVRIDAGI
SHAXSLARARO
MUNOSABATLARNI TADQIQ
ETISH METODLARI

Safarova Dilnoza Kuchkarovna
Vatan universiteti “ljtimoiy fanlar” kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarni tadgiq etish metodlari mavzusida bo'lib,
unda ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlarda sog‘lom muhitni ta’minlash haqgida so‘z yuritiladi. Insoniy munosa-
batlar shunday o‘zaro ta’sir jarayonlariki, unda shaxslararo munosabatlar shakllanadi va namoyon bo‘ladi. Shaxslararo
munosabatlar deganda, aslida, odamlar orasida amalga oshadigan o‘zaro munosabat, mulogot va muomala jarayoni
tushuniladi.

o‘smirlik, farzand, munosabat, mulogot, muomala, muhit, shaxslararo munosabat, metodologik, tadqgiqgot,
konsepsiya.
Abstract: This article focuses on methods for researching interpersonal relationships during adolescence and discusses
how to foster a healthy environment in the relationship between parents and children. Human relationships involve pro-
cesses of interaction through which interpersonal connections are formed and manifested. Interpersonal relationships are
essentially understood as the processes of interaction, communication, and engagement that take place between people.

adolescence, child, relationship, communication, interaction, environment, interpersonal relationship, meth-
odological, research, concept.
AHHoOTaumA: B naHHol cTaTbe paccMmaTpuBaroTCa MEeToAbl UCCNeaoBaHUSA MEXTUYHOCTHBIX OTHOLLEHWIA B MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe, a Takke obcyxaatTcs cnocobbl cosaaHns bnaronpusaTHon atMocepbl BO B3aUMOOTHOLLEHUSIX poauTenen n
netei. Yenoseyeckne OTHOLLEHUS Noapa3yMeBatoT NPOLECChl B3aMMOOENCTBUS, NMOCPEACTBOM KOTOPLIX hOpPMUPYHOTCS
N NPOSIBASIOTCA MEXITMYHOCTHbIE CBSA3W. 10 CyTU, MEXIMYHOCTHbLIE OTHOLLEHMWS NMOHMMAIOTCA Kak MPOLECChl B3avMOAE-
CTBUSI, OBLLEHNS U BOBMEYEHHOCTU, NPOUCXOASALLME MEXAY NOOBMU.

NOOPOCTKOBhIV BO3pacT, peBGeHOK, OTHOLLEHUS, 06LLeHne, B3aumoaencTaune, cpeaa, MeXnMYHOCTHbIE
OTHOLLIEHWS, METOA0MOMMUYECKNIA, UCCreaoBaHne, KOHLenUus.

Jahonda ota-ona va farzand o'rtasidagi munosabatlarda sog‘lom mubhitni ta’minlash, ota-onalarda bolani
hissiy-emotsional gabul gilishga, uni psixologik qo‘llab-quvvatlashga asoslangan mulogot ko‘nikmalarini rivoj-
lantirish uchun keng ko‘lamdagi dasturiy chora-tadbirlar tatbiq etilgan.

Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti yosh avlodning har tomonlama barkamol, ma’naviy yetuk va ijtimoiy
faol shaxs sifatida shakllanishini tagozo etmoqgda. Aynigsa, o‘smirlik davri inson hayotining eng murakkab
va mas’uliyatli bosqichlaridan biri bo‘lib, ushbu davrda shaxsning dunyoqgarashi, gadriyatlari, o‘zini anglash
jarayoni hamda atrofdagilar bilan o‘zaro munosabatlari jadal rivojlanadi. Shu sababli o‘smirlarning shaxslararo
munosabatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish va ularni to'g‘ri baholash zamonaviy psixologiyaning dolzarb yo‘nalish-
laridan biri hisoblanadi.

Shaxslararo munosabatlar o‘smirning psixologik rivojlanishi, emotsional barqarorligi, ijtimoiy moslashuvi
hamda shaxs sifatida kamol topishida muhim o'rin tutadi. Oila, tengdoshlar, o‘gituvchilar va boshga ijtimoiy
guruhlar bilan o‘rnatilgan munosabatlar o'smirning xulg-atvori, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, mulogot madaniyati va
kelajakdagi ijtimoiy faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, shaxslararo munosabatlardagi ziddiyatlar,
tushunmovchiliklar yoki ijtimoiy yakkalanish turli psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

O'smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarni chuqur o‘rganish uchun psixologik tadgigot metodlaridan
samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Kuzatish, suhbat, so‘rovhoma, test, sotsiometriya, eksperi-
ment hamda psixodiagnostik metodlar o‘smirlarning ijtimoiy alogalari, guruhdagi mavqei, muloqot xususiyatlari
va o‘zaro munosabatlar tizimini aniglash imkonini beradi. Ushbu metodlar orqgali olingan natijalar o‘smirlarning
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psixologik xususiyatlarini baholash, mavjud muammolarni aniglash va ularni bartaraf etishga qaratilgan psixo-
logik tavsiyalar ishlab chigishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Jean Piaget - o‘smirlarning kognitiv rivojlanishi va tafakkurining shakllanishini tadqgiq gilgan. U o‘smirlik
davrida mantiqiy fikrlash va ijtimoiy munosabatlarni anglash yangi bosqgichga ko'tarilishini ta’kidlagan.

Lev Vygotsky - shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhit va mulogotning hal giluvchi rolini ilmiy asoslagan.

Erik Erikson - o‘smirlik davrini “identiklikka erishish va rol chalkashligi” bosqichi sifatida tavsiflagan. Bu
davrda tengdoshlar bilan munosabatlar shaxs rivojlanishida muhim ofrin egallaydi.

Urie Bronfenbrenner - ekologik tizimlar nazariyasini ishlab chiqib, oila, maktab va tengdoshlar muhiti
o‘smirning shaxslararo munosabatlariga ganday ta’sir qilishini tushuntirgan.

Jacob L. Moreno - sotsiometriya metodini yaratgan. Bugungi kunda o‘smirlarning sinf jamoasidagi o'zaro
munosabatlari va ijtimoiy mavgeini aniglashda eng ko'p go‘llaniladigan metodlardan biri hisoblanadi.

O'smirlik davridagi shaxslararo munosabatlar muammosi rivojlanish psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya va
pedagogik psixologiyaning eng dolzarb ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur masala yuzasidan xorijiy
va mahalliy olimlar tomonidan ko‘plab nazariy hamda empirik tadqiqotlar olib borilgan. Ushbu tadgiqotlarda
o‘smirlarning oila, tengdoshlar, ta’lim muassasasi va jamiyat bilan o‘’zaro munosabatlari, ularning psixologik
rivojlanishiga ta’siri hamda bu jarayonlarni o‘rganish metodlari keng yoritilgan.

Mahalliy va MDH psixologlari orasida G. M. Andreeva, B. D. Parigin, A. V. Petrovskiy, L. I. Umanskiy,
R. S. Nemov, E. G'oziyev, V. Karimova, G'. B. Shoumarov, M. Davletshin va boshqa olimlar ijtimoiy psixo-
logiya hamda yosh davrlari psixologiyasiga oid muhim ilmiy izlanishlarni amalga oshirganlar. Ular shaxslararo
munosabatlarning mazmuni, guruh psixologiyasi, muloqot, ijtimoiy moslashuv va shaxs kamolotining psixologik
gonuniyatlarini chuqur o‘rganganlar.

Mavzu bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘'smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarni
tadqiq etishda kuzatish, suhbat, anketa, psixologik testlar, sotsiometriya, eksperiment, kontent-tahlil hamda
statistik tahlil metodlari eng ko‘p go‘llaniladi. Ushbu metodlarning kompleks qo‘llanilishi tadqiqot natijalarining
ishonchliligi va ilmiy asoslanganligini oshiradi.

Mazkur tadgigotning metodologik asosini shaxsning rivojlanishi, ijtimoiylashuvi va shaxslararo munosabat-
larining shakllanishiga oid zamonaviy psixologik nazariyalar tashkil etadi. Tadgiqotda rivojlanish psixologiyasi,
ijtimoiy psixologiya va pedagogik psixologiyaning ilmiy tamoyillariga tayangan holda o‘smirlik davridagi shaxs-
lararo munosabatlarning o‘ziga xos xususiyatlari o‘rganiladi.

Tadgiqotning metodologik asosini shaxs rivojlanishiga oid xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy garashlari
tashkil etadi. Jumladan, Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi, Lev Vygotskiyning madaniy-tarixiy rivoj-
lanish konsepsiyasi, Erik Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi, Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi, Urie Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi hamda Jacob L. Morenoning sotsiometriya
konsepsiyasi tadgiqotning nazariy-metodologik poydevori hisoblanadi.

Shuningdek, G. M. Andreeva, B. D. Parigin, A. V. Petrovskiy, R. S. Nemoyv, E. G‘oziyev, V. Karimova,
G'. B. Shoumarov va M. Davletshinlarning ijtimoiy psixologiya hamda yosh davrlari psixologiyasiga oid ilmiy
ishlari ham tadqgigotning muhim metodologik manbalari sifatida foydalaniladi.

Tadgiqot jarayonida tizimli yondashuy, faoliyat yondashuvi, shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv va kompleks
yondashuv tamoyillariga amal qilinadi. Tizimli yondashuv orgali o‘smirning shaxslararo munosabatlari oila,
tengdoshlar guruhi, maktab va keng ijtimoiy muhit bilan uzviy bog'liglikda tahlil qgilinadi. Faoliyat yondashuvi
shaxslararo munosabatlarning birgalikdagi faoliyat jarayonida shakllanishini ochib beradi. Shaxsga yo‘nalti-
rilgan yondashuv esa har bir o‘smirning individual psixologik xususiyatlari, ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga
olishni nazarda tutadi.

Mazkur metodologik yondashuv o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarning mazmuni, tuzilishi,
rivojanish omillari hamda ularni tadqiq etish metodlarining samaradorligini har tomonlama tahlil gilish imkonini
beradi. Tadqigot natijalari o‘smirlar bilan ishlovchi psixologlar, pedagoglar va ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar
ishlab chigishda ilmiy asos bo'lib xizmat giladi.

Tadgiqot davomida o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarni o‘rganishga qaratilgan ilmiy manbalar,
nazariy qarashlar hamda amaliy tadqiqot metodlari tahlil gilindi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlik davri shaxs-
ning ijtimoiy rivojlanishida eng muhim bosqichlardan biri bo‘lib, aynan ushbu davrda tengdoshlar, ota-onalar va
pedagoglar bilan ozaro munosabatlar shaxs kamolotiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
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Nazariy manbalar tahlili asosida shaxslararo munosabatlarning rivojlanishi biologik, psixologik va ijtimoiy
omillarning o‘zaro uyg‘unligi natijasida shakllanishi aniglandi. O‘smirning mulogot madaniyati, emotsional
bargarorligi, o'zini anglash darajasi, ijtimoiy moslashuvi va guruhdagi mavgei uning shaxslararo munosabatlari
sifatini belgilovchi asosiy omillar ekanligi gayd etildi.

Tadqigot metodlarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, kuzatish metodi o‘smirlarning tabiiy muhitdagi xulg-at-
vori va mulogot xususiyatlarini bevosita baholash imkonini beradi. Suhbat metodi orqali o‘smirlarning fikrlari,
his-tuyg‘ulari va shaxsiy munosabatlari hagida chugur ma’lumot olish mumkin. Anketa va psixologik testlar esa
shaxslararo munosabatlarning turli jihatlarini migdoriy baholash imkoniyatini yaratadi. Sotsiometriya metodi-
ning tahlili natijasida ushbu metod kichik guruhlarda shaxslararo munosabatlarni aniglashda eng samarali usul-
lardan biri ekanligi aniglandi. U yordamida guruhdagi norasmiy liderlar, o'zaro tanlovlar, ijtimoiy magom, guruh
ichidagi kichik birliklar hamda mulogot tizimi aniglanadi. Shu sababli sotsiometriya ta’lim muassasalarida psixo-
logik diagnostika jarayonida keng qo‘llaniladigan metodlardan biri hisoblanadi.

limiy manbalarni tahlil gilish natijasida biror metodni alohida qo‘llashdan ko‘ra, bir nechta metodlarni
kompleks ravishda qo‘llash ancha ishonchli va obyektiv natijalarni berishi aniglandi. Masalan, kuzatish natijala-
rini anketa, suhbat va sotsiometriya ma’lumotlari bilan tagqoslash tadgiqotning validligi hamda ishonchliligini
oshiradi.

Tahlillar, shuningdek, o‘smirlarning shaxslararo munosabatlariga oila muhiti, ota-onalarning tarbiya uslubi,
maktabdagi psixologik iglim, tengdoshlar guruhi, ragamli kommunikatsiya vositalari va ijtimoiy tarmoglarning
sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. ljobiy psixologik muhit o‘smirlarning mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirsa,
salbiy ijtimoiy omillar nizolar, ijtimoiy chekinish va moslashuv giyinchiliklarini yuzaga keltirishi mumkin.

Olingan natijalar asosida o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarni o‘rganishda kuzatish, suhbat,
anketa, psixologik testlar va sotsiometriya metodlarini birgalikda qofllash eng samarali yondashuv ekanligi
xulosa qilindi. Bunday kompleks yondashuv o‘smirlarning shaxsiy va ijtimoiy xususiyatlarini har tomonlama
baholash, mavjud muammolarni o'z vaqgtida aniglash hamda samarali psixologik-pedagogik tavsiyalar ishlab
chigish imkonini beradi.

Shunday qilib, tadgiqot natijalari o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarni ilmiy asosda o‘rganish-
da zamonaviy psixodiagnostik metodlardan kompleks foydalanish yuqori samaradorlikka ega ekanligini tas-
diglaydi. Mazkur natijalar umumiy o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar, kasb-hunar ta’limi muassasalari
hamda psixologik xizmat faoliyatida amaliy ahamiyat kasb etadi.

O'smirlik davri shaxs rivojlanishining muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, aynan shu davrda insonning ijti-
moiy tajribasi, o'zini anglash jarayoni, muloqot ehtiyojlari va atrofdagilar bilan munosabat o‘rnatish qobiliyatlari
faol shakllanadi. O‘smirlarning shaxslararo munosabatlari ularning psixologik holati, ijtimoiy moslashuvi, o‘ziga
bo‘lgan munosabati hamda kelajakdagi shaxsiy rivojlanishida muhim omil hisoblanadi.

Mazkur tadgiqot mavzusi doirasida o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarning psixologik xususiyat-
lari va ularni o‘rganish metodlari tahlil qilindi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, jahon va mahalliy psixologiya
fanida o'smirlarning muloqoti, tengdoshlar bilan munosabatlari, guruhdagi mavgei hamda ijtimoiylashuv jara-
yonlari keng o‘rganilgan.

Tadqiqgot natijalariga ko‘ra, o‘smirlarning shaxslararo munosabatlarini aniglashda kuzatish, suhbat, anketa,
psixologik testlar, sotsiometriya va eksperiment kabi metodlardan samarali foydalanish mumkinligi aniglandi.
Aynigsa, sotsiometriya metodi o‘smirlarning guruhdagi ijtimoiy mavqei, liderlik xususiyatlari, o‘zaro tanlovlari va
guruh ichidagi munosabatlar tizimini aniglashda muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, o‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlarni chuqur va har tomonlama o‘rganish
uchun kompleks metodologik yondashuv zarur. Turli psixodiagnostik metodlarni uyg‘unlashtirish orgali
o‘smirlarning psixologik xususiyatlarini aniglash, ular duch kelayotgan muammolarni bartaraf etish va samarali
psixologik yordam ko‘rsatish imkoniyati oshadi.

1. Ta’lim muassasalarida o‘smirlarning shaxslararo munosabatlarini muntazam ravishda psixologik diagnos-
tika gilish va aniglangan muammolar asosida korreksion-rivojlantiruvchi ishlarni tashkil etish tavsiya etiladi.

2. Maktab psixologlari tomonidan o‘smirlarning guruhdagi mavgeini aniglash, ijtimoiy moslashuv darajasini
baholash va nizoli vaziyatlarning oldini olish magsadida sotsiometriya, suhbat va psixologik testlardan
foydalanish magsadga muvofigdir.

3. Ota-onalar uchun o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari, farzand bilan samarali mulogot gilish usullari
va go'llab-quvvatlovchi tarbiya tamoyillari bo‘yicha psixologik-ma’rifiy tadbirlarni tashkil etish zarur.
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4. Ofsmirlarning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish, jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish
va ijobiy munosabatlarni mustahkamlashga garatilgan ijtimoiy-psixologik treninglardan foydalanish tavsiya
etiladi.

5. Talim jarayonida sog‘lom psixologik muhit yaratish, o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hurmat, hamkorlik va
bag‘rikenglik tamoyillarini rivojlantirishga alohida e’tibor garatish lozim.

6. Kelgusidagi tadqgiqotlarda o‘smirlarning shaxslararo munosabatlariga zamonaviy ragamli muhit, ijtimoiy
tarmogqlar va virtual mulogotning ta’sirini chuqurroq o‘rganish magsadga muvofiqdir.
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