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LOGOPEDIYA FANIDA
ME'YOR TUSHUNCHASINING
ZAMONAVIY TALQINLARI:
NAZARIY YONDASHUVLAR VA
METODOLOGIK ASOSLAR

Turg‘unboyev Sirojiddin Faxriddinovich
Oriental universiteti uzluksiz ta’lim pedagogikasi kafedrasi dotsenti
ORCID: 0009-0002-4074-3557

Annotatsiya: Mazkur magolada logopediya fanida me’yor tushunchasining zamonaviy ilmiy talginlari hamda uning meto-
dologik asoslari o‘rganilgan. Xususan, me’yor tushunchasini izohlashga doir statistik, funksional (individual), ideal va
ijtimoiy yondashuvlarning mazmuni giyosiy tahlil gilinib, ularning logopedik diagnostika va korreksion-pedagogik faoli-
yatdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, L. S. Vigotskiy, A. R. Luriya, R. E. Levina, S. L. Rubinshteyn kabi olimlarning ilmiy
garashlari hamda WHO va DSM-5 yondashuvlari asosida me’yor tushunchasining nazariy evolyutsiyasi ochib berilgan.
Tadgiqot natijalari logopediyada me’yorni baholashda statistik, funksional va ijtimoiy mezonlarni kompleks qo‘llash nutq
rivojlanishini obyektiv baholash, me’yor va patologiyani differensial aniglash hamda korreksion-pedagogik ishlar samara-
dorligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi.

logopediya, me’yor tushunchasi, statistik me’yor, funksional (individual) me’yor, logopedik diagnostika, nutq
rivojlanishi, patologiya, korreksion pedagogika, metodologiya.

Abstract: This article examines contemporary scientific interpretations of the concept of norm in speech therapy (logo-
pedics) and its methodological foundations. In particular, it provides a comparative analysis of the statistical, func-
tional (individual), ideal, and social approaches to defining the concept of norm and highlights their role in speech
therapy diagnostics and corrective-pedagogical practice. Furthermore, based on the scientific views of L. S. Vygotsky,
A.R. Luria, R. E. Levina, S. L. Rubinstein, as well as the approaches adopted by the World Health Organization (WHO) and
the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), the theoretical evolution of the concept of norm is
discussed. The findings indicate that the integrated application of statistical, functional, and social criteria enables a more
objective assessment of speech development, improves the differential diagnosis of norm and pathology, and enhances
the effectiveness of corrective-pedagogical intervention.

speech therapy (logopedics), concept of norm, statistical norm, functional (individual) norm, speech therapy
diagnostics, speech development, pathology, corrective pedagogy, methodology.

AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe nccnenoBaHbl COBPEMEHHbIE HayYHbIE MOAXOAbI K MOHATMIO HOPMbI B FIOTONEAUN U €T0
METOZONOrMYECKNE OCHOBbI. B 4acTHOCTW, MPOBEAEH CPaBHMTENbHBIN aHaNM3 COoAEpPXKaHUS CTaTUCTUYECKOTO, (PyHK-
LMOHanbHOro (MHAMBUAYanbHOMo), NAeanbHOro U CouManbHOrO NMOAXOAOB K OMPEAENiEHN0 MOHSATUS HOPMbI, @ Takke
packpbiTa UX porib B FIOroNeanyeckon OMarHOCTMKE U KOPPEKLMOHHO-Negarormieckon geatenbHoctu. Kpome Toro, Ha
OCHOBe Hay4HbIx B3rnsgoB J1. C. Beirotckoro, A. P. Jlypun, P. E. JleBuHown, C. J1. Py6uHwTENHa, a Takke COBPEMEHHbIX
nogxonoB WHO n DSM-5 packpbiTa TeopeTnyeckas 3BOSMLUS NOHATUS HOPMbI. Pe3ynbTaThl MCcCriegoBaHusi nokasanu,
YTO KOMMIEKCHOE MPUMEHEHWE CTaTUCTUYECKUX, PYHKLIMOHAmNbHbIX U COLMarnbHbIX KPUTEPUEB MPU OLEHKE HOPMbI CMo-
cobcTBYET 0O6BLEKTUBHOM OLIEHKE PEYEBOrO pas3BuTUs, AnddepeHLnanLHON AMarHoCTMKe HOPMbI M MaToNorum, a Takke
NOBbILLEHNIO 9DHEKTUBHOCTU KOPPEKLIMOHHO-NEAarormieckor paboTol.

noronegusi, NOHATME HOPMbI, CTaTUCTUYECKAst HOpMa, (OYHKLMOHanNbHas (MHAVBUAYanbHasi) HOpma,
rioronegmyeckas AMarHocTvka, pe4eBoe pa3BuUTHe, NaToNorusl, KOPPEKLMOHHAA Negarormka, MeToaonorus.

Zamonaviy logopediya fanining asosiy vazifalaridan biri nutq rivojlanishining me’yoriy qonuniyatlarini ilmiy
asosda aniglash hamda me’yor va patologiya o‘rtasidagi chegaralarni aniq belgilashdan iborat. Mazkur masala
nutq buzilishlarini erta aniglash, to‘g'ri diagnostika qgilish va samarali korreksion-pedagogik yordamni tashkil
etishda muhim nazariy hamda amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu sababli me’yor tushunchasi logopediya meto-
dologiyasining tayanch kategoriyalaridan biri sifatida e’tirof etiladi.
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So‘nggi yillarda rivojlanish psixologiyasi, neyropsixologiya, maxsus pedagogika va tibbiyot fanlarida me’yor
tushunchasining mazmuni sezilarli darajada kengaydi. Agar ilgari me’yor asosan yoshga xos statistik ko‘rsat-
kichlar bilan izohlangan bo‘lsa, bugungi kunda u biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro uyg‘unligi,
shuningdek, shaxsning funksional imkoniyatlari hamda ijtimoiy moslashuv darajasi bilan bog'lig holda talgin
gilinmogda. Bu esa logopedik diagnostikada statistik, funksional (individual), ideal va ijtimoiy me’yor kabi
yondashuvlarni kompleks qo‘llash zaruratini yuzaga keltirmoqda.

limiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, me’yor tushunchasiga oid qarashlar L. S. Vigotskiy ¥,
A. R. Luriya®, S. L. Rubinshteyn !, R. E. Levina®®, L. S. Volkova ¥ kabi olimlarning ilmiy ishlari hamda Jahon
sog'ligni saqglash tashkiloti (WHO) va DSM-5 kabi zamonaviy xalgaro yondashuvlar ta’sirida yangi metodologik
mazmun kasb etmogda. Ushbu yondashuvlar me’yorni fagat rivojlanishning o‘rtacha ko‘rsatkichi sifatida emas,
balki shaxsning kommunikativ faoliyati, rivojlanish dinamikasi va funksional samaradorligini aks ettiruvchi ko‘p
girrali ilmiy kategoriya sifatida baholash zarurligini asoslaydi.

Mazkur mavzuga alogador tadgigotimizning magsadi logopediya fanida me’yor tushunchasining zamonaviy
talginlarini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilish, turli metodologik yondashuvlarni giyosiy baholash hamda ularning
logopedik diagnostika va korreksion-pedagogik faoliyatdagi ahamiyatini yanada chuqurroq yoritishdan iborat.

Logopediyada me’yor tushunchasi ko'p yillar davomida rivojlanish psixologiyasi, neyropsixologiya, maxsus
pedagogika va tibbiyot fanlari doirasida turlicha talqin etib kelinmoqda. llmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
dastlabki tadqigotlarda me’yor asosan yoshga xos statistik ko‘rsatkichlar bilan izohlangan bo‘lsa, zamonaviy
ilmiy yondashuvlarda uning biologik, psixologik, ijtimoiy va funksional jihatlari o‘’zaro uyg‘unlikda baholanmoqda.

Aynigsa, L. S. Vigotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi me’yorni bolaning mavjud rivojlanish
darajasi bilan bir gatorda uning potensial imkoniyatlari orgali baholash zarurligini asoslaydi ..

A. R. Luriya esa nutq faoliyatini bosh miya funksional tizimlari faoliyati bilan bog‘lab, me’yorni murakkab
neyropsixologik mexanizmlar uyg‘unligi sifatida izohlaydi .

R. E. Levina Blva L. S. Volkova ¥ logopedik amaliyotda yoshga doir me’yorlar, nutq tizimining komponent-
lari va rivojlanish dinamikasini kompleks baholash zarurligini ta’kidlaydilar.

Xalqaro yondashuvlarda, xususan, Jahon sog‘ligni saglash tashkilotining (WHO) ICF modeli hamda DSM-5
tasnifida me’yor funksional faoliyat va ijtimoiy ishtirok mezonlari orqali talgin gilinadi " . Ushbu muammoni
tadqiq etish jarayonida logopediya, rivojlanish psixologiyasi, neyropsixologiya va maxsus pedagogika soha-
lariga oid ilmiy manbalar mazmunan giyosiy tahlil qilindi hamda me’yor tushunchasining statistik, funksional
(individual), ideal va ijtimoiy yondashuvlari o‘zaro giyosiy tahlil etildi.

Shuningdek, me’yor va patologiya tushunchalarining nazariy asoslari umumlashtirilib, ularning logopedik
diagnostika va korreksion-pedagogik faoliyatdagi metodologik ahamiyati tahlil gilindi. Olingan natijalar mantigiy
tahlil, ilmiy umumlashtirish va sintez usullari asosida yoritildi.

Olib borilgan ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, logopediya fanida me’yor tushunchasi bugungi
kunda yagona va o‘zgarmas mezon sifatida emas, balki biologik, psixologik hamda ijtimoiy omillarning o‘zaro
integratsiyasiga asoslangan dinamik kategoriya sifatida talgin gilinmoqgda. llgari logopedik diagnostikada
bolaning nutq rivojlanishi asosan yoshga xos statistik ko‘rsatkichlar asosida baholangan bo‘lsa, zamonaviy
ilmiy garashlarda rivojlanishning individual sur’ati, kommunikativ kompetensiyasi va funksional imkoniyatlarini
hisobga olish ustuvor ahamiyat kasb etmoqgda. Mazkur o‘zgarish logopediya metodologiyasining zamonaviy
rivojlanish tendensiyalarini aks ettiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, statistik me’yor logopedik diagnostikaning muhim mezonlaridan biri bo‘lsa-da, u
har bir bolaning individual rivojlanish xususiyatlarini to‘liq aks ettira olmaydi. Ayrim bolalarda nutgning biroz kech
shakllanishi yoki fonetik kamchiliklarning saglanib golishi rivojlanishning individual varianti bo‘lishi mumkin. Shu
sababli statistik ko‘rsatkichlarga mutlag mezon sifatida tayanish noto‘g‘ri diagnostik xulosalarga olib kelishi ehti-
moli mavjud. Bu holat statistik me’yorni funksional va individual yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish zarurligini
ko‘rsatadi 289,

Funksional (individual) me’yor konsepsiyasi logopedik amaliyotda tobora muhim metodologik ahamiyat
kasb etmoqda. Ushbu yondashuvga ko‘ra, nutq rivojlanishini baholashda fagat fonetik, leksik yoki grammatik
ko‘rsatkichlar emas, balki bolaning muloqotga kirishish qobiliyati, oz fikrini ifodalash darajasi, ta’lim jarayoni-
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dagi faolligi hamda ijtimoiy moslashuv darajasi ham e’tiborga olinishi lozim. Aynan shu yondashuv inklyuziv
ta’lim sharoitida logopedik diagnostikaning ilmiy asoslanganligini ta’minlaydi hamda har bir bolaning individual
rivojlanish imkoniyatlarini hisobga olishga xizmat qgiladi. Shuningdek, ilmiy manbalar tahlili ideal va ijtimoiy
me’yor tushunchalarining ham logopedik faoliyatdagi ahamiyatini tasdiglaydi & 9. |deal me’yor rivojlanish-
ning nazariy modelini ifodalasa, ijtimoiy me’yor bolaning kommunikativ xulg-atvori va jamiyatda gabul gilingan
til me’yorlariga moslashuvini tavsiflaydi. Shu bois logopedik amaliyotda me’yorni baholashda faqat lingvistik
mezonlar bilan cheklanib golmasdan, bolaning ijtimoiy faolligi va kommunikativ samaradorligini ham kompleks
tahlil qilish zarur. Bunday yondashuv nutq buzilishlarini differensial diagnostika gilish anigligini oshirish bilan
bir gatorda, korreksion-pedagogik ishlarning individuallashtirilishiga ham xizmat giladi. Mazkur tahlillar asosida
aytish mumkinki, zamonaviy logopediya fanida me’yor tushunchasi ko‘p komponentli metodologik kategoriya
sifatida shakllanmoqda. Statistik, funksional (individual), ideal va ijtimoiy yondashuvlarning integratsiyasi nutq
rivojlanishini yanada obyektiv baholash, me’yor va patologiya o‘rtasidagi chegaralarni ilmiy asosda belgilash
hamda diagnostik va korreksion faoliyat samaradorligini oshirish uchun zarur metodologik asos yaratadi.
Aynigsa, inklyuziv ta’lim sharoitida ushbu yondashuv har bir bolaning rivojlanish ehtiyojlari va imkoniyatlarini
hisobga olgan holda logopedik yordamni tashkil etishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

O'tkazilgan ilmiy manbalar tahlili logopediya fanida me’yor tushunchasi bir yoglama talgin gilinmasligini,
uning biologik, psixologik, pedagogik va ijtimoiy omillar uyg‘unligida shakllanuvchi kompleks ilmiy kategoriya
ekanligini ko‘rsatdi. Tadgiqot davomida me’yorni izohlashga doir statistik, funksional (individual), ideal va
ijtimoiy yondashuvlarning mazmuni giyosiy tahlil qilinishi natijasida ularning logopedik diagnostikadagi o‘rni
aniglashtirildi. Tahlillar natijasida statistik me’yor rivojlanishning o‘rtacha yosh ko‘rsatkichlarini belgilashda
muhim metodologik vosita ekanligi, birog u bolaning individual rivojlanish sur’ati va kompensator imkoniyatla-
rini to'liq aks ettira olmasligi aniglandi. Shu sababli zamonaviy logopedik diagnostikada statistik yondashuvni
funksional va individual baholash mezonlari bilan uyg‘unlashtirish zarurligi asoslandi.

Iimiy manbalarni umumlashtirish natijasida funksional (individual) me’yor yondashuvi bolaning nutqiy rivoj-
lanishini uning kommunikativ faoliyati, ijtimoiy moslashuvi va ta’lim jarayonidagi ishtiroki asosida baholash
imkonini berishi aniglandi. Ushbu yondashuy, aynigsa, inklyuziv ta’lim sharoitida nutq buzilishlarini differensial
diagnostika qilish va korreksion-pedagogik ishlarni individuallashtirish uchun muhim metodologik asos bo'lib
xizmat qilishi qayd etildi. Shuningdek, tahlil natijalari ideal va ijtimoiy me’yor tushunchalari logopedik amali-
yotda nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega ekanligini, bolaning nutgiy kompetensiyasini jamiyat
talablariga mos ravishda baholashda muhim mezon vazifasini bajarishini ko‘rsatdi. Xalgaro yondashuvlar,
xususan, WHO va DSM-5 me’yorni funksional samaradorlik hamda ijtimoiy ishtirok bilan bog‘liq holda talgin
gilishi zamonaviy logopediya metodologiyasining rivojlanish tendensiyalarini tasdiglaydi.

Olib borilgan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, logopediya fanida me’yor tushunchasi nutq rivojlanishini
baholashning asosiy metodologik kategoriyalaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy ilmiy yondashuvlarda me’yor
faqat yoshga xos statistik ko‘rsatkichlar bilan emas, balki shaxsning biologik, psixologik va ijtimoiy rivojlanishi,
kommunikativ faoliyati hamda funksional imkoniyatlari bilan uzviy bog‘liq holda talgin gilinmogda. Adabiyotlar
tahlili natijalari statistik, funksional (individual), ideal va ijtimoiy me’yor yondashuvlari bir-birini inkor etmas-
ligini, aksincha, logopedik diagnostika va korreksion-pedagogik faoliyatda ular o‘zaro integratsiyalashgan
holda qo‘llanilgandagina nutq rivojlanishini obyektiv baholash imkonini berishini ko‘rsatdi. Aynigsa, funksional
yondashuv bolaning kommunikativ imkoniyatlari va ijtimoiy moslashuv darajasini hisobga olishi bilan zamonaviy
logopediyaning ustuvor metodologik yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Tadgiqot natijalariga tayangan holda, logopediyada me’yor tushunchasini baholashda kompleks
yondashuvni go‘llash magsadga muvofiq, degan xulosaga kelindi. Bunda statistik ko‘rsatkichlar, rivojlanish dina-
mikasi, funksional samaradorlik va ijtimoiy moslashuv mezonlarini uyg‘unlashtirish logopedik tashxisning ishon-
chliligini oshiradi hamda me’yor va patologiyani aniq differensial baholash imkonini beradi. Mazkur yondashuv
korreksion-pedagogik ishlarni individuallashtirish va ularning samaradorligini oshirish uchun ham muhim ilmiy-
amaliy asos bo‘lib xizmat giladi. Kelgusida logopediya sohasida me’yor tushunchasining konseptual asoslarini
yanada takomillashtirish, xalgaro diagnostik mezonlarni milliy logopedik amaliyot bilan integratsiyalash hamda
nutq rivojlanishini baholashning kompleks diagnostik modellarini ishlab chigishga qaratilgan ilmiy tadqgigotlarni
kengaytirish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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