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INKLYUZIV TALIM: MOHIYATI,
TAMOYILLARI

Choriyeva Muxlisa Jumamurodovna
PhD, Buxoro davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada zamonaviy pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan inklyuziv ta’lim
tushunchasining mohiyati, uning nazariy-huquqiy asoslari va tarixiy shakllanish bosqichlari yoritiigan. YUNESKOning
1994-yilgi Salamanka deklaratsiyasidan boshlab shakllangan xalgaro me’yoriy hujjatlar tahlil qilinib, O‘zbekiston Res-
publikasida inklyuziv ta’limni rivojlantirish borasida gabul gilingan qonun va me’yoriy-huqugiy hujjatlar (jumladan, “Ta’lim
to‘g'risida”gi Qonun hamda 2020-2025-yillarga mo‘ljallangan Konsepsiya) ko‘rib chigiladi.

inklyuziv ta’lim, teng huquglilik, alohida ta’lim ehtiyojlari, Salamanka deklaratsiyasi, differensial yondashuyv,
Universal Ta’lim Dizayni (UDL), chet tili ta’limi, ta’limda kamsitilmaslik.
Abstract: This article examines the essence of inclusive education as one of the relevant areas of modern pedagogy,
as well as its theoretical and legal foundations and stages of historical development. International regulatory documents
developed since the 1994 UNESCO Salamanca Declaration are analyzed, and the laws and regulatory legal documents
adopted in the Republic of Uzbekistan for the development of inclusive education (including the Law “On Education” and
the Concept for 2020-2025) are reviewed.

inclusive education, equal rights, special educational needs, Salamanca Declaration, differentiated approach,
Universal Design for Learning (UDL), foreign language education, non-discrimination in education.
AHHOTaumsA: B gaHHOW cTaTbe pacKpbiBaeTCsl CyLHOCTb MOHATMSA WHKIIO3MBHOIO 06pa3oBaHUs Kak OOHOro U3 akTy-
anbHbIX HanpaBneHWN COBPEMEHHON Nearornyeckon Hayku, a Takke OCBEeLLatTCs ero TEOPETMKO-NPaABOBbLIE OCHOBbI U
3Tanbl ICTOPUYECKOTO CTAHOBMNEHNS. AHaNM3NPYHTCS MeXAyHapOoAHbIe HOPMaTVBHbIE JOKYMEHTbI, ChopMrpoBaBLLMECH
HaunHas ¢ CanamaHkckon geknapauun KOHECKO 1994 roga, a Takke paccMaTpyBalOTCa 3aKOHbl M HOPMaTMBHO-Mpa-
BOBbIE JOKYMEHTbI, NPUHATLIE B Pecnybnvke Y36eknctaH B Lensx pasBUTUSE MHKITIO3MBHOIO 06pa3oBaHus (B TOM Yumcre
3akoH “O6 obpasoBaHun” 1 KoHuenums, paccuntaHHasa Ha 2020-2025 rogbl).

WHKMO3MBHOE 0bpa3oBaHme, paBHoOMNpaBune, ocobble obpasoBaTtenbHble noTpebHocTn, CanamaHk-
ckas geknapauus, auddepeHUpoBaHHbIA NOAX0M, YHUBEpCanbHbIv AndaviH 06yveHns (UDL), obyyeHne nHoctpaHHOMY
A3bIKY, HEAMCKPYMUHALKMS B 06pa3oBaHUy.

Zamonaviy jamiyat taraqqgiyotining muhim mezonlaridan biri barcha fugarolar, jumladan, jismoniy, agliy yoki
sensor rivojlanishida alohida ehtiyojlari bo‘lgan shaxslarning sifatli ta’lim olish huquqini ta’minlashdir. Ta’limda
teng huquaqlilik va adolat g‘oyasi XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab xalgaro pedagogik fikrning markaziy
mavzularidan biriga aylandi, natijada “inklyuziv ta’lim” tushunchasi shakllandi. YUNESKO ma’lumotlariga ko‘ra,
hozirgi kunda dunyo bo‘yicha millionlab bolalar va yoshlar jinsi, tili, dini, ijtimoiy kelib chigishi yoki qobiliyatidan
gat’iy nazar, turli sabablarga ko‘ra ta’limdan chetlashtiriigan bo‘lib golmogda ™. Ushbu holat inklyuziv ta’limni
nafagat nogironligi bo‘lgan bolalarni gamrab olish, balki barcha o‘quvchilarning xilma-xil ehtiyojlariga javob
beruvchi tizimli o‘zgarish sifatida talqin etishni taqozo etadi.

O‘zbekiston Respublikasi alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarning huquglarini ta’minlash yo‘nalishida
bir gator muhim gadamlar qo'yilmoqda. Shu bilan birga, inklyuziv ta’lim tamoyillarining amaliyotga, jumladan,
chet tili o‘qgitish jarayoniga tatbiq etilishi hali yetarlicha o‘rganilmagan masalalardan biri bo‘lib golmoqda. Mazkur
magolaning maqgsadi - inklyuziv ta’lim tushunchasining nazariy asoslarini yoritish, uning O‘zbekistondagi
huqugiy-me’yoriy holatini tahlil gilish hamda chet tili ta’'limi kontekstida qo‘llanilishi imkoniyatlarini ko‘rib chi-
gishdan iborat.
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“Inklyuziv ta’lim” atamasi fransuzcha inclusive so‘zidan olingan bo'lib, “o‘z ichiga oluvchi” degan ma’noni
anglatadi. Inklyuziv ta’limning nazariy asoslarini shakllantirish va rivojlantirishda Mel Ainscow, Tony Booth va
Lani Florian kabi xorijiy olimlarning tadgigotlari muhim o‘rin tutadi.

Xususan, M. Ainscow inklyuziv ta’limni barcha o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi ishtirokini kengaytirish
va ularning o‘qishiga to‘sqinlik giluvchi omillarni bartaraf etishga qaratilgan tizimli jarayon sifatida talqgin giladi.

T. Booth va M. Ainscowning qarashlarida esa inklyuziv ta’lim maktab madaniyati, ta’lim siyosati va peda-
gogik amaliyotni o‘zaro uyg‘unlashtirish orgali amalga oshirilishi ta’kidlanadi.

Inklyuziv ta’lim tushunchasi tarixiy jihatdan maxsus ta’lim (special education) va integratsiyalashgan ta’lim
(integrated education) bosgichlaridan o‘tib shakllangan. Agar maxsus ta’lim alohida ehtiyojli bolalarni ommaviy
maktablardan ajratilgan holda o‘qgitishni nazarda tutgan bo‘lsa, integratsiya bosqichida bunday bolalar ommaviy
maktabga “moslashtirilgan” holda gabul gilingan.

L. Florianning inklyuziv pedagogikaga oid garashlarida esa asosiy €’tibor ayrim o‘quvchilarni mavjud ta’lim
tizimiga moslashtirishga emas, balki pedagogik imkoniyatlarni barcha o‘quvchilar uchun kengaytirishga gara-
tiladi.

Inklyuziv ta’limning institutsional rivojlanishida 1994-yil 7-10-iyun kunlari Ispaniyaning Salamanka shahrida
o‘tkazilgan Maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘yicha Butunjahon konferensiyasi muhim ahamiyat kasb etdi. Unda gabul
gilingan Salamanka deklaratsiyasi va Harakat dasturida bolalarning mavjud qiyinchiliklari yoki individual fargla-
ridan qat’iy nazar, imkon qadar birgalikda ta’lim olishi tamoyili ilgari surildi & 4. Keyinchalik YUNESKO tomonidan
inklyuziv ta’lim barcha o‘quvchilarning xilma-xilligiga javob berish, ularning ta’lim va jamiyat hayotidagi ishtiro-
kini kengaytirish hamda ta’limdan chetlanishni kamaytirishga garatilgan jarayon sifatida izohlandi .

Zamonaviy ilmiy-pedagogik qarashlarni umumlashtirish asosida inklyuziv ta’limning teng huquqlilik va
adolat, xilma-xillikni ta’limiy resurs sifatida gabul qilish, tizimli o‘zgarish, ishtirok va hamkorlik kabi asosiy tamo-
yillari ajratiladi 5 €1,

M. Ainscow va T. Boothning yondashuvlari ham ta’limdagi xilma-xillikni muammo sifatida emas, balki
maktab va pedagogik amaliyotni rivojlantirish imkoniyati sifatida ko‘rishga asoslanadi. Shu nugtayi nazardan,
inklyuziv ta’lim o‘quv dasturlari, pedagogik metodlar, baholash vositalari, ta’lim muassasalarining infratuzilmasi
hamda pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini barcha o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashtirishni talab etadi.

Mazkur tadgiqotda inklyuziv ta’limning nazariy-huquqiy asoslari, asosiy tamoyillari hamda chet tili ta’limida
go'llash imkoniyatlarini o‘rganishda nazariy tahlil, giyosiy tahlil, umumlashtirish va tizimlashtirish metodlaridan
foydalanildi. Tadqigot doirasida inklyuziv ta’limga oid xalgaro va milliy me’yoriy-huquqiy hujjatlar, ilmiy-peda-
gogik adabiyotlar hamda zamonaviy metodik yondashuvlar tahlil gilindi. Shuningdek, Universal Ta’lim Dizayni
(UDL), differensial ta’lim va hamkorlikdagi o‘gitish yondashuvlarining inklyuziv chet tili ta’limidagi pedagogik
imkoniyatlari qiyosiy jihatdan o‘rganildi. Olingan natijalar umumlashtirilib, inklyuziv ta’limni samarali tashkil
etishga doir xulosalar shakllantirildi.

O‘zbekiston Respublikasida inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish so‘nggi o‘n yillikda davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. 2017-yil 1-dekabrda gabul qgilingan “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlash tizimini tubdan takomillashtirish to‘g‘risida”gi PF-5270-son' Farmoni hamda
2019-yil 29-apreldagi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglovchi PF-5712-son?
Farmoni ushbu yo‘nalishdagi dastlabki muhim huqugqiy hujjatlar sirasiga kiradi ..

2020-yil 24-sentabrdan kuchga kirgan yangi tahrirdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning 20-moddasi bevo-
sita inklyuziv ta’'limga bag‘ishlangan bo‘lib, unda jismoniy, agliy, sensor yoki ruhiy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalarga nisbatan ta’lim jarayonida har ganday kamsitishni istisno etuvchi teng huqugli munosabatda bo‘lish
talab etiladi 8. Shu bilan birga, gonun loyihasi muhokamasi jarayonida bir gator ekspertlar, jumladan, O‘zbe-
kiston nogironlar assotsiatsiyasi vakillari, moddada inklyuziv ta’limning aniq ta’rifi berilmaganligini tangid qilib,
buni gonun matniga kiritish zarurligini ta’kidlagan edilar .

Qonun talablarini amalga oshirish magsadida 2020-yil 13-oktabrda Prezidentning “Alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4860-

1 https://lex.uz/docs/-3436192
2 https://lex.uz/ru/docs/-4312785
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son?® garori va unga ilova sifatida “2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsi-
yasi” tasdiglandi. Konsepsiyada alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim oladigan muassasalar binolariga
go'yiladigan talablarni ishlab chigish, ularni zarur metodik adabiyotlar va jihozlar bilan ta’minlash, shuningdek,
maxsus pedagoglar va tyutorlar tayyorlash kabi vazifalar belgilangan © 1%, Amaliyotda umumta’lim maktablarida
o‘quvchi va ota-onalar ishtirokida individual o‘quv dasturlari ishlab chiqilishi, shuningdek, pedagogika yo‘nalishi
talabalarining tyutor sifatida ixtiyoriy asosda jalb etilishi nazarda tutilgan %

Shunga garamay, mahalliy tadgigotchilar ta’kidlaganidek, inklyuziv ta’limni amalga oshirishda me’yoriy-
huqugiy baza bilan real amaliyot o‘rtasida ma’lum tafovutlar saglanib qolmogda: malakali mutaxassislarning
yetishmasligi, ta’lim muassasalarining moslashtirilgan infratuzilmaga ega emasligi va jamiyatda inklyuziv qadri-
yatlarga nisbatan yetarli tayyorgarlikning mavjud emasligi shular jumlasidandir [,

Inklyuziv ta’lim tamoyillari chet tili, xususan, ingliz tili o‘qitish jarayonida o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi,
chunki til darsi tabiatan turli xil eshitish, ko‘rish, kognitiv va lingvistik ehtiyojga ega o‘quvchilarni birlashtiradi.
Xorijiy tadqigotlarda bu boradagi bir gator metodik yondashuvlar tavsiya etiladi:

1. Universal Ta’lim Dizayni (Universal Design for Learning, UDL) - darsni boshidanoq turli idrok kanal-
lariga (eshitish, ko‘rish, amaliy faoliyat) mo'ljallab loyihalash, masalan, topshiriglarni yozma va audio
shaklda taqdim etish yoki o'quvchiga bilimini namoyish etishning bir necha usulini (og‘zaki, yozma, vizual)
tanlash imkoniyatini berish 'Z;

2. Differensial (tabaqalashtirilgan) ta’lim - bir xil mavzu doirasida turli murakkablik darajasidagi topshiriglar
va qo‘llab-quvvatlash vositalarini taqdim etish;

3. Madaniyatga hurmat asosidagi (culturally responsive) o‘qitish - o‘quv matn va mavzularini o‘quv-
chilarning til va madaniy tajribasi bilan bog‘lash '

4. Hamkorlikdagi (kooperativ) o‘qitish va o‘zaro yordam (peer-tutoring) usullari — eshitish qobili-
yati cheklangan yoki boshga alohida ehtiyojli o‘quvchilar ishtirok etgan sinflarda samarali natija berishi
aniglangan [13 141,

Bir gator tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ingliz tili o‘gituvchilari amaliyotda ko‘proqg muammoga, ya’ni maxsus
tayyorgarlikning yetarli emasligi, moslashtirilgan o‘quv materiallari va texnik vositalarning tanqisligi, shuningdek,
ota-onalar va jamiyat tomonidan qo‘llab-quvvatlashning yetarli emasligiga - duch kelishadi!'® . Shu bilan birga,
o‘qituvchining inklyuziv qadriyatlarga ijobiy munosabati va kasbiy vakolatliligi inklyuziv amaliyotni muvaffaqiyatli
joriy etishning asosiy omili sifatida gayd etiladi [*..

O‘zbekiston sharoitida ingliz tili o‘qgitish metodikasini takomillashtirishda ushbu xalqaro tajribadan foydala-
nish, xususan, bo‘lajak til o‘qituvchilarini tayyorlash dasturlariga inklyuziv pedagogika asoslarini kiritish dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, inklyuziv ta’lim - zamonaviy ta’lim tizimining nafagat huquqiy, balki chuqur peda-
gogik-falsafiy mazmunga ega bo‘lgan yo‘nalishi bo'lib, u barcha o‘quvchilarning xilma-xilligini kamchilik emas,
balki ta’'lim jarayonini boyituvchi omil sifatida talgin etishga asoslanadi. O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi
yillarda ushbu sohada gabul qilingan gonun va me’yoriy hujjatlar muhim huquqiy asos yaratgan bo‘lsa-da,
ularni amaliyotga to‘liq tatbiq etish uchun pedagog kadrlarni maxsus tayyorlash, o‘quv-metodik ta’minotni
yaxshilash va ta’lim muassasalarining infratuzilmasini moslashtirish borasida izchil ishlar davom ettirilishi zarur.
Xususan, chet tili ta’limi sohasida Universal Ta’lim Dizayni va differensial yondashuv kabi metodlarni bo‘lajak
o‘gituvchilarni tayyorlash dasturlariga tizimli ravishda kiritish inklyuziv muhitni shakllantirishning muhim omili
bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. UNESCO. Inclusion in education. - URL: https://www.unesco.org/en/inclusion-education

2. Drawing Science: an interdisciplinary, playful, and inclusive proposal // arXiv preprint, 2021. - URL: https://arxiv.org/
pdf/2109.10748

3. UNESCO (1994). The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education. - Paris: UNESCO.

4. Celebrating inclusion in education: 30th Anniversary of Salamanca // UNESCO. - URL: https://www.unesco.org/en/
articles/celebrating-inclusion-education-30th-anniversary-salamanca-statement

5. UNESCO. Inclusion in education: what you need to know. - URL: https://www.unesco.org/en/inclusion-education/
need-know

3 https://lex.uz/docs/-5044711

121



{

[
M 2026-yil, avgust, 8(2)-son

10.
1.
12.
13.
14.

15.

122

What is an inclusive education? // Additio App. - URL: https://additioapp.com/en/what-is-an-inclusive-education/
O'zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida amalga oshirilgan islohotlar (tagdimot materiali, TIIAME). - URL: https://
staff.tiame.uz/storage/users/435/presentations/xJJry T8 TC9bxgbzqdHiLIPag91GUzrcggasSj970.pdf

“Ta’lim to‘g‘risida”gi yangi qonun va inklyuziya: qanday bo'lishi kerak? // Gazeta.uz, 2020-yil 9-iyun. - URL: https://www.
gazeta.uz/0z/2020/06/09/education-law/

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tar-
biya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PQ-4860-son Qarori. - URL: https://lex.uz/
docs/-5044711

2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi (PQ-4860-son Qarorga 1-ilova). -
URL: https://lex.uz/mact/-5044711

O'zbekistonda inklyuziv ta’limning rivojlanishi va istigbollari // Qo‘qon davlat pedagogika instituti ilmiy xabarnomasi. -
URL: https://herald.kokanduni.uz/index.php/public_html/article/download/747/531/1275

Inclusive teaching: methods, strategies, and real impact // TEFL Institute Blog. - URL: https://teflinstitute.com/blog/
inclusive-teaching-methods-strategies-and-real-impact/

Fulfilling the Needs of Diverse Students: Teaching Strategies for EFL Inclusive Classrooms // ResearchGate. - URL:
https://www.researchgate.net/publication/338716068

Teaching Strategies for EFL Inclusive Education: A Study of Hearing-Impaired Students // JETAL: Journal of English
Teaching & Applied Linguistics. -URL: https://jurnal.uhn.ac.id/index.php/jetal/article/view/2576

A Guideline for the Use of Recent Inclusive Practices in EFL Higher Education Contexts // ResearchGate. - URL:
https://www.researchgate.net/publication/381848556



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne§(2)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



