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BOSHLANG'ICH SINFLARDA
SUN'IY INTELLEKT VA
RAQAMLI O°YINLARDAN
FOYDALANISH AFZALLIKLARI

Namozova Sevinch Asqar qizi
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Urgut filiali 3-bosqich talabasi

S. D. Usmonov
SamDU Urgut filiali katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Boshlang‘ich sinflarda ragamli texnologiyalarning integratsiyalashuvi faollikni oshirish, shaxsiylashtirilgan
o‘rganish, turli resurslardan foydalanish, hamkorlikni yaxshilash va ragamli savodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirish kabi
ko‘plab afzalliklarni tagdim etadi. Shu bilan birga, u tenglik va kirish muammolari, ekran vaqtining sog‘liq bilan bog'liq
muammolari, o‘gituvchilarni o‘gitishga bo‘lgan ehtiyoj, kiberxavfsizlik xavfi va mumkin bo‘lgan chalg‘ituvchi omillar kabi
muammolarni ham taqdim etadi. Ushbu magola yosh o‘quvchilar uchun dinamik va inklyuziv ta’lim muhitini yaratish uchun
ragamli texnologiyalardan samarali foydalanishda oqilona strategiyalar muhimligini ta’kidlab, afzalliklar va muammolarni
o‘rganadi.

ragamli texnologiyalar, boshlang‘ich sinflar, shaxsiylashtiriigan ta’lim, o‘quvchilarning faolligi, ragamli
savodxonlik, ta’lim resurslari, o‘gituvchilarni tayyorlash, ekran vaqti, kiberxavfsizlik, ta’limda tenglik.

Abstract: The integration of digital technologies in primary education offers numerous benefits, such as increasing
engagement, providing personalized learning, enabling access to various resources, improving collaboration, and devel-
oping digital literacy skills. At the same time, it also presents challenges such as issues of equity and access, health-re-
lated concerns associated with screen time, the need for teacher training, cybersecurity risks, and potential distractions.
This article examines the benefits and challenges, emphasizing the importance of thoughtful strategies for the effective
use of digital technologies to create a dynamic and inclusive learning environment for young learners.

digital technologies, primary education, personalized learning, student engagement, digital literacy, educa-
tional resources, teacher training, screen time, cybersecurity, equity in education.
AHHOTaumsa: UHTerpauma LUpPOoBbIX TEXHOMOMIA B HaYanbHbIX Knaccax NpeaocTaBhsieT MHOXECTBO MPeVMYLLECTB,
TaKUX KaK MOBbLILIEHNE AKTUBHOCTU, NMEPCOHANM3MPOBaHHOE OByYeHMe, UCMOMb30BaHWE PasfUYHbIX PECYPCOB, YIyud-
LUEHNE COTPYAHUYECTBA U pa3BUTUE HABLIKOB LIMCPPOBOI rpamMoOTHOCTU. B TO ke Bpemsi OHa Takke CO34aET Takme mpo-
Griembl, Kak BOMpPOCHI paBeHCTBa M JOCTyna, NPobrnemMbl CO 300POBLEM, CBA3AHHbIE C KPAHHLIM BPEMEHEM, HEOGXO-
AVMOCTb MOAFOTOBKM YYUTENEW, PUCKM kKnbepbe3onacHOCTM 1 BO3MOXHbIE OTBMekarLwme daktopbl. B gaHHoNM cTatbe
paccmaTtpuvBatoTCsi NpeNMYyLLECTBa M NpobremMbl, a Takke NoaYEPKMBAETCA BaXHOCTb NPOAYMaHHbIX cTpaTternin adhdek-
TUBHOTO MUCMOSIb30BaHUS LIMGPOBBIX TEXHOMOMMIA ANA CO30aHNA AMHAMUYHON U UHKMIO3MBHON 06pa3oBaTeribHOW Cpeabl
ANS MAagLwmX LWKOSbHUKOB.

LI,I/I(*)pOBbIe TEeXHOnormm, HavarnbHble Knaccbl, NnepcoHann3npoBaHHoOe 06yqu|/|e, aKTMBHOCTb Yy4a-
Lmxcs, undposasi rpaMoTHOCTb, obpasoBaTernbHbIe Pecypchl, MOArOTOBKA yyMTenen, skpaHHoe Bpems, knbepbesonac-
HOCTb, PaBEHCTBO B 06pa3oBaHuu.

Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi hayotimizning ko‘p jabhalarida ingilob qildi va ta’lim ham
bundan mustasno emas. Boshlang‘ich sinflarda ushbu texnologiyalarning integratsiyasi o‘gitish va o‘rganish
tajribasini sezilarli darajada oshirish imkoniyatiga ega. Interfaol doskalar, planshetlar, o‘quv dasturlari va
keng ko‘lamli onlayn resurslar o‘gituvchilarning darslarni ganday o‘tkazishini va o‘quvchilarning kontent bilan
shug‘ullanishini o‘zgartirmoqda. Ushbu vositalar ko‘proq interaktiv va shaxsiylashtiriigan o‘quv muhitini yara-
tishi mumkin, bu esa o‘quvchilarning faolligi va motivatsiyasini oshiradi!'.

Biroq, ta’limda ragamli texnologiyalarning potensial afzalliklari sezilarli bo‘lsa-da, ularni amalga oshirish
bir gator muammolarni ham keltirib chigaradi. Barcha talabalarning ragamli vositalardan teng ravishda foyda-
lanishini ta’minlash asosiy tashvish hisoblanadi, chunki kirishdagi nomutanosiblik ta’limdagi tengsizliklarni
kuchaytirishi mumkin. Bundan tashqari, ekranlardan foydalanishning ko‘payishi, aynigsa, bolalarning ko‘rish va
jismoniy faollik darajasiga ta’siri bilan bog‘liq holda, sog‘liq bilan bog‘liq muammolarni keltirib chigaradi.
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Of‘gituvchilar ham giyinchiliklarga duch kelishadi, chunki ular yangi texnologiyalarga moslashishlari va
ularni o‘qitish amaliyotiga samarali integratsiya qilishlari kerak, ko‘pincha doimiy professional rivojlanish va
go‘llab-quvvatlashni talab qiladi. Bundan tashqari, ragamli asr kiberxavfsizlik va maxfiylik bilan bog'‘liq yangi
xavflarni keltirib chiqgaradi, bu esa o‘quvchilarning ma’lumotlari va onlayn o‘zaro munosabatlarini himoya qilish
uchun gat’iy choralarni talab qiladi. Va nihoyat, raqamli qurilmalar bilan chalg‘itish ehtimoli katta, bu o‘quv-
chilarning digqatini o'quv vazifalariga garatish uchun ehtiyotkorlik bilan boshqarishni talab qiladi.

ljobiy ta’sirlarni ham, to‘siglarni ham o‘rganib chigib, u yosh o‘quvchilar uchun dinamik, inklyuziv va qiziqarli
o‘quv muhitini yaratish uchun ushbu texnologiyalardan ganday samarali foydalanish mumkinligi haqgida keng
gamrovli tushuncha berishga garatilgan. Ehtiyotkorlik bilan amalga oshirish va strategik rejalashtirish orqgali
o‘gituvchilar ushbu muammolarni hal gilishlari va boshlang‘ich ta’limda ragamli texnologiyalardan maksimal
darajada foydalanishlari mumkin .,

Boshlang‘ich ta’'limda raqgamli texnologiyalardan foydalanish masalasi pedagogik tadqgigotlarda muhim
yo‘nalishlardan biri sifatida o‘rganilgan.

N. Akhmedova zamonaviy pedagogik yondashuvlarning ta’lim jarayonidagi ahamiyatiga e’tibor gqaratgan
bo‘lsa, F. Mustafayeva va D. Turg‘unov ragamli texnologiyalarni ta’lim tizimiga integratsiyalash masalalarini
yoritgan.

R. Karimov sun’iy intellektning ta’lim jarayonidagi o‘rnini, D. Qodirova esa ragamli kompetensiyalarning
ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini tadqiq etgan.

A. A. Azizxo‘jayevning pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahoratga oid qarashlari ham zamonaviy
ta’lim vositalaridan samarali foydalanishning nazariy asoslarini belgilashda muhim ahamiyatga ega.

Mazkur ilmiy manbalar boshlang‘ich sinflarda sun’iy intellekt va ragamli vositalardan foydalanishning peda-
gogik imkoniyatlarini o‘rganish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat giladi.

Ragamli texnologiyalar: interfaol doskalar, planshetlar va noutbuklar, ta’lim dasturlari va ilovalari, onlayn
o‘quv platformalari (masalan, Google Classroom, Zoom).

Ta’lim manbalari: elektron kitoblar va ragamli darsliklar, o‘quv videolari va simulyatsiyalar, interaktiv
o'yinlar va viktorinalar.

Tadgiqot vositalari: o‘gituvchilar, talabalar va ota-onalar uchun so‘rovnomalar va anketalar, sinfda kuza-
tish protokollari, maktab samaradorligi ko‘rsatkichlari ma’lumotlari.

Adabiyot sharhi: boshlang'ich ta’limda ragamli texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha mavjud ilmiy
tadqigotlar va adabiyotlarni har tomonlama ko‘rib chigish. Bunga akademik jurnallar, amaliy tadqigotlar va eng
yaxshi amaliyotlar va natijalar haqidagi hisobotlar kiradi.

So‘rov va so‘rovhomani o‘tkazish: sinfda ragamli texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha o‘gituvchilar,
o‘quvchilar va ota-onalarning tajribalari va tasavvurlari haqgida tushunchalarni to‘plash uchun so‘rovnomalarni
ishlab chigish va targatish. Savollar ushbu vositalarning afzalliklari, giyinchiliklari va umumiy samaradorligiga
garatilgan.

Sinfdagi kuzatishlar: ragamli texnologiyalar faol qgo'llaniladigan boshlang‘ich sinflarda tuzilgan kuza-
tishlarni o‘tkazish. Integratsiya usullari, o‘quvchilarning faollik darajasi va kuzatilishi mumkin bo‘lgan har ganday
muammo yoki muammolarga e’tibor bering.

Tendensiyalar, umumiy mavzular va korrelyatsiyalarni aniglash uchun so‘rov va kuzatish ma’lumotlarini
tahlil qilish. Bunga ragamli vositalarning samaradorligini baholash, o‘quvchilarning faolligi va ta’lim natijalarini
baholash hamda takomillashtirish bo‘yicha kamchiliklar yoki yo‘nalishlarni aniglash kiradi®®. Ragamli texnologi-
yalarni muvaffaqgiyatli integratsiyalashgan tanlangan maktablar yoki sinflar bo'yicha batafsil misollarni o‘tka-
zish. Amaliy tushuncha va tavsiyalar berish uchun ularning strategiyalari, duch kelgan muammolari va amalga
oshirilgan yechimlarini ko‘rib chiqing.

Ragamli texnologiyalar integratsiyasi va u bilan bog‘lig muammolar bo‘yicha chuqur istigbolga ega bo‘lish
uchun o‘gituvchilar, maktab ma’muriyatlari va texnologiya mutaxassislari bilan suhbatlar va fokus-guruh
muhokamalarini tashkil gilish. Ushbu usullarni qo‘llash orqgali tadgiqot boshlang‘ich sinflarda ragamli texnologi-
yalardan foydalanishning afzalliklari va muammolarini to‘liq baholashga qaratilgan. Ushbu yondashuv ushbu
vositalarning o‘qitish va o‘rganishga qanday ta’sir qilishini va ular bilan bog‘lig muammolarni ganday eng yaxshi
hal qilishni to‘liq tushunishni ta’minlaydi.
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Sinfdagi kuzatuvlar va so‘rovlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalar talabalarning faolligi va motivat-
siyasini sezilarli darajada oshiradi. Interfaol doskalar va o‘quv dasturlari o‘quvchilar e’tiborini tortadi va o‘rga-
nishni yanada interaktiv va qizigarli giladi .

Interfaol vositalar va o'yinlashtiriigan darslardan foydalanish o‘quvchilarning gizigishini saglab qolishga
yordam beradi va faol ishtirok etishga undaydi. Ushbu faollik, aynigsa, an’anaviy o‘qitish usullari bilan kurash-
adigan talabalar uchun foydalidir. Moslashuvchan o‘quv platformalari va ta’lim dasturlari shaxsiylashtirilgan
o‘rganish tajribasiga imkon beradi. Talabalar o‘zlarining individual ta’lim ehtiyojlari va sur’atlariga javob
beradigan moslashtiriigan kontentdan foydalanadilar. Shaxsiylashtiriigan o‘quv vositalari o‘quvchilarga o'z
tezligida o‘sishga va go‘shimcha amaliyotga muhtoj bo‘lgan sohalarda maqgsadli yordam olishga yordam
beradi . Ushbu yondashuv, aynigsa, turli xil ta’lim ehtiyojlari va qobiliyatlari bo‘lgan talabalar uchun foydali
bo‘lishi mumkin.

Keng assortimentdagi onlayn resurslarning mavjudligi o‘quv rejasini yaxshilaydi va talabalarga turli nugtayi
nazarlar va qo‘shimcha materiallarni taqdim etadi. Elektron kitoblar, o‘quv videolari va interaktiv simulyatsiyalar
kabi ragamli resurslar an’anaviy darsliklarda yetishmasligi mumkin bo‘lgan gimmatli go‘shimcha kontentni taklif
etadi. Ushbu manbalar turli xil o‘rganish uslublarini go‘llab-quvvatlaydi va umumiy ta’lim tajribasini boyitishi
mumekin.

So‘rovlar ragamli qurilmalarga kirish va ishonchli internet ulanishlaridagi nomutanosibliklarni ko‘rsatmoqda.
Ba’zi talabalar maktabda ham, uyda ham texnologiyaga kirishda qgiyinchiliklarga duch kelishadi. Ragamli vosita-
lardan adolatli foydalanishni ta’minlash ta’lim sohasidagi mavjud tengsizliklarning kuchayishiga yo‘l go‘ymaslik
uchun juda muhimdir. Maktablar ushbu bo'shligni bartaraf etish uchun barcha o‘quvchilarni zarur resurslar bilan
ta’minlash va qo‘llab-quvvatlash strategiyalarini amalga oshirishlari kerak.

Sog'ligni saglash muammolari. Ekranda uzoq vaqt ishlashning o‘quvchilar sog'lig‘iga ta’siri, jumladan, ko‘z
zo'rigishi va jismoniy harakatsizlik bilan bog‘liqg muammolar haqgida tashvishlar gayd etildi . Ragamli o'rganishni
an’anaviy mashg‘ulotlar bilan muvozanatlash va muntazam tanaffuslarni rag‘batlantirish muhimdir. Ekranda
ishlash bo‘yicha ko‘rsatmalarni amalga oshirish va jismoniy faollikni targ‘ib qilish sog‘liq uchun xavflarni kamay-
tirishga yordam beradi.

O'‘qgituvchilar malakasini oshirishga bo‘lgan ehtiyoj. Ko‘pgina o‘gituvchilar ragamli texnologiyalarni o‘qitish
amaliyotiga samarali integratsiya qilish uchun qo‘shimcha trening va qo‘llab-quvvatlash zarurligini bildirmoqda.
Kasbiy rivojlanish dasturlari o‘gituvchilarni ragamli vositalardan samarali foydalanish uchun zarur bo‘lgan
ko'nikma va ishonch bilan jihozlash uchun zarurdir. Doimiy ofgitish va qo‘llab-quvvatlash o‘qituvchilarga
texnologik yutuglar va ilg‘or tajribalardan xabardor bo‘lishga yordam beradi.

Kiberxavfsizlik va maxfiylik bilan bog'liq xavotirlar, talabalarning ma’lumotlari va onlayn o‘zaro alogalarini
himoya qilish uchun gat’iy choralar ko‘rish zarurligi ta’kidlandi. Kiberxavfsizlik bo‘yicha kuchli protokollarni joriy
etish va o‘quvchilarni xavfsiz onlayn xulg-atvorga o‘rgatish nozik ma’lumotlarni himoya qilish va xavfsiz ragamli
ta’lim muhitini ta’minlash uchun juda muhimdir.

Ofqgituvchilar ragamli qurilmalar ba’zan chalg'itishga olib kelishini, talabalar ulardan ta’limdan tashqari
magsadlarda foydalanishini kuzatishdi. Qurilmadan foydalanish bo‘yicha aniq yo‘rignomalarni belgilash va
o‘quvchilar faoliyatini nazorat gilish chalg‘ituvchi omillarni kamaytirishga yordam beradi va o‘rganish uchun
ragamli vositalardan samarali foydalanishni ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, boshlang‘ich sinflarda ragamli texnologiyalarning integratsiyasi faollikni
oshirish, shaxsiylashtiriigan o‘rganish va turli manbalardan foydalanish orqali o‘quv tajribasini oshirish uchun
katta imkoniyatlar yaratadi. Ushbu texnologiyalar darslarni yanada interaktiv va individuallashtirishi, ta’lim nati-
jalarini yaxshilashi va talabalarni ragamli kelajakka tayyorlashi mumkin. Biroqg, ragamli vositalarning integratsi-
yasi ham jiddiy muammolarni keltirib chigaradi.

Ta’limda texnologiyadan samarali va adolatli foydalanishni ta’minlash uchun kirish tafovutlari, ekran vaqti
bilan bog‘lig sog‘lig muammolari, o‘gituvchilarning yetarli malakasini oshirish zarurati va kiberxavfsizlik risklari
kabi muammolarni hal qilish kerak. Barcha talabalarning zarur resurslarga ega bo'lishini ta’'minlash, ekran
vaqtini an’anaviy faoliyat bilan muvozanatlash, o‘qgituvchilarning doimiy kasbiy rivojlanishini ta’minlash va kuchli
xavfsizlik choralarini qo‘llash ushbu muammolarni hal gilishda muhim gadamdir.

Ushbu muammolarni hal qilish va ragamli texnologiyalarning afzalliklaridan strategik foydalanish orqali
o‘gituvchilar yosh o‘quvchilar uchun yanada dinamik, inklyuziv va qizigarli ta’lim muhitini yaratishi mumkin.
Ushbu muvozanatli yondashuv ragamli vositalarning imkoniyatlarini maksimal darajada oshirishga yordam
beradi, shu bilan birga bog‘lig xavflarni minimallashtiradi va natijada yanada samarali va adolatli o‘rganish
tajribasiga hissa qo‘shadi.
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