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OLIY TA'LIM MUASSASALARI
JISMONIY TARBIYA
DARSLARIDA REGBI
ELEMENTLARINI
O‘RGATISHNING TASHKILIY-
METODIK ASOSLAR

E. E. Jumayev
Buxoro davlat pedagogika instituti, tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur magolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslari jarayonida regbi elementlarini
o‘rgatishning tashkiliy-metodik asoslari yoritiigan. Talaba-yoshlarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish, harakat
faolligini oshirish hamda jismoniy sifatlarini rivojlantirishda regbi elementlaridan foydalanishning pedagogik imkoniyat-
lari tahlil gilingan. Shuningdek, regbining asosiy texnik elementlarini o‘rgatish ketma-ketligi, mashg‘ulotlarni tashkil etish
shakllari, maxsus mashglarni tanlash va go‘llash metodikasi hamda talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga
olgan holda yuklamalarni me’yorlashtirish masalalariga e’tibor qaratilgan. Tadqiqotda regbi elementlarini jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlariga bosgichma-bosgich joriy etish orqali talabalarning tezkorlik, chagqonlik, kuch, chidamlilik va koordinat-
sion gobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatlari asoslangan. Maqolada ishlab chigilgan tashkiliy-metodik yondashuvlardan
oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslari va sport mashg‘ulotlarida foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
keltirilgan.

oliy ta’lim, jismoniy tarbiya, regbi, regbi elementlari, tashkiliy-metodik asoslar, texnik tayyorgarlik, jismoniy
sifatlar, maxsus mashglar, talaba-yoshlar, harakat faolligi.

Abstract: This article outlines the organizational and methodological foundations for teaching rugby elements during
physical education classes in higher education institutions. It analyzes the pedagogical potential of using rugby elements
to improve students’ physical fitness, increase their physical activity levels, and develop their physical qualities. Attention
is also given to the teaching sequence of key rugby techniques, the organization of training sessions, the methodology
for selecting and applying specific exercises, and the standardization of training loads based on students’ physical fithess
levels. The study substantiates the potential for developing students’ speed, agility, strength, endurance, and coordination
by gradually integrating rugby elements into physical education sessions. Finally, the article offers practical recommenda-
tions for applying the developed organizational and methodological approaches in physical education classes and sports
training within higher education institutions.

higher education, physical education, rugby, rugby elements, organizational-methodological foundations,
technical training, physical qualities, special exercises, student youth, physical activity.

AHHOTaumsA: B cTatbe n3noxeHsl opraHn3aLnoHHO-METOANYECKME OCHOBBI OOYYEHNst aneMeHTam perbu Ha 3aHATUSAX No
hr3n4ecKkoMy BOCMUTaHMIO B BbICLUMX y4eOHbIX 3aBedeHusix. [poaHannampoBaH negarorMyeckuii noTeHuman Ucnonb-
30BaHVSA 9NEMEHTOB perbu Ansa ynydleHns uanyeckon noaroToBMEHHOCTU CTYAEHTOB, MOBbILEHUS YPOBHA UX OBU-
raTenbHOW akTMBHOCTW 1 pa3BuTua duanyeckmx kavects. Ocoboe BHMMaHVE yaeneHo nocrneaoBaTenbHOCT 0byyeHus
OCHOBHbIM TEXHUYECKMM Nprvemam perbu, opraHusaumm TPEHUPOBOYHbLIX 3aHATUN, METOAMKE noabopa v NpUMeHeHUs
KOHKPETHbIX YMPaXXHEHWN, a Takke HOPMUPOBAHMIO TPEHNPOBOYHbLIX HArpy30K C y4eTOM YPOBHSA (PU3MYECKOW NMOAroTOB-
neHHoctn ctyaeHToB. O60CHOBaHa BO3MOXHOCTb Pa3BUTUS Y CTYAEHTOB ObICTPOTHLI, NIOBKOCTW, CUMbl, BLIHOCIMBOCTU
N KOOpAMHAaLMM NOCPEeACTBOM NOJITAMHOIO BHEAPEHUS ANEMEHTOB perbun B y4ebHbIN npouecc no usnyeckoMy BOCMU-
TaHuto. B 3akntoyeHne npeacrasneHbl NpakTMYeckne pekoMeHAaumm no nNpuMeHeHno paspaboTaHHbIX OpraHn3aLumnoH-
HO-METOANYECKMX NMOAXOA0B HA 3aHATUSIX U CMOPTUBHBIX TPEHUPOBKAX B By3aX.

BbiCLLIEE o6pasoBaHme, dum3nyeckoe BoCnmUTaHue, per6|/|, ANNEMEHTbI per6M, OopraHn3auymMoHHO-METO-
[OMYeCKMe OCHOBbI, TEXHMYECKAA NOArOoTOBKA, (hM3NYECKME KavyecTBa, cneumanbHble ynpaxHeHud, ctygeH4yeckasa Mmoso-
AeXb, ABUraTeribHadA akTUBHOCTb.
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Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talaba-yoshlarning jismoniy salomatligini mustahkamlash, ularning
harakat faolligini oshirish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish hamda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyojini
shakllantirish jismoniy tarbiya ta’limining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish, ta’lim mazmunini turli sport turlari elementlari bilan
boyitish va talabalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qizigishini oshirish ta’lim jarayonining samaradorligini ta’min-
lovchi muhim omillardan biridir. Shu nugtayi nazardan, jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlaridan foyda-
lanish talabalarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish bilan bir gqatorda, ularning jamoaviy hamkorlik,
tezkor fikrlash, intizom va mas’uliyat kabi sifatlarini rivojlantirish imkonini beradi.

Regbi o‘zining dinamikligi, harakatlarning xilma-xilligi va o‘yin jarayonida turli jismoniy sifatlarning birga-
likda namoyon bo'lishi bilan ajralib turadigan sport turlaridan biridir. Regbi o‘yinida gisqa masofaga tez yugurish,
to'xtash va gayta tezlanish, yo‘nalishni keskin o‘zgartirish, to‘pni uzatish va qabul qilish, ragib harakatiga qarshi
kurashish, muvozanatni saglash hamda jamoaviy harakatlarni muvofiglashtirish kabi faoliyatlar muntazam
amalga oshiriladi. Mazkur harakatlarning majmuaviy xarakteri talabalarning tezkorlik, chagqgonlik, kuch, chidam-
lilik, koordinatsiya va tezkor reaksiya kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun keng pedagogik imkoniyat
yaratadi.

Oliy ta'lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlaridan foydalanish, avvalo, tala-
balarning yosh va individual xususiyatlari, jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda xavfsizlik talablarini hisobga
olgan holda tashkil etilishi lozim. Regbining murakkab texnik elementlarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘rgatishdan ko‘ra,
ularni oddiy harakatlardan murakkab harakatlarga tomon bosgichma-bosqich shakllantirish pedagogik jihatdan
magsadga muvofigdir. Bunda to‘pni ushlash va uzatish, to‘p bilan harakatlanish, yugurish texnikasi, yo‘nalishni
o‘zgartirish, sherik bilan hamkorlikda harakatlanish kabi elementlarni dastlab soddalashtiriigan mashqglar orgali
o‘rgatish, keyinchalik ularni o'yin vaziyatlariga yaginlashtirish samarali metodik yondashuv hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatish samaradorligi ko‘p jihatdan mashg‘ulotlarni to‘g'ri
tashkil etish va metodik jihatdan ta’minlashga bog‘lig. Xususan, mashglarni tanlash va ketma-ketligini belgi-
lash, mashg‘ulot vagtini ogilona tagsimlash, talabalarning jismoniy imkoniyatlariga mos yuklamalarni belgilash,
individual va guruhli ishlash shakllaridan foydalanish hamda o‘quv jarayonida o‘yin metodini qo‘llash muhim
ahamiyatga ega. Shuningdek, mashg‘ulot davomida texnik elementlarni o‘rgatish bilan bir gatorda, talabalarda
o‘zaro hamkorlik, jamoada harakat qilish, tezkor qaror qabul qilish va sport intizomi kabi ijtimoiy-pedagogik
ko‘nikmalarni shakllantirish imkoniyatlaridan foydalanish zarur.

Hozirgi sharoitda oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda talabalarning
giziqgishi va faol ishtirokini ta’minlash, mashg‘ulotlarning amaliy yo‘nalishini kuchaytirish hamda zamonaviy sport
texnologiyalaridan foydalanish dolzarb vazifalardan biridir. Regbi elementlari asosida tashkil etiladigan mashqg-
lar talabalarning tabiiy harakat ehtiyojlarini faollashtirib, mashg‘ulot jarayonini qizigarli va dinamik shaklda
tashkil etish imkonini beradi.

Shu bilan birga, ushbu sport turining jamoaviy xarakteri talabalarda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlan-
tirish va guruhda samarali faoliyat yuritish kompetensiyalarini shakllantirishga ham xizmat qiladi. Shu nugtayi
nazardan, oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatishning samarali
tashkiliy shakllari, metod va vositalarini aniglash, ularni talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga moslash-
tirish hamda mashg‘ulotlar mazmuniga izchil integratsiya gilish ilmiy-amaliy jihatdan muhim masala hisoblanadi.

Mazkur muammoning yechimi jismoniy tarbiya darslarining mazmunini boyitish, talabalarning harakat
faolligini oshirish va ularning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini yaxshilash uchun zarur metodik shart-sha-
roitlarni yaratishga imkon beradi. Shundan kelib chigib, mazkur tadqgigotda oliy ta’lim muassasalarining jismoniy
tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatishning tashkiliy-metodik asoslarini ilmiy jihatdan yoritish, samarali
o'qitish shakl va metodlarini aniglash hamda ularni o‘quv jarayonida qo‘llashning pedagogik imkoniyatlarini
asoslash asosiy yo‘nalish sifatida belgilandi.

Olib borilgan tahlillar asosida oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida regbi elementla-
ridan foydalanish talabalarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish, harakat faolligini oshirish va mashg‘u-
lotlarning mazmuniy samaradorligini kuchaytirishning istigbolli yo‘nalishlaridan biri ekanligi aniglandi. Regbi
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elementlarining harakatlarga boyligi, o'yin faoliyatining dinamik xarakteri hamda jamoaviy hamkorlikka asoslan-
ganligi talabalarda bir gator jismoniy va ijtimoiy ko‘nikmalarni kompleks ravishda shakllantirish imkonini beradi.

Regbi elementlarini jismoniy tarbiya darslariga kiritishda ularni talabalarning yosh, individual va jismoniy
tayyorgarlik xususiyatlariga moslashtirish muhim metodik shart hisoblanadi. Of‘rgatish jarayonini oddiy-
dan murakkabga, ma’lumdan noma’lumga va bosgichma-bosqgichlik tamoyillari asosida tashkil etish texnik
harakatlarni o‘zlashtirish samaradorligini oshiradi. Dastlab to‘pni ushlash va uzatish, to‘p bilan harakatlanish,
yugurish, yo‘nalishni o‘zgartirish kabi sodda elementlarni shakllantirish, keyinchalik ularni o‘yin vaziyatlariga
yaginlashtirish magsadga muvofigdir.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, regbi elementlarini o‘rgatishda o‘yin, takroriy mashq, musobaqga,
guruhli va individual mashg‘ulot metodlaridan uyg‘un foydalanish talabalarning mashg‘ulotlarga qizigishini oshi-
radi hamda ularning faol ishtirokini ta’minlaydi. Shu bilan birga, mashglar yuklamasini to‘g‘ri me’yorlashtirish,
dam olish oralig‘ini hisobga olish va mashg‘ulotlarning xavfsizlik talablariga muvofiq tashkil etilishi o‘quv jara-
yonining samaradorligi uchun muhim ahamiyatga ega.

Regbi elementlari asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talabalarning tezkorlik, chaqqonlik,
kuch, chidamlilik, koordinatsiya va tezkor reaksiya kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirish bilan bir qatorda,
jamoada ishlash, o‘’zaro hamkorlik, intizom, mas’uliyat va tezkor qaror gabul gilish ko‘nikmalarini ham shakllan-
tirishga xizmat giladi. Bu esa jismoniy tarbiya darslarining nafaqat jismoniy, balki tarbiyaviy imkoniyatlarini ham
kengaytiradi.

Shunday qilib, oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatishning
tashkiliy-metodik asoslarini takomillashtirish talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirish va ta’lim jarayoni-
ning amaliy samaradorligini ta’minlashga xizmat qiladi. Regbi elementlarini jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga
magsadli, tizimli va bosgichma-bosgich joriy etish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish
hamda talabalarning individual imkoniyatlarini hisobga olish mazkur yo‘nalishdagi mashg‘ulotlar samarador-
ligini yanada oshirish imkonini beradi.
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