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JISMONIY TARBIYA 
DARSLARIDA REGBI 
ELEMENTLARINI 
OʻRGATISHNING TASHKILIY-
METODIK ASOSLAR
E. E. Jumayev
Buxoro davlat pedagogika instituti, tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslari jarayonida regbi elementlarini 
o‘rgatishning tashkiliy-metodik asoslari yoritilgan. Talaba-yoshlarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish, harakat 
faolligini oshirish hamda jismoniy sifatlarini rivojlantirishda regbi elementlaridan foydalanishning pedagogik imkoniyat-
lari tahlil qilingan. Shuningdek, regbining asosiy texnik elementlarini o‘rgatish ketma-ketligi, mashg‘ulotlarni tashkil etish 
shakllari, maxsus mashqlarni tanlash va qo‘llash metodikasi hamda talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga 
olgan holda yuklamalarni me’yorlashtirish masalalariga e’tibor qaratilgan. Tadqiqotda regbi elementlarini jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlariga bosqichma-bosqich joriy etish orqali talabalarning tezkorlik, chaqqonlik, kuch, chidamlilik va koordinat-
sion qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatlari asoslangan. Maqolada ishlab chiqilgan tashkiliy-metodik yondashuvlardan 
oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslari va sport mashg‘ulotlarida foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar 
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, jismoniy tarbiya, regbi, regbi elementlari, tashkiliy-metodik asoslar, texnik tayyorgarlik, jismoniy 
sifatlar, maxsus mashqlar, talaba-yoshlar, harakat faolligi.
Abstract: This article outlines the organizational and methodological foundations for teaching rugby elements during 
physical education classes in higher education institutions. It analyzes the pedagogical potential of using rugby elements 
to improve students’ physical fitness, increase their physical activity levels, and develop their physical qualities. Attention 
is also given to the teaching sequence of key rugby techniques, the organization of training sessions, the methodology 
for selecting and applying specific exercises, and the standardization of training loads based on students’ physical fitness 
levels. The study substantiates the potential for developing students’ speed, agility, strength, endurance, and coordination 
by gradually integrating rugby elements into physical education sessions. Finally, the article offers practical recommenda-
tions for applying the developed organizational and methodological approaches in physical education classes and sports 
training within higher education institutions.

Key words: higher education, physical education, rugby, rugby elements, organizational-methodological foundations, 
technical training, physical qualities, special exercises, student youth, physical activity.
Аннотация: В статье изложены организационно-методические основы обучения элементам регби на занятиях по 
физическому воспитанию в высших учебных заведениях. Проанализирован педагогический потенциал исполь-
зования элементов регби для улучшения физической подготовленности студентов, повышения уровня их дви-
гательной активности и развития физических качеств. Особое внимание уделено последовательности обучения 
основным техническим приемам регби, организации тренировочных занятий, методике подбора и применения 
конкретных упражнений, а также нормированию тренировочных нагрузок с учетом уровня физической подготов-
ленности студентов. Обоснована возможность развития у студентов быстроты, ловкости, силы, выносливости 
и координации посредством поэтапного внедрения элементов регби в учебный процесс по физическому воспи-
танию. В заключение представлены практические рекомендации по применению разработанных организацион-
но-методических подходов на занятиях и спортивных тренировках в вузах.

Ключевые слова: высшее образование, физическое воспитание, регби, элементы регби, организационно-мето-
дические основы, техническая подготовка, физические качества, специальные упражнения, студенческая моло-
дежь, двигательная активность.
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KIRISH
Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talaba-yoshlarning jismoniy salomatligini mustahkamlash, ularning 

harakat faolligini oshirish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish hamda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyojini 
shakllantirish jismoniy tarbiya ta’limining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish, ta’lim mazmunini turli sport turlari elementlari bilan 
boyitish va talabalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirish ta’lim jarayonining samaradorligini ta’min-
lovchi muhim omillardan biridir. Shu nuqtayi nazardan, jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlaridan foyda-
lanish talabalarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish bilan bir qatorda, ularning jamoaviy hamkorlik, 
tezkor fikrlash, intizom va mas’uliyat kabi sifatlarini rivojlantirish imkonini beradi.

Regbi o‘zining dinamikligi, harakatlarning xilma-xilligi va o‘yin jarayonida turli jismoniy sifatlarning birga-
likda namoyon bo‘lishi bilan ajralib turadigan sport turlaridan biridir. Regbi o‘yinida qisqa masofaga tez yugurish, 
to‘xtash va qayta tezlanish, yo‘nalishni keskin o‘zgartirish, to‘pni uzatish va qabul qilish, raqib harakatiga qarshi 
kurashish, muvozanatni saqlash hamda jamoaviy harakatlarni muvofiqlashtirish kabi faoliyatlar muntazam 
amalga oshiriladi. Mazkur harakatlarning majmuaviy xarakteri talabalarning tezkorlik, chaqqonlik, kuch, chidam-
lilik, koordinatsiya va tezkor reaksiya kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun keng pedagogik imkoniyat 
yaratadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Oliy ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlaridan foydalanish, avvalo, tala-

balarning yosh va individual xususiyatlari, jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda xavfsizlik talablarini hisobga 
olgan holda tashkil etilishi lozim. Regbining murakkab texnik elementlarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘rgatishdan ko‘ra, 
ularni oddiy harakatlardan murakkab harakatlarga tomon bosqichma-bosqich shakllantirish pedagogik jihatdan 
maqsadga muvofiqdir. Bunda to‘pni ushlash va uzatish, to‘p bilan harakatlanish, yugurish texnikasi, yo‘nalishni 
o‘zgartirish, sherik bilan hamkorlikda harakatlanish kabi elementlarni dastlab soddalashtirilgan mashqlar orqali 
o‘rgatish, keyinchalik ularni o‘yin vaziyatlariga yaqinlashtirish samarali metodik yondashuv hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatish samaradorligi ko‘p jihatdan mashg‘ulotlarni to‘g‘ri 

tashkil etish va metodik jihatdan ta’minlashga bog‘liq. Xususan, mashqlarni tanlash va ketma-ketligini belgi-
lash, mashg‘ulot vaqtini oqilona taqsimlash, talabalarning jismoniy imkoniyatlariga mos yuklamalarni belgilash, 
individual va guruhli ishlash shakllaridan foydalanish hamda o‘quv jarayonida o‘yin metodini qo‘llash muhim 
ahamiyatga ega. Shuningdek, mashg‘ulot davomida texnik elementlarni o‘rgatish bilan bir qatorda, talabalarda 
o‘zaro hamkorlik, jamoada harakat qilish, tezkor qaror qabul qilish va sport intizomi kabi ijtimoiy-pedagogik 
ko‘nikmalarni shakllantirish imkoniyatlaridan foydalanish zarur.

TAHLIL VA NATIJALAR
Hozirgi sharoitda oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda talabalarning 

qiziqishi va faol ishtirokini ta’minlash, mashg‘ulotlarning amaliy yo‘nalishini kuchaytirish hamda zamonaviy sport 
texnologiyalaridan foydalanish dolzarb vazifalardan biridir. Regbi elementlari asosida tashkil etiladigan mashq
lar talabalarning tabiiy harakat ehtiyojlarini faollashtirib, mashg‘ulot jarayonini qiziqarli va dinamik shaklda 
tashkil etish imkonini beradi.

Shu bilan birga, ushbu sport turining jamoaviy xarakteri talabalarda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlan-
tirish va guruhda samarali faoliyat yuritish kompetensiyalarini shakllantirishga ham xizmat qiladi. Shu nuqtayi 
nazardan, oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatishning samarali 
tashkiliy shakllari, metod va vositalarini aniqlash, ularni talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga moslash
tirish hamda mashg‘ulotlar mazmuniga izchil integratsiya qilish ilmiy-amaliy jihatdan muhim masala hisoblanadi.

Mazkur muammoning yechimi jismoniy tarbiya darslarining mazmunini boyitish, talabalarning harakat 
faolligini oshirish va ularning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini yaxshilash uchun zarur metodik shart-sha-
roitlarni yaratishga imkon beradi. Shundan kelib chiqib, mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarining jismoniy 
tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatishning tashkiliy-metodik asoslarini ilmiy jihatdan yoritish, samarali 
o‘qitish shakl va metodlarini aniqlash hamda ularni o‘quv jarayonida qo‘llashning pedagogik imkoniyatlarini 
asoslash asosiy yo‘nalish sifatida belgilandi.

Olib borilgan tahlillar asosida oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida regbi elementla
ridan foydalanish talabalarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish, harakat faolligini oshirish va mashg‘u
lotlarning mazmuniy samaradorligini kuchaytirishning istiqbolli yo‘nalishlaridan biri ekanligi aniqlandi. Regbi 
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ganligi talabalarda bir qator jismoniy va ijtimoiy ko‘nikmalarni kompleks ravishda shakllantirish imkonini beradi.
Regbi elementlarini jismoniy tarbiya darslariga kiritishda ularni talabalarning yosh, individual va jismoniy 

tayyorgarlik xususiyatlariga moslashtirish muhim metodik shart hisoblanadi. O‘rgatish jarayonini oddiy
dan murakkabga, ma’lumdan noma’lumga va bosqichma-bosqichlik tamoyillari asosida tashkil etish texnik 
harakatlarni o‘zlashtirish samaradorligini oshiradi. Dastlab to‘pni ushlash va uzatish, to‘p bilan harakatlanish, 
yugurish, yo‘nalishni o‘zgartirish kabi sodda elementlarni shakllantirish, keyinchalik ularni o‘yin vaziyatlariga 
yaqinlashtirish maqsadga muvofiqdir.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, regbi elementlarini o‘rgatishda o‘yin, takroriy mashq, musobaqa, 
guruhli va individual mashg‘ulot metodlaridan uyg‘un foydalanish talabalarning mashg‘ulotlarga qiziqishini oshi-
radi hamda ularning faol ishtirokini ta’minlaydi. Shu bilan birga, mashqlar yuklamasini to‘g‘ri me’yorlashtirish, 
dam olish oralig‘ini hisobga olish va mashg‘ulotlarning xavfsizlik talablariga muvofiq tashkil etilishi o‘quv jara
yonining samaradorligi uchun muhim ahamiyatga ega.

XULOSA
Regbi elementlari asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talabalarning tezkorlik, chaqqonlik, 

kuch, chidamlilik, koordinatsiya va tezkor reaksiya kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirish bilan bir qatorda, 
jamoada ishlash, o‘zaro hamkorlik, intizom, mas’uliyat va tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmalarini ham shakllan-
tirishga xizmat qiladi. Bu esa jismoniy tarbiya darslarining nafaqat jismoniy, balki tarbiyaviy imkoniyatlarini ham 
kengaytiradi.

Shunday qilib, oliy ta’lim muassasalarining jismoniy tarbiya darslarida regbi elementlarini o‘rgatishning 
tashkiliy-metodik asoslarini takomillashtirish talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirish va ta’lim jarayoni
ning amaliy samaradorligini ta’minlashga xizmat qiladi. Regbi elementlarini jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga 
maqsadli, tizimli va bosqichma-bosqich joriy etish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish 
hamda talabalarning individual imkoniyatlarini hisobga olish mazkur yo‘nalishdagi mashg‘ulotlar samarador-
ligini yanada oshirish imkonini beradi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari
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