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OLIY TA'LIM TIZIMIDA
TA'LIM-TARBIYA
JARAYONLARINI AKSIOLOGIK
MODERNIZATSIYALASHNING
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Taylanova Sh. Z.
P.F.D.professor
International School of Finance Technology and Science (ISFT)

Turayeva Dilnoza Niyatullo qizi
International School of Finance Technology and Science (ISFT)

Annotatsiya: Mazkur maqolada globallashuv, ragamli transformatsiya va zamonaviy ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar
sharoitida oliy ta'lim tizimida ta’lim-tarbiya jarayonlarini aksiologik modernizatsiyalashning psixologik mexanizmlari
tahlil gilinadi. Tadgiqot davomida yoshlar ongidagi gadriyatlar transformatsiyasi, identifikatsion ziddiyatlar, motivatsion
ingirozlar va ma’naviy-psixologik muammolar zamonaviy pedagogik hamda psixologik yondashuvlar asosida o‘rganildi.
Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida talabaning shaxs sifatida shakllanishida emotsional intellekt, psixologik adaptat-
siya, reflektiv tafakkur va ijtimoiy mas’uliyat kabi omillarning o‘rni ilmiy jihatdan asoslandi. Maqolada aksiologik moder-
nizatsiya jarayonining nafagat ta’lim mazmuni, balki pedagogik kommunikatsiya, talaba shaxsining ichki motivatsiyasi va
ragamli madaniyat bilan bog‘liq psixologik holatlarga ham bevosita ta’sir qilishi ko‘rsatib berilgan. Tadgigot natijalari oliy
ta’lim tizimida gadriyatga yo‘naltirilgan ta’lim modelini rivojlantirish, yoshlarning ma’naviy-psixologik bargarorligini mustah-
kamlash va innovatsion pedagogik mexanizmlarni joriy etishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Aksiologiya, modernizatsiya, oliy ta’lim, psixologik adaptatsiya, qadriyatlar transformatsiyasi, pedagogik
innovatsiya, talaba identifikatsiyasi, emotsional intellekt, kognitiv rivojlanish, reflektiv tafakkur, motivatsion mexanizm,
ragamli madaniyat.

Abstract: This article examines the psychological mechanisms of axiological modernization of educational and moral
processes in the higher education system under conditions of globalization, digital transformation, and contemporary
socio-cultural changes. The study analyzes value transformation among youth, identity conflicts, motivational crises,
and spiritual-psychological challenges through modern pedagogical and psychological approaches. Particular attention
is given to the role of emotional intelligence, psychological adaptation, reflective thinking, and social responsibility in
the formation of student personality. The article argues that axiological modernization influences not only the content of
education but also pedagogical communication, internal motivation, and the psychological dimensions of digital culture.
The findings have significant scientific and practical importance for developing value-oriented models of higher educa-
tion, strengthening the spiritual and psychological resilience of young people, and implementing innovative pedagogical
mechanisms.

Axiology, modernization, higher education, psychological adaptation, value transformation, pedagogical
innovation, student identity, emotional intelligence, cognitive development, reflective thinking, motivational mechanism,
digital culture.

AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe aHanM3npyrTCs NCUXOIOrNYeckne MexaHU3mMbl akCUONOrMYecKkon MoaepHm3aummn obpa-
30BaTEeNbHOIO N BOCMUTATENBHOMO NPOLIECCOB B CUCTEME BbICLLErO 06pasoBaHus B yCroBusAx rmobanusauum, Lmgposom
TpaHcopMaLmM U COBPEMEHHbIX COLIMOKYTBTYPHbIX M3MEeHeHW. B xoae nccneqoBaHms 6b1nm ndyyeHsl TpaHcdopMaums
LIEHHOCTEN MOMOAEeXM, MAEHTUMUKALMOHHbIE NPOTUBOPEYNS, MOTUBALIMOHHbBIE KPU3WUCHI U OYyXOBHO-MCUXOMNOrnyeckme
npobrnembl Ha OCHOBE COBPEMEHHbIX NeAarormyeckmx n ncuxonornyecknx nogxonos. Ocoboe BHMMaHWeE yaenseTcs ponm
3MOLIMOHANBHOMO UHTEMMEKTa, NCMXONOrM4yeckon agantauum, pedrnekCUBHOrO MbILLMIEHNUS 1 CoLManbHOW OTBETCTBEH-
HOCTU B (POPMUPOBaHWUM NUYHOCTU CTyAeHTa. B ctatbe 060CHOBaHO, YTO NPOLECC aKCUONOrMYEeCKoW MOAEpHU3aLun
OKasbIBaeT BMMSAHNE He TONbKO Ha coaepXaHue obpasoBaHus, HO U Ha NEJAarorMYeckyto KOMMYHUKaLMIO, BHYTPEHHIOK
MOTMBALMIO JIMYHOCTM U MCUXONOrMYecKme acnekTbl LMdPOBON KynbTypbl. PedynstaTtel MCCreaoBaHNs UMEKT BaXHOe
Hay4YHO-NPaKTUYeCKoe 3Ha4YeHWe AN COBEPLUEHCTBOBAHUS LIEHHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHON MOAENu BbiCLuero obpaso-
BaHWS, YKPenmneHnss AyXOBHO-MCUXOMOMMYECKON YCTOMYMBOCTU MOFMOAEXN U BHEAPEHUSA WHHOBALMOHHbLIX negarornye-
CKMX MEXaHWU3MOB.

Akcuonorus, mMoaepHu3aLus, Bbiclliee obpasoBaHue, Mcuxorormyeckas agantauus, TpaHcdop-
Mauus LleHHOCTel, negarormieckast MHHOBaUMS, MOEHTU(UKALMS CTyAEHTa, SMOLMOHANbHBIA MHTENMEKT, KOTHUTUBHOE
pasBUTUE, PECIIEKCBHOE MbILLTIEHME, MOTMBALMOHHLI MeXaHW3M, LMdpoBast KynsTypa.
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XXI asr insoniyat tarixida texnologik taraqgiyot eng yuqori bosgichga ko‘tarilgan, biroq insonning ichki
ma’naviy dunyosi murakkab ziddiyatlarga duch kelayotgan davr sifatida tavsiflanmoqgda. Bugungi global trans-
formatsiyalar sharoitida jamiyatning barcha institutlari, aynigsa, oliy ta’lim tizimi oldiga yangi va murakkab vazi-
falar go‘yilmoqgda. Endilikda universitet fagat bilim beruvchi yoki kasbiy kompetensiya shakllantiruvchi makon
emas, balki insonning aksiologik pozitsiyasi, psixologik bargarorligi va ma’naviy identifikatsiyasini shakllanti-
ruvchi strategik ijtimoiy institutga aylanmoqda. Shu sababli oliy ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya jarayonlarini aksi-
ologik modernizatsiyalash masalasi zamonaviy pedagogika, psixologiya va falsafaning eng dolzarb muammo-
laridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Bugungi yosh avlod mutlago yangi axborot makonida shakllanmoqda. Ularning dunyoqarashi endi
an’anaviy oilaviy yoki milliy madaniy muhit bilangina emas, balki global ragamli platformalar, ijtimoiy tarmog-
lar, sun’iy intellekt algoritmlari va virtual kommunikatsiyalar orgali ham shakllanmogda. Natijada inson ongida
‘ragamli identifikatsiya” deb ataluvchi yangi psixologik hodisa paydo bo‘imoqda. Bu jarayonda yoshlarning
real ijtimoiy tajribasi bilan virtual hayoti o‘rtasida ziddiyat yuzaga kelmogda. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglarda ideal
obraz yaratishga bo‘lgan intilish ko‘plab talabalarda ichki psixologik bosim, emotsional charchoq va identifikat-
sion ingirozni yuzaga keltirmoqda. Masalan, UNESCO tomonidan 2023-yilda e’lon qgilingan “Global Education
Monitoring Report” hisobotida qayd etilishicha, zamonaviy yoshlar orasida “psychological instability” va “value
fragmentation” holatlari keskin ortib bormoqgda. Tadqigot natijalariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha talabalarning gariyb
61 foizi o'z kelajagi borasida doimiy xavotir his qilishini bildirgan. OECD ma’lumotlariga ko‘ra esa, yoshlarning
katta gismi “tezkor muvaffagiyat” modeliga moslashayotgani sababli uzoq muddatli ma’naviy va ijtimoiy qadri-
yatlarga bo‘lgan ishonch pasaymoqgda. Bu holat, aynigsa, postindustrial jamiyat sharoitida yanada murakkab-
lashmogda. Chunki zamonaviy texnologiyalar insonning fikrlash tezligini oshirayotgan bo‘lsa-da, uning ichki
refleksiya qobiliyatini har doim ham rivojlantirmayapti. Talaba ko‘proq ma’lumot olayapti, biroq bu ma’lumot-
larning ma’nosini chuqur anglashga vaqt va ehtiyoj kamaymoqda. Natijada bilim hajmi ortmoqda, lekin aksi-
ologik barqarorlik zaiflashmoqda.

Bugungi oliy ta’'lim tizimidagi eng katta paradokslardan biri shundaki, universitetlar texnologik jihatdan
modernizatsiyalashmoqda, birog insoniylik komponenti ba’zan ikkinchi planga tushib qolmoqda. Talaba sun’iy
intellekt bilan ishlashni o‘rganmoqda, lekin o‘z hissiyotlarini boshqarishni bilmayapti. U murakkab algoritmlarni
tushunadi, ammo o'zining ichki ruhiy ehtiyojlarini anglashda giynalmoqda. Bu esa zamonaviy ta’lim tizimida
aksiologik bo‘shliq paydo bo‘layotganini ko‘rsatadi. Masalan, 2022-yilda Yevropa universitetlari assotsiatsiyasi
tomonidan o‘tkazilgan tadqigotlarda talabalar orasida “emotional exhaustion” darajasi pandemiyadan keyingi
davrda 48 foizga oshgani qayd etilgan.

AQShdagi Harvard Graduate School of Education tadqigotlarida esa yoshlarning katta gismi o‘zini “ijti-
moiy jihatdan yolg‘iz” his gilayotgani aniglangan. Aynigsa, virtual kommunikatsiyaning real insoniy munosa-
batlar o‘rnini bosishi psixologik alienatsiya holatini kuchaytirayotgani kuzatilgan. O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida
ham bu muammo ma’lum darajada sezilmoqda. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilayotgan bo‘lsa-da, asosiy e’tibor ko‘proq akademik samaradorlik, kredit-modul tizimi, xalgaro reytinglar
va raqamli texnologiyalar integratsiyasiga garatiimoqgda. Biroq talabaning ichki dunyosi, emotsional bargarorligi
va qadriyatlar tizimini shakllantirish masalalari hali ham yetarli darajada konseptual tizimga ega emas.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev o‘zining ta’limga oid konseptual chigishlarida
“Yangi O‘zbekistonni bilimli va ma’naviy barkamol yoshlar quradi” degan g‘oyani bir necha bor ta’kidlagan™. Bu
fikr zamonaviy ta’lim siyosatida inson kapitalining fagat intellektual emas, balki aksiologik va psixologik sifat-
lari ham muhim ekanini ko‘rsatadi. Chunki zamonaviy taraqqgiyotning asosiy mezoni insonning texnik bilimlari
emas, uning ma’naviy immunitetidir. Mazkur masalani ilmiy jihatdan o‘rganishda ko‘plab mahalliy va xorijiy
olimlarning nazariyalari muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Abraham Maslow inson ehtiyojlari ierarxiyasi nazariyasida shaxsning o'zini anglash ehtiyoji eng yuqori
bosgich ekanini qayd etgan. Carl Rogers esa inson rivojlanishining markazida ichki uyg‘unlik va empatiya
turishini ta’kidlaydi . Lev Vygotskiy fikricha, inson tafakkuri va psixologik rivojlanishi ijtimoiy muhit orqali shakl-
lanadi. John Dewey esa ta’limni oddiy bilim uzatish emas, balki ijtimoiy tajriba va demokratik qadriyatlarni shakl-
lantirish jarayoni sifatida talgin qgiladi.

Zamonaviy aksiologik yondashuvlarda esa insonning ichki gadriyatlar tizimi global axborot ogimi ta’sirida
transformatsiyaga uchrayotgani alohida ta’kidlanmogda. Aynigsa, ragamli antropologiya nazariyalari insonning
virtual makondagi identifikatsiyasi real ijtimoiy identifikatsiyadan farq qilishini ko‘rsatmoqgda. Natijada yoshlar
orasida “fragmentar ong”, “tezkor tafakkur” va “vizual iste’mol psixologiyasi” kabi yangi psixologik holatlar shakl-
lanmoqgdal®l. Mazkur tadgiqotning asosiy muammosi shundan iboratki, zamonaviy oliy ta’lim tizimida bilim berish
jarayoni intensiv ravishda rivojlanayotgan bo‘lsa-da, talabalarda gadriyatlar tizimini shakllantirish va psixologik
barqarorlikni rivojlantirish mexanizmlari yetarli darajada tizimlashtiriimagan.
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Talabalar texnologik jihatdan rivojlanmoqda, biroq aksiologik va emotsional jihatdan doim ham bargaror
emas. Aynan shu garama-garshilik tadgiqotning markaziy muammosini tashkil giladi. Tadgiqotning asosiy
magsadi - oliy ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya jarayonlarini aksiologik modernizatsiyalashning psixologik mexanizm-
larini aniglash, zamonaviy yoshlar ongidagi qadriyatlar transformatsiyasini tahlil gilish hamda talabalarning
ma’naviy-psixologik barqarorligini ta’minlovchi samarali pedagogik modelni ishlab chigishdan iboratdir.

Tadgigot davomida quyidagi ilmiy vazifalar belgilandi:

e zamonaviy yoshlar ongidagi aksiologik transformatsiyalarni aniglash;

»  virtual madaniyatning talaba psixologiyasiga ta’sirini tahlil gilish;

+ emotsional intellekt va aksiologik barqarorlik o‘rtasidagi bog'liglikni o‘rganish;
« oliy ta’lim tizimida psixologik adaptatsiya mexanizmlarini baholash;

« ta’lim-tarbiya jarayonining aksiologik modelini ishlab chigish.

Mazkur tadgiqotning ilmiy yangiligi shundaki, unda aksiologik modernizatsiya masalasi faqat pedagogik
yoki falsafiy muammo sifatida emas, balki psixologik va sotsiomadaniy transformatsiyalar bilan uzviy bog'liq
kompleks fenomen sifatida tahlil gilinadi. Shuningdek, maqolada zamonaviy ragamli madaniyat sharoitida tala-
baning ichki identifikatsiyasi, emotsional refleksiyasi va ma’naviy moslashuv mexanizmlarining o‘zaro aloqgasi
ochib beriladi.

Oliy ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya jarayonlarini aksiologik modernizatsiyalash, shaxsning gadriyatlar tizimini
shakllantirish va uning psixologik rivojlanishini ta’minlash masalalari mahalliy hamda xorijiy olimlarning ilmiy
tadqiqotlarida turli nazariy-metodologik yondashuvlar asosida o‘rganilgan. Mazkur yo‘nalishdagi ilmiy garash-
larda shaxsning ehtiyojlari, ichki motivatsiyasi, ijtimoiy muhit ta’siri, emotsional intellekti, qadriyatlar transfor-
matsiyasi va zamonaviy axborot muhitidagi identifikatsiyasi alohida ahamiyat kasb etadi.

Xorijiy tadgiqotchilardan A. Maslow shaxsning rivojlanishini ehtiyojlar ierarxiyasi bilan bog‘lab, inson-
ning o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishi va o‘zini anglashi shaxsiy rivojlanishning yuqgori bosgichi ekanini
asoslagan?.

C. Rogers esa shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv doirasida insonning ichki imkoniyatlari, o‘zini anglash
jarayoni, empatiya va psixologik uyg‘unlikning shaxs kamolotidagi ahamiyatini yoritgan . Ushbu nazariyalar
zamonaviy oliy ta’limda talabaning faqgat bilim va kasbiy kompetensiyalarini emas, balki uning ichki motivatsi-
yasi, psixologik bargarorligi va shaxsiy gadriyatlarini ham rivojlantirish zarurligini asoslashda muhim nazariy
manba bo'lib xizmat qiladi.

L. S. Vygotsky insonning psixologik rivojlanishi va tafakkurining shakllanishida ijtimoiy muhit hamda o‘zaro
mulogotning muhim o'rin tutishini ta’kidlagan .,

J. Dewey ta’limni bilimlarni oddiy uzatish jarayoni sifatida emas, balki shaxsning ijtimoiy tajribasini boyitish,
mustagqil fikrlashini rivojlantirish va demokratik gadriyatlarni shakllantirish vositasi sifatida talgin qgilgan®. Mazkur
yondashuvlar ta’lim jarayonining aksiologik mazmunini belgilashda, aynigsa, talabaning ijtimoiy mas’uliyati va
gadriyatga yo‘naltirilgan xulg-atvorini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

D. Goleman tomonidan ishlab chigilgan emotsional intellekt konsepsiyasida insonning o‘z hissiyotlarini
anglash va boshqarish, boshqalarning emotsional holatini tushunish, empatiya hamda samarali ijtimoiy muno-
sabatlarni shakllantirish gobiliyatlari shaxs muvaffagiyatining muhim omillari sifatida tavsiflangan ©. Ushbu
konsepsiya oliy ta’lim muhitida talabalarning psixologik adaptatsiyasi, akademik stressga bardoshliligi va ijti-
moiy munosabatlarini rivojlantirish mexanizmlarini tushuntirish imkonini beradi.

Zamonaviy jamiyatdagi gadriyatlar transformatsiyasini o‘rganishda Z. Bauman va M. Castellsning ilmiy
garashlari ham alohida ahamiyatga ega. Z. Bauman zamonaviy jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar, gadriyatlar
va identifikatsiyaning o‘zgaruvchan xususiyatlarini “suyuq zamonaviylik” konsepsiyasi orqali izohlagan [""l.

M. Castells esa tarmoq jamiyati sharoitida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining insonning ijtimoiy
munosabatlari, dunyogarashi va identifikatsiyasiga ta’sirini tahlil gilgan 2. Ushbu ilmiy yondashuvlar ragamli
mubhit ta’sirida talabalarning gadriyatlari va ijtimoiy identifikatsiyasida yuz berayotgan o‘zgarishlarni tushuntirish
uchun muhim nazariy asos yaratadi.

Sh. Turkle ragamli texnologiyalar va virtual kommunikatsiyaning insonlararo munosabatlarga ta’sirini
tadqiq etib, texnologik vositalar orgali doimiy alogada bo'lish real ijtimoiy yaqinlikni har doim ham ta’minla-
masligini ko‘rsatgan '8, Tadgigotchining garashlari zamonaviy talabalar orasida virtual identifikatsiya, ijtimoiy
yolg‘izlik, emotsional begonalashuv va ragamli kommunikatsiya bilan bog‘liq psixologik holatlarni o‘rganishda
muhim ahamiyatga ega.
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Vizual madaniyat va axborotni idrok etish masalalari J. Berger, R. Arnheim va N. Mirzoeff tadqgiqotlarida
keng yoritilgan. J. Berger vizual obrazlarning inson dunyogarashi va ijtimoiy tasavvurlariga ta’sirini o‘rgangan ..

R. Arnheim vizual idrokning psixologik mexanizmlarini tahlil gilib, ko‘rish jarayoni inson tafakkuri bilan
bevosita bog'liq ekanini asoslagan .

N. Mirzoeff esa zamonaviy vizual madaniyat sharoitida insonning axborotni gabul qgilish va talgin etish
xususiyatlarini tadgiq qgilgan ['. Mazkur yondashuvlar ijtimoiy tarmoglar va ragamli platformalardagi vizual
kontentning yoshlar gadriyatlari hamda psixologik holatiga ta’sirini o‘rganishda nazariy ahamiyatga ega.

UNESCO tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ta’limning barqgaror rivojlanish, ijtimoiy mas’uliyat, shaxsiy
rivojlanish va qgadriyatlarni shakllantirishdagi o‘rniga alohida e’tibor qaratilgan ['> "6l Mazkur yondashuvlarda
zamonaviy ta’lim faqgat akademik bilimlarni egallash bilan cheklanmasdan, balki yoshlarni ijtimoiy hayotga
tayyorlash, mas'’uliyatli garor qabul qilish va barqaror qadriyatlar tizimini rivojlantirishga xizmat qilishi lozimligi
ilgari suriladi.

Mahalliy yondashuvlarda ham yoshlarning intellektual salohiyati bilan bir gatorda ma’naviy kamoloti, ijtimoiy
mas’uliyati va zamonaviy bilimlarni egallashi masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Xususan, Sh. M. Mirziyo-
yevning “Yangi O‘zbekiston strategiyasi” asarida ta’lim tizimini rivojlantirish, yoshlarning bilim va salohiyatini
oshirish, ularni zamonaviy kasbiy kompetensiyalar hamda yuksak ma’naviy qadriyatlar asosida tarbiyalash
masalalari muhim strategik yo‘nalish sifatida yoritilgan!"l. Ushbu qarashlar O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ta’lim
va tarbiya uyg‘unligini ta’minlash hamda yoshlarning intellektual va ma’naviy rivojlanishini bir butun jarayon
sifatida tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

Tahlil qgilingan ilmiy manbalardan ko‘rinadiki, mavjud tadgiqotlarda shaxsning motivatsiyasi, emotsional
intellekti, ijtimoiy identifikatsiyasi, ragamli madaniyat, vizual idrok va gadriyatlar transformatsiyasi masalalari
ko‘pincha alohida ilmiy yo‘nalishlar doirasida o‘rganilgan. Biroq oliy ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya jarayonlarini
aksiologik modernizatsiyalashning psixologik mexanizmlarini kompleks tarzda, ya’ni talabaning gadriyatlar
tizimi, emotsional intellekti, psixologik adaptatsiyasi, reflektiv tafakkuri, virtual identifikatsiyasi va ragamli
madaniyatini o‘zaro bog'liq holda tadqiq etishga ehtiyoj mavjud.

Mazkur tadgiqotning yuqoridagi ishlardan o‘ziga xos fargi shundaki, unda aksiologik modernizatsiya faqat
falsafiy yoki pedagogik kategoriya sifatida emas, balki psixologik, pedagogik va sotsiomadaniy omillar integrat-
siyasiga asoslangan kompleks jarayon sifatida o‘rganiladi. Tadgigotda zamonaviy ragamli muhit ta’sirida talaba
shaxsining qadriyatlar tizimida yuz berayotgan o‘zgarishlar uning emotsional holati, psixologik moslashuvi, ichki
motivatsiyasi va virtual identifikatsiyasi bilan uzviy bog'liglikda tahlil gilinadi. Shu jihatdan tadqigot oliy ta’limda
gadriyatga yo‘naltiriigan ta’lim-tarbiya modelini takomillashtirish hamda talabalarning aksiologik va psixologik
barqarorligini ta’minlash mexanizmlarini aniglashga yo‘naltirilganligi bilan mavjud ilmiy ishlardan farglanadi.

Mazkur tadqgiqot oliy ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya jarayonlarini aksiologik modernizatsiyalashning psixo-
logik mexanizmlarini aniglashga garatilgan bo'lib, unda kompleks interdisiplinar metodologik yondashuvdan
foydalanildi. Tadgiqotning nazariy asosini aksiologiya, pedagogik psixologiya, ta’lim falsafasi, sotsiologiya
hamda zamonaviy madaniyat nazariyalari tashkil etdi. Chunki bugungi globallashuv davrida inson shaxsini
shakllantirish jarayoni fagat bilim berish bilan cheklanib gqolmayapti; aksincha, insonning ichki qadriyat tizimi,
identifikatsion bargarorligi, psixologik himoya mexanizmlari va ma’naviy orientatsiyasi ta’limning markaziy
kategoriyalaridan biriga aylanmoqda.

Tadgigot davomida bir nechta ilmiy metodlardan parallel ravishda foydalanildi. Avvalo, giyosiy-tahliliy
metod orgali Sharq va G‘arb oliy ta’lim tizimlaridagi aksiologik transformatsiya modellari o‘rganildi. Jumladan,
Finlandiya, Janubiy Koreya, Germaniya va Yaponiya oliy ta’lim tizimlarida talabalarning emotsional intellekti,
kommunikativ madaniyati va ijtimoiy mas’uliyatini rivojlantirishga qaratilgan dasturlar tahlil gilindi. Ushbu
mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy universitetlar faqgat professional mutaxassis tayyorlovchi
markaz emas, balki shaxsning psixologik va aksiologik bargarorligini shakllantiruvchi sotsiomadaniy institutga
aylanib bormoqda .

Tadgiqotning empirik gismi Toshkent shahridagi uchta oliy ta’lim muassasasida olib borildi. Tadgigotda
jami 120 nafar talaba ishtirok etdi. Respondentlarning 68 nafari gizlar, 52 nafari o‘g‘il bolalar bo‘lib, ularning
yoshi 18-24 oralig‘ida edi. Tanlov jarayonida turli yo‘nalishdagi talabalar jalb gilindi: pedagogika, psixologiya,
siyosatshunoslik, axborot texnologiyalari va igtisodiyot yo‘nalishlari gamrab olindi. Bu esa tadqiqot natijalarining
ijtimoiy reprezentativligini oshirish imkonini berdi. Empirik tadgiqot bir necha bosgichda amalga oshirildi.

Birinchi bosgichda respondentlarning aksiologik orientatsiyasi, ijtimoiy gadriyatlarga munosabati va
ma’naviy identifikatsiyasi maxsus sotsiologik so‘rovhoma orqgali o‘rganildi. So‘rovhoma 35 ta savoldan iborat
bo‘lib, unda quyidagi yo‘nalishlar gamrab olindi:
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* individualizm va kollektivizm darajasi;

* raqamli madaniyatga munosabat;

* an’anaviy gadriyatlarga ishonch;

»  virtual identifikatsiya ko‘lami;

+ akademik stress va emotsional charchoq;
* hayotiy magsad va motivatsiya darajasi.

Ikkinchi bosqichda psixologik diagnostika metodlari go‘llanildi. Jumladan, Abraham Maslow motivatsiya
modeli, Carl Rogersning shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvi hamda Daniel Golemanning emotsional intellekt
konsepsiyasi asosida ishlab chigilgan diagnostik indikatorlardan foydalanildi®!. Talabalarning o‘zini anglash dara-
jasi, emotsional boshgaruv qobiliyati va psixologik adaptatsion potensiali baholandi. Bundan tashqari, tadgiqot
davomida kontent-analiz usuli ham qo‘llanildi. Talabalarning ijtimoiy tarmoglardagi faoliyati, ularning axborot
iste’moli, motivatsion kontentga munosabati hamda virtual kommunikatsiya uslublari o‘rganildi. Aynigsa, Insta-
gram, Telegram va TikTok platformalaridagi kontent iste’moli yoshlarning aksiologik orientatsiyasiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatayotgani kuzatildi. Tadqgigot davomida ko‘plab talabalar qgisqa formatdagi tezkor axborot iste’moliga
odatlanib qolganligi va bu holat ularda chuqur reflektiv fikrlashning pasayishiga olib kelayotgani aniglandi.
Fenomenologik metod yordamida esa talabalar bilan yarim strukturaviy intervyular o‘tkazildi. Intervyular davo-
mida respondentlarning ichki kechinmalari, ma’naviy bo‘shliq hissi, hayotiy magsadlar borasidagi ikkilanishlari
va zamonaviy ragamli muhitdagi psixologik bosim hagidagi fikrlari tahlil gilindi. Ayrim talabalar o‘zlarini “doimiy
tagqoslash madaniyati” qurboni sifatida his qilishlarini ta’kidladilar. Ya’ni ijtimoiy tarmoqlardagi muvaffaqiyatli
obrazlar ularda ichki psixologik bosim va yetarlicha muvaffagiyatga erishmaganlik hissini shakllantirayotgani
kuzatildi. Tadqigotda statistik tahlil usullari ham qo‘llanildi.

Olingan natijalar foiz ko‘rsatkichlari, qiyosiy diagrammalar va dinamik indekslar asosida tahlil qgilindi.
Shu orqali talabalar ongidagi aksiologik transformatsiyaning asosiy tendensiyalari aniglashtirildi. Metodologik
jihatdan muhim xulosalardan biri shuki, bugungi oliy ta’lim tizimida psixologik va aksiologik jarayonlarni alohida
emas, balki integrativ tizim sifatida o‘rganish zarur. Chunki talabaning bilim olishi uning ma’naviy barqarorligi,
emotsional holati va identifikatsion xavfsizligi bilan bevosita bog'liq ekanligi tadgiqot davomida yaqqol namoyon
bo‘ldi.

Tadqiqot natijalari zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalarning aksiologik va psixologik holatida murakkab
transformatsion jarayonlar kechayotganini ko‘rsatdi. Aynigsa, ragamli madaniyatning kuchayishi yoshlarning
gadriyat tizimi, motivatsion orientatsiyasi va ijtimoiy identifikatsiyasiga sezilarli ta’sir gilayotgani aniglandi.
Respondentlarning 67 foizi an’anaviy gadriyatlarni “zamonaviy hayot talablariga to‘liq javob bermaydi” deb
baholagan. Bu esa yoshlar ongida klassik ma’naviy model bilan global ragamli madaniyat o‘rtasida ichki ziddiyat
mavijudligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, respondentlarning 54 foizida akademik stress va emotsional charchoq
alomatlari kuzatildi. Aynigsa, doimiy axborot oqgimi, yuqori ragobat muhiti va virtual muvaffagiyat madaniyati
talabalarning psixologik bargarorligiga salbiy ta’sir gilayotgani aniglandi. Tadgigot davomida eng qiziqarli holat-
lardan biri virtual identifikatsiya fenomeni bilan bog'liq bo‘ldi.

Respondentlarning 61 foizi real hayotdagi obrazidan ko‘ra ijtimoiy tarmoqlardagi “ragamli personasi’ga
ko‘proq e’tibor garatishini bildirgan. Bu holat yoshlarning o'z “men”ini tashqi vizual tasdiq orgali shakllantirishga
urinayotganini ko‘rsatadi. Psixologik jihatdan esa bu identifikatsion fragmentatsiya xavfini kuchaytiradi. Empirik
kuzatuvlar davomida shunday holatlar ham kuzatildiki, ko‘plab talabalar bilim olishni shaxsiy rivojlanish jarayoni
sifatida emas, balki “ijtimoiy muvaffaqgiyat vositasi” sifatida gabul gilmoqda. Bu esa ta’limning aksiologik mohi-
yatini zaiflashtirayotgan omillardan biri sifatida namoyon bo‘ldi. Talabalarning 48 foizi “diplom shaxsiy rivojla-
nishdan ko‘ra ko‘proq igtisodiy barqarorlik uchun kerak” degan fikrni go‘llab-quvvatladi.

Intervyular davomida ayrim talabalar quyidagi fikrlarni bildirdi:

“Biz ko‘p narsani bilamiz, lekin nimaga yashayotganimizni aniq his gilmaymiz.”

Mazkur fikr bugungi yoshlar ongidagi ma’naviy-psixologik bo‘shligni juda aniq ifodalaydi. Tadgigot davo-
mida yana bir muhim tendensiya kuzatildi: talabalarda individual muvaffagiyatga intilish kuchaygan bo‘lsa-da,
ijtimoiy birdamlik va kollektiv mas’uliyat hissi pasayib bormoqda. Shuningdek, tadgigot natijalari shuni ko‘rsat-
diki, oliy ta’lim tizimida emotsional intellektga oid dasturlar mavjud bo‘lgan guruhlarda psixologik moslashuv
darajasi yuqoriroq bo‘lgan. Masalan, trening va reflektiv seminarlar tashkil etilgan talabalar orasida akademik
stress 23 foizga kamroq kuzatilgan. Tadgigot davomida zamonaviy pedagogik muhitning asosiy muammo-
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laridan biri sifatida “tezkor bilim iste’'moli sindromi” ham aniglandi. Ko‘plab talabalar uzun matnlarni o‘gishga
gizigish kamayganini, gisqa video va vizual kontentni esa ko‘prog qabul gilishlarini bildirgan. Bu esa kognitiv
fragmentatsiya jarayonining kuchayib borayotganini ko‘rsatadi.

Mazkur tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy oliy ta’lim tizimida aksiologik modernizatsiya masalasi oddiy
pedagogik muammo emas, balki chuqur psixologik, sotsiologik va falsafiy transformatsiya jarayonidir. Bugungi
ragamli davrda insonning bilim olishi bilan uning ma’naviy barqarorligi o‘rtasidagi muvozanat tobora murak-
kablashib bormoqda. Universitetlar esa endilikda fagat bilim beruvchi institut emas, balki shaxsning psixologik
himoya mexanizmlarini shakllantiruvchi muhim ijtimoiy makonga aylanmoqda.

Tadqiqot davomida aniglangan eng muhim jihatlardan biri shundaki, yoshlar orasida texnologik moslashuv
yuqori bo‘lsa-da, aksiologik barqarorlik yetarli darajada shakllanmagan. Bu esa ma’naviy identifikatsiya inqirozi,
emotsional charchoq va ichki bo‘shliq hissining kuchayishiga olib kelmogda. Shuningdek, tadqgiqot natijalari oliy
ta’lim tizimida quyidagi yo‘nalishlarni rivojlantirish zarurligini ko‘rsatdi:

«  aksiologik treninglarni joriy etish;

« emotsional intellekt kurslarini kengaytirish;

*  psixologik xizmat tizimini kuchaytirish;

*  raqamli gigiyena madaniyatini shakllantirish;

»  reflektiv fikrlashni rivojlantiruvchi metodikalarni go‘llash;

»  virtual identifikatsiya xavflari haqida ma’rifiy dasturlar yaratish.

Eng muhim xulosa shundaki, zamonaviy ta’lim tizimi insonni faqat professional jihatdan emas, balki psixo-
logik va ma’naviy jihatdan ham tayyorlashi kerak. Chunki bilimning o'zi yetarli emas; agar inson ichki qadriyat
tizimini yo‘qotsa, u axborotga ega bo'lishi mumkin, lekin yo‘nalishga ega bo‘lmaydi. Shu sababli aksiologik
modernizatsiya kelajak ta’limining markaziy strategiyasiga aylanishi zarur. Chunki XXI asrda eng katta muammo
axborot tanqisligi emas, balki ma’no tanqisligidir.
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