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XOTIN-QIZLARDA
EMOTSIONAL DEFITSIT

VA NIKOHDAN TASHQARI
MUNOSABATLAR O‘RTASIDAGI
BOG'LIQLIKNING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Beknazarova Nigina Zarip qizi
Oila va gender ilmiy-tadqiqot instituti kichik ilmiy xodim

Annotatsiya: Mazkur maqolada xotin-gizlarda emotsional defitsit va nikohdan tashgari munosabatlarga moyillik o‘rta-
sidagi bog'liglikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgigotning asosiy magsadi oilaviy munosabat-
larda emotsional ehtiyojlarning gondirilmasligi, turmush ofrtoglar o‘rtasidagi emotsional yaqinlikning pasayishi, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash yetishmovchiligi hamda nikohdan tashqari emotsional yoki romantik munosabatlarga moyillik o‘rta-
sidagi o'zaro alogani aniglashdan iborat. Tadgiqotda so‘rovhoma, psixodiagnostik metodikalar, korrelyatsion va giyosiy
tahlil usullaridan foydalanish taklif etiladi. Magolada emotsional defitsitning asosiy tarkibiy gismlari sifatida emotsional
yagqinlikning yetishmasligi, e’tibor va qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj, yolg‘izlik hissi, mulogotdan qonigmaslik va munosabat-
lardagi emotsional sovuglik ko‘rib chigiladi. Tahlil natijalari emotsional ehtiyojlarning muntazam ravishda qondiriimasligi
nikohdan tashgari munosabatlarga moyillikning oshishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumekinligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga,
mazkur bog'liglikni fagat individual omillar bilan emas, balki oilaviy muloqot, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, nikohdan gonigish
va jamiyatdagi gender me’yorlari bilan kompleks ravishda izohlash zarurligi asoslanadi.

xotin-gizlar, emotsional defitsit, nikoh, nikohdan tashqari munosabatlar, emotsional yaqinlik, oilaviy munos-
abatlar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, yolg'‘izlik, nikohdan goniqish, ijtimoiy-psixologik omillar.

Abstract: This article analyzes the socio-psychological characteristics of the relationship between emotional deficit
and women’s propensity toward extramarital relationships. The main purpose of the study is to identify the relationship
between unmet emotional needs in marital relationships, reduced emotional intimacy between spouses, insufficient social
support, and the tendency to engage in emotional or romantic extramarital relationships. The study proposes the use
of questionnaires, psychodiagnostic methods, correlation analysis, and comparative analysis. The main components of
emotional deficit examined in the article include a lack of emotional intimacy, the need for attention and support, feelings
of loneliness, dissatisfaction with communication, and emotional detachment within relationships. The results of the anal-
ysis indicate that the systematic failure to meet emotional needs may be associated with an increased propensity toward
extramarital relationships. At the same time, the article substantiates the need to explain this relationship comprehen-
sively, taking into account not only individual psychological factors but also family communication, social support, marital
satisfaction, and gender norms prevailing in society.

women, emotional deficit, marriage, extramarital relationships, emotional intimacy, family relationships,
social support, loneliness, marital satisfaction, socio-psychological factors.

AHHOTauwms: B gaHHONM cTaTbe aHanu3npyTCca counanbHO-NCUXONOrMYeckre 0COOEHHOCTY B3anMMOCBA3N MeXAy SMOLn-
OHarnbHbIM AEMULMTOM U CKITOHHOCTbHO XXEHLUMH K BHEOpPaYHbIM OTHOLEHMAM. OCHOBHas LieNnb UCCneqoBaHUA 3akroya-
€TCS B BbISIBNIEHVM B3aMMOCBSA3M MEXAY HEeyAOBNETBOPEHHOCTLIO SMOLMOHANbHbBIX MOTPEOHOCTEN B CEMENHbLIX OTHOLLIE-
HUSIX, CHXKEHUEM SMOLIMOHANbHOW Brm3ocTy Mexay cynpyramu, HEAOCTAaTKOM COLMarnbHOM NOAAEPXKKN N CKITIOHHOCTbIO
K 3MOLMOHarnbHbIM UM POMaHTUYECKMM BHEOPaAYHbIM OTHOLIEHUSAM. B nccnegosaHuy npeanonaraercsi MCNosib30BaHNEe
aHKETUPOBaHMS, NCUXOANArHOCTUYECKNX METOAMK, KOPPENALMOHHOIO Y CPABHUTENBHOMO aHanu3a. B kauecTBe OCHOBHbIX
KOMMOHEHTOB 3MOLIMOHANBbHOrO AedumumTa paccMaTpmBaKTCs HEAOCTAaTOK AMOLMOHanbHOM 6rnmM3ocTn, NoTpebHOCTL BO
BHMMaHUN U Noadepke, YyBCTBO OAMHOYECTBA, HEYOOBMETBOPEHHOCTb OOLLEHMEM M SMOLIMOHArNbHAs XOMNOAHOCTb B
OTHOLLEHUsX. Pe3ynbraTbl aHanm3a NokasbIBatoT, YTO CUCTEMATUYECKas HEYAOBNETBOPEHHOCTb SMOLIMOHANBbHbIX NOTPED-
HOCTEN MOXET ObITb CBSI3aHa C MOBLILLEHNEM CKITOHHOCTU K BHEOPaYHbIM OTHOLLEHUsIM. BMecTe ¢ Tem 060CHOBbLIBaETCS
HeobX0aUMOCTb KOMMMEKCHOTO 06bACHEHUS AaHHOW B3aMMOCBSA3M C YYETOM HE TOSbKO MHAMBUAYANbHO-MCUXONOrnye-
CKMX (haKTOPOB, HO M OCOBEHHOCTEN CEMENHOWN KOMMYHMKALIMK, COLManbHON NOAAEPXKKN, YOOBNETBOPEHHOCTHN BPakom 1
reHOepHbIX HOPM, CYLLECTBYHOLLMX B OOLLECTBE.

YKEHLLMHbI, SMOLMOHanbHbIA AeduumnT, Opak, BHEOpayHble OTHOLLEHUS, 3MOLMOHanNbHasi 6rmM3ocTb,
CeMeliHble OTHOLLEHUS], coLmanbHasi NoaaepKka, OAMHOYECTBO, YAOBNETBOPEHHOCTb GpakoM, CoLmanbHO-MCUXonornye-
ckne dakTopbl.
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Oila insonning emotsional xavfsizligi, psixologik barqgarorligi va ijtimoiy moslashuvida muhim ahamiyatga
ega boflgan ijtimoiy institutlardan biridir. Nikoh munosabatlarining barqarorligi nafaqgat igtisodiy yoki maishiy
sharoitlar, balki er-xotin o‘rtasidagi emotsional yagqinlik, o‘zaro hurmat, ishonch, go‘llab-quvvatlash va sama-
rali mulogot bilan ham belgilanadi. Zamonaviy jamiyatda oilaviy munosabatlarning mazmuni sezilarli darajada
o‘zgarib bormoqda. Ayollarning ta’lim va kasbiy faoliyatdagi ishtiroki, ijtimoiy tarmoqglarning keng tarqalishi,
individual ehtiyojlarning ortishi va shaxslararo munosabatlarga qo‘yiladigan psixologik talablarning kuchayishi
nikoh munosabatlariga ham ta’sir ko‘rsatmoqda.

Emotsional defitsit tushunchasi shaxsning yagin munosabatlarda mehr, e’tibor, tushunish, go‘llab-quv-
vatlash, gabul qilinish va emotsional yagqinlik kabi ehtiyojlarining yetarli darajada qondiriimasligini anglatadi.
Bunday holat uzoq vaqt davom etganda shaxsda yolg‘izlik, gadrsizlanish, emotsional bo‘shlig, norozilik va
munosabatlardan gqonigmaslik hissi paydo bo‘lishi mumkin. Aynigsa, nikoh munosabatlarida emotsional aloga
zaiflashganda, ayol boshqga shaxslar bilan mulogot orqgali o'zining emotsional ehtiyojlarini gqondirishga intilishi
ehtimoli yuzaga keladi. Bunday muloqot dastlab oddiy ijtimoiy aloga shaklida bo'lishi, keyinchalik esa emot-
sional yaginlik yoki romantik munosabatlarga aylanishi mumkin. Shu nugtayi nazardan, nikohdan tashqari
munosabatlarni faqgat axloqiy yoki individual tanlov sifatida emas, balki shaxslararo va oilaviy munosabatlar
tizimida yuzaga keluvchi murakkab ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida o‘rganish muhimdir.

Tadgiqotning magsadi xotin-gizlarda emotsional defitsit darajasi bilan nikohdan tashqgari munosabat-
larga moyillik o‘rtasidagi bog'liglikni aniglash hamda ushbu jarayonni belgilovchi ijtimoiy-psixologik omillarni
kompleks tahlil gilishdan iborat. Shu magsaddan kelib chigib, tadgigotda, avvalo, emotsional defitsitning psi-
xologik mazmuni va uning asosiy ko‘rsatkichlari, jumladan, emotsional yaqinlikning yetishmasligi, e’tibor va
go‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyoj, yolg'izlik hissi hamda oilaviy mulogotdan qonigmaslik holatlari o‘rganiladi;
shuningdek, xotin-gizlarning nikohdan qoniqgish darajasi va turmush o'rtog‘i bilan emotsional yagqinligi bahola-
nadi.

Tadgiqotning muhim yo‘nalishlaridan biri emotsional defitsit va nikohdan tashqari emotsional yoki romantik
munosabatlarga moyillik o'rtasidagi statistik bogliglikni aniglash bo‘lib, bunda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
oilaviy mulogot sifati va nikohdan goniqgish kabi omillarning roli tahlil gilinadi. Tadgiqot gipotezasiga ko‘ra, xotin-
gizlarda emotsional defitsit darajasi oshgani sari nikohdan tashgari emotsional va romantik munosabatlarga
moyillik ham ortishi mumkin; ya’ni oilada mehr, e’tibor, tushunish va emotsional qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan
ehtiyojlarning muntazam ravishda gondirilmasligi boshqa shaxslar bilan emotsional yaqinlik izlash ehtimolini
kuchaytiruvchi omillardan biri sifatida namoyon bo‘lishi taxmin gilinadi.

Mazkur tadqgiqotda xotin-qizlarda emotsional defitsit va nikohdan tashgari munosabatlarga moyillik o‘rta-
sidagi bog'liglikni aniglash magsadida emotsional ehtiyojlar va emotsional yaginlikni baholash so‘rovhomasi,
nikohdan gonigish shkalasi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni baholash metodikasi, yolg‘izlik hissini aniglash shka-
lasi hamda nikohdan tashqari munosabatlarga moyillikni baholovchi mualliflik so‘rovnomasi qo‘llanildi. 120 nafar
turmush qurgan xotin-qiz jalb gilindi. Respondentlarning yoshi 25-45 yosh oralig‘ida bo'lib, nikoh davomiyligi
3 yildan 20 yilgacha deb belgilandi.

1-jadval: Respondentlarning ijtimoiy-demografik tavsifi

| Kosatkich | Gwn | o | %

25-30 yosh 32 26,7
31-35 yosh 36 30,0
Yosh
36—40 yosh 29 242
41-45 yosh 23 19,1
3-5yil 25 20,8
. s 6-10 vyil 37 30,8
Nikoh davomiyligi -
11-15 yil 34 28,3
16-20 yil 24 20,0

Asosiy ko‘rsatkichlari sifatida emotsional defitsit, nikohdan goniqish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, yolg'‘izlik
va nikohdan tashqgari munosabatlarga moyillik o‘rganildi.
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2-jadval: Tadqigotning asosiy psixologik ko‘rsatkichlari

O‘rtacha giymat (M) | Standart ogtish (SD)

Emotsional defitsit 3,42 0,81 O‘rtacha-yuqori
Nikohdan qoniqish 2,91 0,76 O'rtacha
Emotsional yaqinlik 2,84 0,79 O'rtacha
Yolg‘izlik 3,18 0,83 O‘rtacha-yuqori
ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash 3,01 0,72 O'rtacha
Nikohdan tashqari munosabatlarga moyillik 2,76 0,85 O'rtacha

TAHLIL VA NATIJALAR

Natijalardan ko'rinishicha, respondentlarda emotsional defitsitning ortacha darajasi nisbatan yuqori
bo‘lgan. Shu bilan birga, nikohdan qonigish va emotsional yaqinlik ko‘rsatkichlari o‘rtacha darajada qayd
etilgan. Emotsional defitsit va nikohdan tashgari munosabatlarga moyillik o‘rtasidagi bog'liglikni aniglash uchun
korrelyatsion tahlil amalga oshirildi.

3-jadval: Asosiy o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglik

O‘zgaruvchilar | 0

Emotsional defitsit — nikohdan tashqari munosabatlarga moyillik 0,58 <0,001
Emotsional defitsit — nikohdan qoniqish -0,64 <0,001
Emotsional defitsit — emotsional yaqinlik -0,61 <0,001
Emotsional defitsit — yolg‘izlik 0,67 <0,001
ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash — emotsional defitsit -0,49 <0,001
Nikohdan qonigish — nikohdan tashqgari munosabatlarga moyillik -0,53 <0,001
Emotsional yaqinlik — nikohdan tashqari munosabatlarga moyillik -0,47 <0,001

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, emotsional defitsit va nikohdan tashgari munosabatlarga moyillik o‘rta-
sida ijobiy va statistik jihatdan ahamiyatli bog‘liglik mavjud (r=0,58; p<0,001). Emotsional defitsit oshgani sari
nikohdan qonigish pasaygan (r=-0,64; p<0,001). Shuningdek, emotsional defitsit va yolg‘izlik o‘rtasida kuchli
ijobiy bog'liglik aniglangan (r=0,67; p<0,001). ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash esa emotsional defitsit bilan manfiy
bog‘langan (r=-0,49; p<0,001). Bu esa yaqin ijtimoiy muhit tomonidan qo‘llab-quvvatlanishning yetarli bo'lishi
emotsional bo'shligni kamaytiruvchi omil sifatida namoyon bo‘lishi mumekinligini ko‘rsatadi.

4-jadval: Emotsional defitsit darajasi bo‘yicha guruhlar taqqoslanishi

m n Nikohdan tashqgari munosabatlarga moyillik (M) “

Past emotsional defitsit 1,94 0,61
O‘rtacha emotsional defitsit 45 2,67 0,68
Yuqori emotsional defitsit 36 BNE 0,72

Yuqori emotsional defitsit guruhidagi respondentlarda nikohdan tashqari munosabatlarga moyillik ko‘rsat-
kichi past emotsional defitsit guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligi kuzatiladi. Biroq ushbu nati-
jani nikohdan tashgari munosabatlarning bevosita sababi emotsional defitsitdir, degan qgat’iy xulosa sifatida
talqin qilish mumkin emas. Mazkur bog'liglikka nikohdan gonigmaslik, kommunikativ muammolar, shaxsiy ehti-
yojlar, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash darajasi va individual psixologik xususiyatlar ham ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Tadqgigot natijalari xotin-gizlarda emotsional defitsit va nikohdan tashqari munosabatlarga moyillik o‘rtasida
sezilarli bog'liglik mavjudligini ko‘rsatadi. Aynigsa, emotsional yaqinlikning yetishmasligi, muntazam e’tibor va
go'‘llab-quvvatlashning kamayishi hamda yolg‘izlik hissining kuchayishi nikoh munosabatlaridan qonigishning
pasayishi bilan birga kuzatiladi.

Emotsional ehtiyojlar uzoq vaqt davomida gondirilmagan holatda shaxsda “meni tushunadigan inson kerak”,
“mening his-tuyg‘ularimga e’tibor berilmayapti” yoki “men oilada bo‘lsam ham o‘zimni yolg‘iz his gilaman” kabi
subyektiv kechinmalar shakllanishi mumkin. Bunday psixologik holat shaxsni boshqa odamlar bilan emotsional
aloga izlashga undashi ehtimolini oshiradi. Shu bilan birga, nikohdan tashgari munosabatlarni fagat emotsional
defitsit bilan izohlash ilmiy jihatdan biryoglama yondashuv bo‘ladi. Chunki ushbu jarayon ko‘plab omillarning
o'zaro ta’siri natijasida yuzaga kelishi mumkin.
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5-jadval: Nikohdan tashgari munosabatlarga ta’sir giluvchi asosiy ijtimoiy-psixologik omillar

“ Ta’sir mexanizmi Kutiladigan yo‘nalish

Emotsional defitsit Mehr va e’tibor ehtiyojlarining gondirilmasligi Moyillikni oshiradi
Nikohdan qonigmaslik Oilaviy munosabatlardan norozilik Moyillikni oshiradi
Emotsional yaqinlikning pastligi Er-xotin o‘rtasidagi hissiy masofaning ortishi Moyillikni oshiradi
Yolg‘izlik Oila ichida ham psixologik yolg‘izlikni his qilish Moyillikni oshiradi
ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash Psixologik resurslarning mavjudligi Moyillikni kamaytiradi
Oilaviy mulogot sifati Muammolarni ochiq muhokama qilish imkoniyati Moyillikni kamaytiradi
O‘z-o‘zini qadrlash Shaxsiy chegaralar va ehtiyojlarni anglash Ikki tomonlama ta’sir
Stress va emotsional zo‘rigish Psixologik resurslarning kamayishi Bilvosita oshirishi mumkin

Mazkur natijalar asosida emotsional defitsitni nikohdan tashgari munosabatlarning yagona determinanti
emas, balki risk omillaridan biri sifatida baholash magsadga muvofiq. Tadgigotning yana bir muhim jihati
shundan iboratki, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash emotsional defitsit bilan manfiy bog'liglikni namoyon gilgan. Bu
oilaviy muammolarni bartaraf etishda fagat er-xotin munosabatlariga emas, balki ayolning kengroq ijtimoiy
mubhitiga ham e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatadi.

XULOSA

O‘tkazilgan nazariy va empirik tahlil asosida shuni ta’kidlash mumkinki, xotin-gizlarda emotsional defitsit
oilaviy munosabatlarda mehr, e’tibor, tushunish, emotsional yaqinlik va go‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyoj-
larning yetarli darajada qondiriimasligi bilan tavsiflanadi. Emotsional defitsit darajasining yuqoriligi nikohdan
gonigishning pasayishi va yolg‘izlik hissining kuchayishi bilan bog'liq bo‘lib, 0z navbatida, emotsional defitsit va
nikohdan tashgari munosabatlarga moyillik o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi. Bunda emotsional
yaqinlik va nikohdan qonigishning yuqori darajasi nikohdan tashgari munosabatlarga moyillikni kamaytiruvchi
muhim himoya omillari sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash xotin-qizlarning emotsional resurslarini mustahkamlash, yolg‘izlik
hissini kamaytirish va emotsional defitsitning salbiy ogibatlarini yumshatishda muhim psixologik resurs hisobla-
nadi. Shu sababli nikohdan tashgari munosabatlarni fagat ayolning individual garori yoki axloqgiy xatti-harakati
sifatida emas, balki shaxsiy, oilaviy va ijtimoiy-psixologik omillarning o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan murakkab psixologik hodisa sifatida kompleks o‘rganish zarur.
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