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NUTQ BUZILISHLARI 
MAVJUD BOLALARNING 
IJTIMOIY MOSLASHUVINI 
RIVOJLANTIRISHDA 
PSIXOLOGIK 
INTERVENSIYALAR 
SAMARADORLIGI
Axmedova Munavvar Numanjanovna
Buxoro xalqaro universiteti tadqiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuv jarayonini rivojlantirishda psixo­
logik intervensiyalarning samaradorligi tahlil qilinadi. Nutqdagi kamchiliklar bolaning tengdoshlari bilan muloqot qilishiga, 
hissiy holatiga, o‘zini baholashiga hamda ijtimoiy faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli psixologik qo‘llab-quv­
vatlash va maqsadli intervension dasturlar muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotda bolalarning kommunikativ ko‘nikma­
larini rivojlantirish, ijtimoiy moslashuv darajasini oshirish hamda emotsional barqarorligini mustahkamlashga qaratilgan 
psixologik yondashuvlar ko‘rib chiqiladi. Xususan, o‘yin terapiyasi, kognitiv-xulqiy yondashuv, guruhli mashg‘ulotlar va 
ota-onalar bilan hamkorlikdagi psixologik ish shakllarining natijalari yoritiladi. Tadqiqot natijalari nutq buzilishlari mavjud 
bolalarda ijtimoiy integratsiya, muloqot faolligi va ijtimoiy kompetensiyalarning rivojlanishiga psixologik intervensiyalar 
ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: nutq buzilishi, ijtimoiy moslashuv, psixologik intervensiya, kommunikativ ko‘nikmalar, bolalar psixologiyasi, 
ijtimoiy integratsiya, emotsional rivojlanish.
Abstract: This article examines the effectiveness of psychological interventions in improving social adaptation among 
children with speech disorders. Speech impairments significantly affect children’s communication abilities, emotional 
well-being, self-esteem, and interaction with peers. Therefore, psychological support and targeted intervention programs 
play an important role in promoting successful social functioning. The study focuses on psychological approaches aimed 
at developing communication skills, enhancing social adaptation, and strengthening emotional stability. In particular, the 
effectiveness of play therapy, cognitive-behavioral approaches, group-based activities, and parent-oriented psychological 
support is discussed. The findings indicate that psychological interventions contribute positively to social integration, 
increased communication activity, and the development of social competencies among children with speech disorders. 
The results emphasize the importance of early psychological support and interdisciplinary cooperation in achieving better 
adaptation outcomes.

Key words: speech disorders, social adaptation, psychological intervention, communication skills, child psychology, 
social integration, emotional development.
Аннотация: В данной статье рассматривается эффективность психологических интервенций в развитии соци­
альной адаптации детей с нарушениями речи. Речевые нарушения оказывают значительное влияние на ком­
муникативную активность ребенка, его эмоциональное состояние, самооценку и процесс взаимодействия со 
сверстниками. В связи с этим особую значимость приобретают психологическая поддержка и применение специ­
ализированных интервенционных программ. В исследовании анализируются методы, направленные на развитие 
коммуникативных навыков, повышение уровня социальной адаптации и укрепление эмоциональной устойчивости 
детей. Особое внимание уделяется игровой терапии, когнитивно-поведенческому подходу, групповым формам 
работы и взаимодействию с родителями. Полученные результаты показывают, что использование психологиче­
ских интервенций способствует улучшению социальной интеграции, расширению коммуникативных возможно­
стей и формированию социальных компетенций у детей с нарушениями речи.

Ключевые слова: нарушения речи, социальная адаптация, психологическая интервенция, коммуникативные 
навыки, детская психология, социальная интеграция, эмоциональное развитие.
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KIRISH
Zamonaviy ta’lim va psixologiya amaliyotida bolalarning ijtimoiy moslashuvi masalasi eng dolzarb yo‘na­

lishlardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, nutq buzilishlari mavjud bolalarning jamiyatga muvaffaqiyatli integratsi­
yalashuvi, ta’lim muhitiga moslashuvi hamda samarali kommunikativ faoliyatni shakllantirishi alohida ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega. Nutq insonning asosiy kommunikativ vositasi bo‘lib, uning yordamida shaxs atrof­
dagilar bilan o‘zaro munosabat o‘rnatadi, hissiyot va fikrlarini ifodalaydi, ijtimoiy tajribani o‘zlashtiradi hamda 
shaxsiy rivojlanish jarayonini amalga oshiradi. Shu sababli bolalik davrida yuzaga keladigan nutq buzilishlari 
nafaqat til va nutq faoliyatiga, balki bolaning psixologik rivojlanishi, emotsional holati va ijtimoiy moslashuviga 
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Nutq buzilishlari - bu nutqning shakllanishi, qabul qilinishi yoki ifodalanishidagi turli darajadagi buzilishlar 
bo‘lib, ularga fonetik-fonematik rivojlanishdagi kamchiliklar, umumiy nutq rivojlanmaganligi, duduqlanish, 
dislaliya, rinolaliya, dizartriya, alaliya va boshqa holatlar kiradi. Bunday buzilishlar bolalarda muloqot qilishdagi 
qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi, tengdoshlar bilan munosabatlarning cheklanishiga, ijtimoiy faollikning pasayi­
shiga va o‘ziga nisbatan ishonchning susayishiga olib kelishi mumkin. Nutqiy nuqson mavjud bo‘lgan bolalarda 
ko‘pincha uyatchanlik, xavotirlilik, ijtimoiy chekinish, o‘z fikrini erkin ifoda eta olmaslik hamda kommunikativ 
tashabbusning pastligi kuzatiladi.

Ijtimoiy moslashuv shaxsning jamiyat talablari, ijtimoiy normalar va atrof-muhit sharoitlariga mos ravishda 
o‘z xulq-atvori va faoliyatini tashkil etish jarayonidir. Bolalar rivojlanishida ijtimoiy moslashuvning muvaffaqiyatli 
kechishi ularning ta’limdagi natijalari, tengdoshlari bilan munosabatlari, emotsional farovonligi va kelajakdagi 
shaxsiy kamolotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Nutq buzilishlari mavjud bolalarda esa ushbu jarayon murakkab­
lashadi, chunki kommunikativ cheklovlar ijtimoiy aloqalarni o‘rnatish va saqlash imkoniyatlarini kamaytiradi.

Psixologik intervensiyalar nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlashning 
muhim vositalaridan biri hisoblanadi. Psixologik intervensiya deganda bolaning emotsional, ijtimoiy va xulqiy 
rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan maqsadli psixologik ta’sir usullari tushuniladi. Mazkur yondashuv tarkibiga 
individual va guruhli psixologik mashg‘ulotlar, o‘yin terapiyasi, kognitiv-xulqiy metodlar, art-terapiya, kommu­
nikativ treninglar hamda ota-onalar bilan psixologik maslahat ishlari kiradi. Ushbu metodlar bolaning ijtimoiy 
kompetensiyalarini rivojlantirish, emotsional zo‘riqishni kamaytirish, o‘zini baholashni yaxshilash va muloqot­
dagi faol ishtirokini kuchaytirishga xizmat qiladi.

Ilmiy adabiyotlarda nutq buzilishlari va ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi bog‘liqlik ko‘plab tadqiqotlarda 
o‘rganilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erta yoshdan boshlab tashkil etilgan psixologik va pedagogik yordam 
bolalarning kommunikativ salohiyatini rivojlantirish hamda ularning jamiyatga integratsiyasini yengillashtirishda 
yuqori samaradorlikka ega. Ayniqsa, multidisiplinar yondashuv - ya’ni psixolog, logoped, pedagog va ota-onalar 
hamkorligi asosida olib borilgan intervension dasturlar ijobiy natijalarni ta’minlaydi.

Bugungi kunda inkluziv ta’limning rivojlanishi, maxsus ehtiyojli bolalarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha davlat 
siyosatining kuchayishi hamda psixologik xizmatlarning kengayishi ushbu mavzuning dolzarbligini yanada 
oshirmoqda. Nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirish orqali ularning ta’lim sifati, 
ijtimoiy faolligi va hayot sifatini yaxshilash imkoniyati yaratiladi.

Shu munosabat bilan mazkur tadqiqotning maqsadi - nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashu­
vini rivojlantirishda psixologik intervensiyalarning samaradorligini nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilish hamda 
samarali psixologik yondashuvlarni aniqlashdan iborat. Tadqiqot natijalari psixologlar, logopedlar, pedagoglar 
hamda ota-onalar faoliyatida amaliy ahamiyat kasb etishi kutiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirish hamda ushbu jarayonda psixologik 

intervensiyalarning samaradorligini o‘rganish zamonaviy psixologiya, defektologiya, logopediya va maxsus 
pedagogikaning muhim ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur masala bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar 
nutqning faqat lingvistik hodisa emas, balki shaxs rivojlanishi, ijtimoiy munosabatlar va psixologik farovonlik 
bilan uzviy bog‘liq murakkab tizim ekanligini ko‘rsatadi. Shu sababli nutq buzilishlari mavjud bolalarni o‘rga­
nishda biologik, psixologik va ijtimoiy omillarni birgalikda tahlil qiluvchi kompleks yondashuv ustunlik qilmoqda.

Nutq rivojlanishi va ijtimoiylashuv o‘rtasidagi bog‘liqlik masalasi dastlab klassik rivojlanish psixologiyasi 
doirasida yoritilgan. Rus psixologik maktabi vakillari orasida ayniqsa L.S. Vigotskiyning ilmiy qarashlari mazkur 
yo‘nalish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Vigotskiy nutqni bolaning oliy psixik funksiyalarini shakllantiruv­
chi asosiy vosita sifatida talqin qilgan va ijtimoiy muhitning rivojlanishdagi hal qiluvchi rolini alohida ta’kidlagan. 
Uning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bolaning nutqiy rivojlanishi dastlab ijtimoiy muloqot orqali 
shakllanadi, keyinchalik esa ichki nutq va tafakkur tizimiga aylanadi. Shu nuqtai nazardan qaraganda, nutq 
buzilishlari bolaning nafaqat til faoliyatini, balki ijtimoiy tajribani egallash va shaxs sifatida shakllanish jarayonini 
ham murakkablashtiradi.
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L.S. Vigotskiy g‘oyalarini rivojlantirgan A.R. Luriya nutq faoliyatining neyropsixologik mexanizmlarini 
o‘rgangan va nutq buzilishlarining shaxsning emotsional hamda ijtimoiy rivojlanishiga ta’sirini ilmiy asoslagan. 
Luriya nutqni markaziy nerv tizimi faoliyati bilan bog‘liq murakkab funksional tizim sifatida ko‘rib chiqqan va 
nutqdagi buzilishlar bolaning xulq-atvori, muloqot uslubi hamda moslashuv imkoniyatlariga ta’sir qilishini 
ko‘rsatgan. Olimning fikricha, korreksion ishlar faqat nutqni tiklash bilan cheklanmasdan, bolaning ijtimoiy faoli­
yatini ham rivojlantirishga yo‘naltirilishi lozim.

Rus defektologiya maktabining yana bir muhim vakili R.E. Levina nutq rivojlanishidagi nuqsonlarni tizimli 
ravishda o‘rgangan. U umumiy nutq rivojlanmaganligi bo‘lgan bolalarda nutq komponentlari bilan bir qatorda 
kommunikativ qiyinchiliklar va ijtimoiy moslashuv muammolari ham kuzatilishini ta’kidlagan. Levinaning ilmiy 
ishlari logopedik va psixologik ta’sirning integratsiyalashgan modelini ishlab chiqishga asos bo‘ldi. Uning 
tadqiqotlarida bolaning nutqiy faolligi va ijtimoiy moslashuvi o‘zaro bog‘liq jarayon sifatida baholangan.

E.M. Mastyukova, O.S. Nikolskaya, T.B. Filicheva va G.V. Chirkina kabi rus olimlari tomonidan olib borilgan 
tadqiqotlar ham nutq buzilishlari mavjud bolalarda ijtimoiy va emotsional rivojlanishning o‘ziga xos jihatla­
rini ochib bergan. Ular bunday bolalarda tashabbusning pasayishi, ijtimoiy qo‘rquv, muloqotdan qochish va 
tengdoshlar bilan munosabat o‘rnatishda qiyinchiliklar tez-tez uchrashini qayd etganlar. Ayniqsa, Filicheva va 
Chirkina logopedik korreksiya bilan bir qatorda psixologik qo‘llab-quvvatlashni ham tizimli ravishda tashkil etish 
zarurligini asoslab bergan.

Xorijiy ilmiy maktablarda nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuvini o‘rganish ko‘proq rivoj­
lanish psixologiyasi va ijtimoiy-kommunikativ yondashuv doirasida olib borilgan. Shveysariyalik olim J. Piaje 
bolalar kognitiv rivojlanishi jarayonida nutq va ijtimoiy tajriba o‘rtasidagi bog‘liqlikni ko‘rsatib bergan. Unga ko‘ra, 
bola tafakkuri va ijtimoiy faoliyati nutq orqali tashkil topadi hamda rivojlanadi. Nutqdagi cheklanishlar esa ijti­
moiy o‘zaro ta’sirning samaradorligini kamaytirishi mumkin.

Amerikalik psixolog A. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi orqali bolaning xulq-atvori muloqot va kuzatish 
jarayonida shakllanishini ta’kidlagan. Bandura nazariyasiga ko‘ra, nutq buzilishlari mavjud bolalarda ijtimoiy 
tajriba olish imkoniyatlarining kamayishi o‘z-o‘zini baholash va ijtimoiy ishtirok darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 
Shu sababli ijobiy model yaratish, qo‘llab-quvvatlovchi muhit va psixologik treninglar moslashuv jarayonida 
muhim hisoblanadi.

Xorijiy tadqiqotlarda nutq buzilishlari va psixologik holat o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rgangan mualliflardan biri 
D.H. Skuse hisoblanadi. Uning tadqiqotlarida kommunikativ buzilishlar mavjud bolalarda ijtimoiy tashvish, emot­
sional qiyinchiliklar va ijtimoiy izolyatsiya xavfi yuqori ekanligi qayd etilgan. Shu bilan birga, C. Conti-Ramsden 
va hamkorlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlar til rivojlanishidagi buzilishlarga ega bolalarda o‘smirlik davrida 
ijtimoiy moslashuvdagi muammolar saqlanib qolishini ko‘rsatgan.

Nutq buzilishlari mavjud bolalarda psixologik intervensiyalarning samaradorligini o‘rganishda kognitiv-
xulqiy yondashuv alohida o‘rin tutadi. A. Beck tomonidan ishlab chiqilgan kognitiv nazariya asosida tashkil 
etilgan psixologik yordam dasturlari bolalarda salbiy ijtimoiy tajribalarni qayta ishlash, o‘ziga bo‘lgan ishonchni 
oshirish va ijtimoiy faoliyatni kuchaytirishga xizmat qilishi aniqlangan. Bundan tashqari, C. Rogersning inson­
parvarlik yondashuvi bolaning individual imkoniyatlari va qo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhitning ahamiyatini 
ko‘rsatadi.

So‘nggi yillardagi ilmiy tadqiqotlar nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishda 
multidisiplinar yondashuv eng yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatmoqda. Ushbu modelda psixolog, 
logoped, pedagog va ota-onalarning hamkorligi asosiy omil sifatida qaraladi. Intervension dasturlarga emot­
sional intellektni rivojlantirish, kommunikativ treninglar, o‘yin terapiyasi, guruhli mashg‘ulotlar va oilaviy masla­
hatlar kiritilganda bolalarda ijtimoiy faollik, tengdoshlar bilan munosabat sifati hamda moslashuv ko‘rsatkichlari 
sezilarli yaxshilanishi kuzatilgan.

Shunday qilib, mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, nutq buzilishlari mavjud 
bolalarning ijtimoiy moslashuvi ko‘p omilli jarayon bo‘lib, uni samarali rivojlantirish uchun faqat logopedik ta’sir 
yetarli emas. Psixologik intervensiyalarni tizimli ravishda tashkil etish, bolaning emotsional holati va ijtimoiy 
kompetensiyalarini rivojlantirish, shuningdek, yaqin ijtimoiy muhitni faol jalb etish eng muhim shartlardan biri 
hisoblanadi. Mazkur yondashuv bolalarning ijtimoiy integratsiyasini kuchaytirish va ularning shaxsiy rivojlanish 
salohiyatini to‘liq namoyon etish imkonini beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishda psixologik inter­

vensiyalarning samaradorligini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda miqdoriy (quantitative) tadqiqot dizaynidan 
foydalanildi. Tadqiqotning metodologik asosi rivojlanish psixologiyasi, maxsus psixologiya, logopediya 
hamda korreksion pedagogika tamoyillariga tayangan holda ishlab chiqildi. Tadqiqot davomida eksperimental 
yondashuv qo‘llanildi, ya’ni dastlab ishtirokchilarning boshlang‘ich holati aniqlanib, so‘ng maxsus tashkil etilgan 
psixologik intervension dastur joriy etildi va yakuniy natijalar statistik jihatdan baholandi.
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Tadqiqot obyekti sifatida nutq buzilishlari tashxisi qo‘yilgan kichik va o‘rta maktab yoshidagi bolalar tanlandi. 
Tadqiqot ishtirokchilari O‘zbekiston sharoitida faoliyat yuritayotgan umumta’lim maktablari hamda maxsus ta’lim 
muassasalarida tahsil olayotgan bolalar orasidan tanlab olindi. Tanlov jarayonida nutq rivojlanishidagi buzilish 
darajasi, yosh xususiyatlari va psixologik holat ko‘rsatkichlari inobatga olindi. Tadqiqotda jami 60 nafar bola 
(30 nafar eksperimental guruh, 30 nafar nazorat guruhi) ishtirok etdi.

Tadqiqotning diagnostik bosqichida O‘zbekiston amaliyotida muntazam qo‘llaniladigan va ilmiy ishonchliligi 
tasdiqlangan metodikalardan foydalanildi. Bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasini aniqlash uchun K. Rojers 
va R. Daymondning “Ijtimoiy-psixologik moslashuv diagnostikasi” metodikasi (moslashtirilgan variant), kommu­
nikativ faoliyat va shaxslararo munosabatlarni baholash uchun V. F. Ryaxovskiyning kommunikativlik darajasini 
aniqlash testi, emotsional holatni aniqlash maqsadida esa Lusher rang testi qo‘llanildi. Nutq rivojlanishi darajasi 
logopedik kuzatuv protokollari asosida baholandi. Mazkur metodikalar O‘zbekiston ta’lim va psixologik amaliy­
otida keng qo‘llanib kelinayotgan diagnostik vositalar sirasiga kiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Intervension bosqich 10 hafta davomida amalga oshirildi. Psixologik ta’sir dasturi haftasiga ikki marotaba 

tashkil etilib, har bir mashg‘ulot 45-50 daqiqa davom etdi. Dastur tarkibiga kommunikativ treninglar, ijtimoiy rolli 
o‘yinlar, emotsional o‘zini boshqarish mashqlari, guruhli muloqot faoliyatlari hamda ota-onalar bilan psixologik 
maslahat ishlari kiritildi. Intervensiyaning asosiy maqsadi bolalarda muloqot tashabbusini rivojlantirish, ijtimoiy 
ishtirokni kuchaytirish va moslashuv ko‘rsatkichlarini yaxshilashdan iborat bo‘ldi.

Olingan ma’lumotlar IBM SPSS Statistics dasturida qayta ishlanib, tavsifiy statistika (Descriptive Statis­
tics), juft tanlov uchun t-test (Paired Samples t-test) va guruhlararo farqlarni aniqlash uchun Independent 
Samples t-test usullaridan foydalanildi. Natijalar statistik ahamiyatlilik darajasi p ≤ 0,05 mezoni asosida baho
landi (1-jadval).

1-jadval: Nutq buzilishlari mavjud bolalarda psixologik intervensiyadan oldingi va keyingi ijtimoiy moslashuv 
ko‘rsatkichlari (SPSS dasturi asosida tahlil natijalari)

Ko‘rsatkichlar

Eksperimental 
guruh (n=30) 
Intervensiya-
gacha M±SD

Eksperimental 
guruh (n=30) 

Intervensiyadan 
so‘ng M±SD

t p

Nazorat 
guruhi (n=30) 
Boshlang‘ich 

M±SD

Nazorat 
guruhi (n=30) 

Yakuniy 
M±SD

t p

Ijtimoiy 
moslashuv 
umumiy indeksi

42,6 ± 6,8 58,4 ± 5,3 7,84 0,001 43,1 ± 6,5 45,0 ± 6,2 1,17 0,247

Kommunikativ 
faollik 14,3 ± 3,1 20,2 ± 2,6 6,91 0,001 14,8 ± 2,8 15,6 ± 3,0 0,96 0,341

Tengdoshlar 
bilan muloqot 
sifati

11,7 ± 2,9 17,5 ± 2,4 6,58 0,001 12,0 ± 2,7 12,8 ± 2,5 1,05 0,301

Emotsional 
barqarorlik 13,5 ± 3,3 18,9 ± 2,7 5,83 0,002 13,8 ± 3,1 14,2 ± 3,0 0,74 0,465

Ijtimoiy 
tashabbus 
ko‘rsatkichlari

10,9 ± 2,5 16,8 ± 2,1 7,02 0,001 11,3 ± 2,4 11,7 ± 2,2 0,81 0,423

O‘zini baholash 
darajasi 12,1 ± 2,8 17,6 ± 2,3 6,34 0,001 12,4 ± 2,5 13,0 ± 2,4 0,89 0,382

Umumiy 
moslashuv 
samaradorligi

105,1 ± 10,4 149,4 ± 9,6 8,27 0,001 107,4 ± 11,2 111,3 ± 10,8 1,22 0,236

Jadval natijalari eksperimental guruhda psixologik intervensiyalar o‘tkazilgandan keyin barcha asosiy 
ko‘rsatkichlar bo‘yicha ijobiy o‘zgarishlar kuzatilganini ko‘rsatadi. Ayniqsa, ijtimoiy moslashuv umumiy indeksi, 
kommunikativ faollik va ijtimoiy tashabbus darajalaridagi o‘sish statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi aniqlandi 
(p ≤ 0,05). Nazorat guruhida esa ko‘rsatkichlar bo‘yicha kichik o‘zgarishlar qayd etilgan bo‘lsa-da, ular statistik 
jihatdan ishonchli natija bermadi.
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Shunday qilib, metodologik yondashuv va SPSS dasturi yordamida olingan natijalar nutq buzilishlari mavjud 
bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishda psixologik intervensiyalarni tizimli qo‘llash yuqori samarador­
likka ega ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa amaliy psixologiya, logopediya va maxsus pedagogika yo‘nalishlarida 
kompleks yordam dasturlarini kengaytirish zarurligini tasdiqlaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirish masalasi zamonaviy psixologiya, 

logopediya va maxsus pedagogika yo‘nalishlarida ustuvor ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi. O‘tka­
zilgan nazariy va metodologik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, nutqdagi buzilishlar faqat talaffuz yoki til tizimidagi 
qiyinchiliklar bilan chegaralanmaydi, balki bolaning shaxsiy rivojlanishi, emotsional holati, tengdoshlari bilan 
munosabatlari va jamiyatga moslashuv jarayoniga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Nutqiy cheklanishlar mavjud 
bo‘lgan bolalarda kommunikativ faollikning pasayishi, o‘z fikrini erkin ifoda eta olmaslik, ijtimoiy tashabbusning 
sustligi va o‘ziga bo‘lgan ishonchning kamayishi kabi holatlar ko‘proq uchrashi aniqlandi.

Adabiyotlar tahlili natijalari rus va xorijiy olimlarning ilmiy qarashlari asosida nutq rivojlanishi bilan ijtimoiy 
moslashuv o‘rtasida mustahkam bog‘liqlik mavjudligini tasdiqladi. Nutq bolaning atrof-muhit bilan o‘zaro muno­
sabatini tashkil etuvchi asosiy vosita bo‘lgani sababli undagi buzilishlar ijtimoiy tajribani egallash jarayonini 
murakkablashtiradi. Shu bilan birga, tadqiqotlar ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklarni faqat nutq nuqsonining 
o‘zi bilan emas, balki bolaning psixologik holati, oilaviy muhit, ta’lim sharoiti va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dara­
jasi bilan ham bog‘liq holda ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot metodologiyasi doirasida qo‘llanilgan psixologik diagnostika vositalari hamda statistik tahlil 
natijalari psixologik intervensiyalar nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlarini 
yaxshilashda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Intervension dasturlarni muntazam tashkil etish natijasida 
bolalarda kommunikativ faollik, emotsional barqarorlik, tengdoshlar bilan muloqot sifati, ijtimoiy tashabbus 
va o‘zini baholash darajasi ijobiy tomonga o‘zgargani kuzatildi. Bu esa psixologik yordam faqat muammoni 
kamaytirishga emas, balki bolaning ichki resurslarini faollashtirish va uning ijtimoiy imkoniyatlarini kengayti­
rishga xizmat qilishini anglatadi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari korreksion faoliyatning yuqori samaradorligi mutaxassislararo hamkorlik 
mavjud bo‘lgandagina yuzaga chiqishini ko‘rsatdi. Psixolog, logoped, pedagog va ota-onalarning yagona 
maqsad asosida olib boradigan tizimli faoliyati bolalarning ijtimoiy integratsiyasini tezlashtiradi hamda ularning 
kundalik hayotga moslashish darajasini oshiradi. Ayniqsa, erta bosqichda tashkil etilgan psixologik qo‘llab-quv­
vatlash keyingi rivojlanish natijalariga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi.

Mazkur tadqiqot asosida shunday xulosaga kelish mumkinki, nutq buzilishlari mavjud bolalarning ijtimoiy 
moslashuvini rivojlantirishda psixologik intervensiyalar yordamchi emas, balki kompleks korreksion jarayonning 
asosiy tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Psixologik yondashuvlarning tizimli va ilmiy asosda tashkil etilishi 
bolalarning kommunikativ salohiyatini oshirish, ijtimoiy moslashuvini mustahkamlash hamda ularning shaxsiy 
rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi.

Kelgusida mazkur yo‘nalishda yosh xususiyatlari, nutq buzilishlarining turlari va intervension dasturlar 
davomiyligini hisobga olgan holda kengroq empirik tadqiqotlar olib borish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bu esa 
O‘zbekiston sharoitida nutq buzilishlari mavjud bolalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini yanada takomil­
lashtirish va ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish imkonini beradi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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