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JISMONIY TARBIYA VA SPORT 
TA’LIM MUASSASALARIDA 
HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGINI 
TA’MINLASHNING PEDAGOGIK VA 
ME’YORIY-HUQUQIY ASOSLARI

Ahmedov Akrom Abralovich
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash
va malakasini oshirish instituti, dotsent vazifasini bajaruvchi

Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning pe
dagogik, tashkiliy va me’yoriy-huquqiy asoslari tizimli tahlil qilingan. Sport faoliyatining yuqori harakat faolligi, jismoniy 
yuklamalar, sport jihozlari va inshootlaridan foydalanish bilan bog‘liq xususiyatlari xavfsizlikni ta’lim va mashg‘ulot jara
yonining ajralmas komponenti sifatida shakllantirish zaruratini yuzaga keltirishi asoslangan. Sport ta’limi jarayonida 
uchraydigan xavf manbalari texnik, tashkiliy, tibbiy-fiziologik va ijtimoiy-psixologik guruhlarga ajratilib, ularni aniqlash, 
baholash va profilaktika qilish yo‘llari tizimlashtirilgan. Favqulodda vaziyatlarning tabiiy, texnogen, ekologik va ijtimoiy 
xususiyatdagi turlari jismoniy tarbiya va sport ta’limi sharoitiga moslashtirilgan holda tavsiflangan. Trenerning xavfsizlik 
kompetensiyasi kognitiv, diagnostik, prognostik, tashkiliy-amaliy, tezkor harakat va refleksiv komponentlarning integratsi-
yasi sifatida yoritilgan. Tadqiqot natijasida “xavfni aniqlash - baholash - profilaktika - tayyorgarlik - tezkor harakat - tahlil 
va tuzatish” bosqichlariga asoslangan xavfsizlikni pedagogik boshqarish modeli taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: hayot faoliyati xavfsizligi, jismoniy tarbiya, sport ta’limi, xavf, favqulodda vaziyat, xavfsizlik kompetensiyasi, 
trener, profilaktika, risklarni boshqarish.
Abstract: The article provides a systematic analysis of the pedagogical, organizational, and regulatory-legal foundations 
for ensuring life safety in physical education and sports educational institutions. It is substantiated that high levels of motor 
activity, physical loads and the use of sports equipment and facilities require safety to be considered an integral compo-
nent of the educational and training process. Risk sources encountered in sports education are classified into technical, 
organizational, medical-physiological and socio-psychological groups, and approaches to their identification, assessment 
and prevention are systematized. Natural, technological, environmental and social emergencies are characterized in 
relation to the specific conditions of physical education and sports institutions. The safety competence of a teacher-coach 
is interpreted as an integration of cognitive, diagnostic, prognostic, organizational-practical, emergency-response and 
reflective components. Based on the analysis, a pedagogical safety management model consisting of the stages “risk 
identification - assessment - prevention - preparedness - emergency response - analysis and correction” is proposed.

Key words: life safety, physical education, sports education, risk, emergency, safety competence, teacher-coach, pre-
vention, risk management.
Аннотация: В статье системно проанализированы педагогические, организационные и нормативно-правовые 
основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в учреждениях физкультурно-спортивного образования. 
Обосновано, что высокая двигательная активность, физические нагрузки, использование спортивного оборудо-
вания и сооружений требуют рассмотрения безопасности в качестве неотъемлемого компонента образователь-
ного и тренировочного процесса. Источники риска классифицированы на технические, организационные, меди-
ко-физиологические и социально-психологические группы, систематизированы способы их выявления, оценки 
и профилактики. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного, экологического и социального характера 
рассмотрены применительно к условиям физкультурно-спортивного образования. Компетентность преподавате-
ля-тренера в области безопасности представлена как интеграция когнитивного, диагностического, прогностиче-
ского, организационно-практического, оперативного и рефлексивного компонентов. Предложена педагогическая 
модель управления безопасностью, включающая этапы “выявление риска - оценка - профилактика - подготовка 
- оперативное действие - анализ и коррекция”.

Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, физическая культура, спортивное образование, риск, чрез-
вычайная ситуация, компетентность в области безопасности, преподаватель-тренер, профилактика, управление 
рисками.
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KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida inson hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish ta’lim sifati va ta’lim muhitining barqa-

rorligini belgilovchi ustuvor shartlardan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida har bir 
insonning xavfsizlik va gigiyena talablariga javob beradigan qulay mehnat sharoitlarida ishlash huquqi kafo-
latlangan  [1;  42-modda]. Mazkur konstitutsiyaviy tamoyil ta’lim muassasalari, jumladan, jismoniy tarbiya va sport 
yo‘nalishidagi tashkilotlarda xavfsiz muhitni shakllantirishning fundamental huquqiy asosini tashkil etadi.

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatining o‘ziga xosligi ushbu masalaning dolzarbligini yanada oshiradi. 
Chunki mazkur jarayon yuqori harakat faolligi, turli intensivlikdagi jismoniy yuklamalar, maxsus sport jihozlari 
va inshootlaridan foydalanish, ochiq va yopiq maydonlarda mashg‘ulotlar tashkil etish hamda ko‘p sonli ishtirok-
chilar faoliyatini muvofiqlashtirish bilan tavsiflanadi.

Xorijiy tadqiqotlarda ham jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida xavfni aniqlash, baholash, boshqarish va o‘quv
chilarga xavfsizlik talablarini tushuntirish o‘qituvchining murakkab pedagogik vazifalaridan biri ekanligi ta’kidla-
nadi [6; 16-28-b.]. Jismoniy faollikning o‘zi muayyan darajada xavfni o‘z ichiga olishi sababli pedagogning vazifasi 
har qanday jismoniy faollikni cheklash emas, balki xavfni maqbul darajada boshqarish orqali xavfsiz ta’lim 
muhitini yaratishdan iborat.

Sport ta’limida xavfsizlik tushunchasini faqat texnika xavfsizligiga rioya etish bilan cheklash yetarli emas. 
U jismoniy yuklamalarni ilmiy asosda rejalashtirish, sportchilarning funksional holatini hisobga olish, sport ji
hozlari va mashg‘ulot joyini nazorat qilish, sanitariya-gigiyena talablariga rioya etish, yong‘in va favqulodda 
vaziyatlarga tayyorgarlik, birinchi yordam hamda ijtimoiy-psixologik xavfsizlikni o‘z ichiga oluvchi kompleks 
tizim sifatida qaralishi lozim.

O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksi, “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”, “Aholini va hudud
larni tabiiy hamda texnogen xususiyatdagi favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida” va “Yong‘in 
xavfsizligi to‘g‘risida”gi qonunlari xavfsizlikni ta’minlashning umumiy tashkiliy-huquqiy mexanizmlarini belgi-
laydi [2; 3; 4; 5].

Sport faoliyatiga oid ilmiy tadqiqotlar esa xavfsizlikni boshqarishda profilaktika ustuvor bo‘lishi, xavf man
balari mashg‘ulot boshlanishidan oldin aniqlanishi va baholanishi zarurligini ko‘rsatadi [7; 511-514-b.]. Bu jismoniy 
tarbiya o‘qituvchisi va murabbiyning xavfsizlikka oid kompetensiyalarini rivojlantirishni kasbiy tayyorgarlikning 
muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilashga asos bo‘ladi.

Tadqiqotning maqsadi jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’min-
lashning me’yoriy-huquqiy va pedagogik asoslarini tizimlashtirish, sport faoliyatiga xos xavf manbalari hamda 
favqulodda vaziyatlarni tasniflash va trenerning xavfsizlik kompetensiyasiga asoslangan pedagogik boshqaruv 
modelini ishlab chiqishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiya va sport ta’limida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash masalasi pedagogik va huquqiy 

jihatdan keng o‘rganilgan. Porsanger tadqiqotlarida jismoniy tarbiya o‘qituvchisining xavfni aniqlash, baho-
lash, boshqarish va o‘quvchilarga xavfsizlik talablarini tushuntirishdagi roli alohida ta’kidlangan [6]. Xie va Dapat 
sport xavfsizligini boshqarishda jarohat sodir bo‘lgandan keyingi choralar emas, balki xavf manbalarini oldindan 
aniqlash va profilaktika qilish ustuvor ekanligini asoslagan [7]. Shuningdek, sport jarohatlari profilaktikasiga 
bag‘ishlangan tadqiqotlarda jihozlar xavfsizligi, mashg‘ulot joyining talabga muvofiqligi, qizdirish mashqlari 
hamda pedagog nazoratining muhimligi qayd etilgan [8; 9; 10].

Mazkur ilmiy qarashlar sport ta’limida xavfsizlikni pedagogik boshqarish va trenerlarning xavfsizlik kompe-
tensiyasini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, unda O‘zbekiston Respublikasining hayot faoliyati xavf-

sizligi, mehnat muhofazasi, yong‘in xavfsizligi va favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishga oid norma-
tiv-huquqiy hujjatlari, shuningdek, 2021-2024-yillarda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida xavflarni bosh-
qarish hamda sport jarohatlari profilaktikasiga bag‘ishlangan xorijiy ilmiy tadqiqotlar o‘rganildi.

Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:
•	 normativ-huquqiy hujjatlarni kontent-tahlil qilish;
•	 ilmiy manbalarni qiyosiy tahlil qilish;
•	 xavf omillarini tasniflash va tizimlashtirish;
•	 pedagogik modellashtirish;
•	 nazariy umumlashtirish.
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Tahlil jarayonida “xavf manbai - xavfning ehtimoliy oqibati - profilaktika chorasi - mas’ul subyekt - favqu-
lodda vaziyatdagi harakat” mantiqiy zanjiri asosiy metodologik mezon sifatida qabul qilindi.

Xorijiy tadqiqotlarda jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining xavfni boshqarishga oid bilimi va amaliy qarorlarida 
tafovutlar mavjudligi qayd etilgan [6; 16-28-b.]. Shu sababli mazkur tadqiqotda xavfsizlik faqat normativ talab 
sifatida emas, balki trenerning kasbiy-pedagogik kompetensiyasi sifatida ham tahlil qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Jismoniy tarbiya va sport faoliyatidagi xavflarning o‘ziga xos xususiyatlari.
Sport faoliyati jarayonida xavfning mutlaq yo‘qligini ta’minlash amalda murakkab. Buning asosiy sababi 

jismoniy mashqlarning dinamik xarakterga egaligi, harakatlarni bajarish tezligi, yuklamalarning intensivligi va 
tashqi sharoitlarning o‘zgaruvchanligidir.

Xie va Dapat sport xavfsizligini boshqarishning asosiy vazifasi xavf sodir bo‘lgandan keyin uning oqibatla-
rini bartaraf etish emas, balki xavf manbalarini oldindan aniqlab, jarohatlanish ehtimolini kamaytiruvchi bosh-
qaruv tizimini yaratishdan iborat ekanini ta’kidlaydi [7; 511-513-b.].

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridagi xavflarni kelib chiqish manbaiga ko‘ra to‘rtta guruhga ajratish 
mumkin (1-jadval).

1-jadval: Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridagi xavf manbalarining tasnifi

Xavf turi Asosiy manbalar Ehtimoliy oqibat Profilaktik chora

Texnik
Nosoz jihozlar; sirpanchiq yoki 
notekis maydon; elektr qurilmalaridagi 
nosozlik

Yiqilish, urilish, 
mexanik yoki elektr 
shikasti

Jihoz va inshootlarni 
mashg‘ulotdan oldin tekshirish

Tashkiliy
Yo‘riqnoma berilmasligi; nazoratsiz 
mashg‘ulot; yuklamaning 
tayyorgarlikka mos emasligi

Jarohat xavfining 
ortishi, tartibsizlik

Yo‘riqnoma, pedagogik nazorat 
va mashg‘ulotni bosqichma-
bosqich tashkil etish

Tibbiy-fiziologik
Haddan tashqari yuklama; 
qizdirishning yetarli emasligi; tibbiy 
nazoratsiz ishtirok

Toliqish, funksional 
zo‘riqish, mushak-
bo‘g‘im jarohatlari

Yuklamani individuallashtirish 
va tibbiy-pedagogik nazorat

Ijtimoiy-psixologik Nizo, bulling, kuchli ruhiy bosim, 
vahima, doping va axborot xavflari

Stress, xulq buzilishi, 
xavfli qarorlar

Sog‘lom psixologik muhit, 
intizom va pedagogik nazorat

Sport jarohatlarining oldini olishga oid tadqiqotlar jihozlarning xavfsizligi, sport maydoni qoplamasining 
talabga muvofiqligi, o‘qituvchi ko‘rsatmalariga amal qilish va yetarli qizdirish mashqlarini bajarish jarohatlar 
xavfini kamaytirishda muhim ekanligini ko‘rsatadi [8; 313-327-b.].

Demak, sport mashg‘ulotidagi xavfsizlik mashg‘ulot boshlangunga qadar amalga oshiriladigan profilaktik 
tekshiruvdan boshlanishi lozim.

Xavfsizlikni ta’minlashning me’yoriy-huquqiy asoslari

Hayot faoliyati xavfsizligi tizimi bir necha darajadagi normativ hujjatlarga asoslanadi.

Birinchi darajani O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi tashkil qiladi. Unda inson hayoti, sog‘lig‘i va 
qadr-qimmatining oliy qadriyat ekanligi hamda xavfsizlik va gigiyena talablariga mos sharoitlarda mehnat qilish 
huquqi mustahkamlangan [1; 42-modda].

Ikkinchi darajani O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksi hamda “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risi-
da”gi Qonun tashkil etib, ular xavfsiz mehnat sharoitlarini yaratish, xodimlarni xavfsizlik talablariga o‘qitish, 
zararli va xavfli omillarning oldini olish bo‘yicha ish beruvchi va xodimning huquq hamda majburiyatlarini belgi-
laydi [2; 3].

Uchinchi daraja favqulodda vaziyatlar va yong‘in xavfsizligi bilan bog‘liq. “Aholini va hududlarni tabiiy 
hamda texnogen xususiyatdagi favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida”gi Qonunda favqulodda 
vaziyatlarning oldini olish, aholi xavfsizligini ta’minlash va oqibatlarini bartaraf etish mexanizmlari belgilangan [4]. 
“Yong‘in xavfsizligi to‘g‘risida”gi Qonun esa yong‘in profilaktikasi, odamlarning hayoti va sog‘lig‘ini himoya qilish 
hamda yong‘in xavfsizligi talablariga rioya etishning huquqiy asoslarini belgilaydi [5].

Mazkur normalar sport ta’limi amaliyotida muassasaning ichki yo‘riqnomalari, sport inshootlaridan foydala-
nish tartibi, evakuatsiya rejasi, mashg‘ulot va musobaqa reglamentlari orqali konkretlashtirilishi lozim.
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Favqulodda vaziyatlarning sport ta’limiga moslashtirilgan tasnifi

Sport ta’lim muassasalarida xavfsizlikni tashkil etish jarayonida favqulodda vaziyatlarning kelib chiqish 
sabablarini bilish alohida ahamiyatga ega. Ularni to‘rtta asosiy guruhga ajratish maqsadga muvofiq (2-jadval).

2-jadval: Sport ta’lim muassasalarida favqulodda vaziyatlar tasnifi
Favqulodda 
vaziyat turi Sport ta’limida uchrashi mumkin bo‘lgan holatlar Birlamchi harakat

Tabiiy Zilzila, sel, suv toshqini, kuchli shamol, yashin, anomal 
issiq yoki sovuq

Mashg‘ulotni to‘xtatish, xavfsiz hududga 
yo‘naltirish, evakuatsiya

Texnogen Yong‘in, portlash, elektr avariyasi, gaz sizishi, inshoot 
yoki jihoz qulashi

Xavf zonasidan chiqarish, energiya 
manbasini uzish imkonini baholash, tezkor 
xizmatlarga xabar berish

Ekologik Havoning keskin ifloslanishi, zaharli gaz, suv yoki tuproq 
ifloslanishi, radiatsion xavf

Mashg‘ulotni bekor qilish, xavfli 
hududni tark etish, tegishli xizmatlar 
ko‘rsatmalariga amal qilish

Ijtimoiy Ommaviy tartibsizlik, vahima, zo‘ravonlik, terrorchilik 
tahdidi, shubhali buyum

Ishtirokchilarni nazoratga olish, xavfsiz 
hududga yo‘naltirish, vakolatli xizmatlarga 
xabar berish

Mazkur tasnif favqulodda vaziyatning xususiyatiga mos tezkor algoritmni oldindan ishlab chiqish imkonini 
beradi. Ayniqsa, sport majmualari va stadionlarda ishtirokchilar sonining ko‘pligi evakuatsiya yo‘llari, chiqish 
eshiklari, yig‘ilish hududlari va mas’ul shaxslarning vazifalarini oldindan belgilashni talab etadi.

Trenerning xavfsizlikni ta’minlashdagi o‘rni

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari sharoitida trener xavfsizlik tizimining bevosita ijrochisi hisoblanadi.
Uning mashg‘ulot boshlanishidan oldingi vazifalariga:

•	 sport zali yoki maydonning holatini ko‘zdan kechirish;
•	 anjomlarning sozligi va mustahkamligini tekshirish;
•	 mashg‘ulot yuklamasini o‘quvchilarning yoshi va tayyorgarligiga muvofiqlashtirish;
•	 xavfsizlik bo‘yicha qisqa va aniq yo‘riqnoma berish;
•	 alohida nazorat talab qiladigan o‘quvchilar holatini hisobga olish kiradi.

Mashg‘ulot davomida esa pedagog o‘quvchilarning jismoniy va psixologik holatini kuzatishi, mashq bajarish 
texnikasini nazorat qilishi hamda xavf belgisi paydo bo‘lganida mashg‘ulotni o‘z vaqtida to‘xtata olishi kerak.

Porsangerning tadqiqotida jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun xavfni aniqlash, baholash, boshqarish va 
o‘quvchilarga tushuntirish bir-biridan ajralmaydigan faoliyatlar ekanligi ko‘rsatilgan [6; 16-28-b.].

Bu holat trener tayyorgarligida xavfsizlik kompetensiyasini alohida kasbiy komponent sifatida shakllantirish 
zarurligini ko‘rsatadi.

Trenerning xavfsizlik kompetensiyasi

Tadqiqot natijasida trenerning xavfsizlik kompetensiyasini quyidagi tarkibiy komponentlar orqali ifodalash 
taklif etiladi:

1.	 Kognitiv komponent - hayot faoliyati xavfsizligi, mehnat muhofazasi, yong‘in xavfsizligi, favqulodda vazi-
yatlar va birinchi yordamga oid bilimlar.

2.	 Diagnostik komponent - sport maydoni, jihozlar, tashqi muhit va o‘quvchi holatidagi xavf omillarini 
aniqlash qobiliyati.

3.	 Prognostik komponent - mashq yoki vaziyatning ehtimoliy salbiy oqibatlarini oldindan ko‘ra bilish.

4.	 Tashkiliy-amaliy komponent - mashg‘ulotni xavfsiz tashkil etish, yo‘riqnoma berish va ishtirokchilar 
harakatini boshqarish.

5.	 Tezkor harakat komponenti - favqulodda vaziyat yuzaga kelganida mashg‘ulotni to‘xtatish, evakuatsiya 
qilish, birinchi yordam va tezkor xizmatlar bilan aloqani tashkil etish.

6.	 Refleksiv komponent - sodir bo‘lgan hodisa yoki xavfli vaziyat sabablarini tahlil qilish, kamchiliklarni 
aniqlash va keyingi mashg‘ulotga tegishli tuzatishlar kiritish.
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Trener va jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini maqsadli o‘qitish profilaktik dasturlarni amalda qo‘llash darajasini 
oshirishi tajribaviy tadqiqotlarda ham tasdiqlangan. Jumladan, murabbiylar uchun maxsus ta’lim mashg‘ulotlari 
jarohatlarning oldini olish dasturlariga rioya etishni yaxshilagan [9; 348-354-b.].

Shuningdek, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash dasturiga jarohatlar haqida xabardorlik va amaliy 
profilaktik strategiyalarni kiritish kelajakdagi pedagoglarning kasbiy faoliyati uchun muhim ekanligi qayd 
etiladi [10; 1-11-b.].

Xavfsizlikni pedagogik boshqarish modeli

Yuqoridagi nazariy va amaliy tahlillar asosida jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasasida hayot faoliyati 
xavfsizligini boshqarishning quyidagi pedagogik modeli ishlab chiqildi:

XAVFNI ANIQLASH
↓

XAVF DARAJASINI BAHOLASH
↓

PROFILAKTIK CHORANI BELGILASH
↓

O‘QUVCHI VA SPORTCHILARNI TAYYORLASH
↓

MASHG‘ULOT JARAYONIDA DOIMIY NAZORAT
↓

FAVQULODDA VAZIYATDA TEZKOR HARAKAT
↓

HODISANI TAHLIL QILISH
↓

TUZATISH VA TAKRORIY XAVFNING OLDINI OLISH

Modelning birinchi bosqichida xavf manbalari aniqlanadi. Ikkinchi bosqichda ularning yuzaga kelish ehti-
moli va oqibatining og‘irligi baholanadi. Uchinchi bosqichda xavfni bartaraf etish yoki uning darajasini pasayti
rishga qaratilgan profilaktik chora belgilanadi.

Keyingi bosqich o‘quvchilarni xavfsiz harakatga tayyorlashdan iborat. Bunda yo‘riqnoma faqat qoidalarni 
sanab o‘tishga emas, balki muayyan vaziyatda qanday harakat qilishni tushuntirishga qaratilishi zarur.

Mashg‘ulot davomida doimiy monitoring olib boriladi. Agar vaziyat odatdagi pedagogik nazorat chega
rasidan chiqsa, tezkor harakat bosqichiga o‘tiladi.

Hodisadan keyingi tahlil esa modelning yakuniy emas, balki yangi siklning boshlang‘ich bosqichi hisobla-
nadi. Aniqlangan xatolar keyingi mashg‘ulotlarni rejalashtirishda hisobga olinishi orqali xavfsizlik tizimining 
uzluksiz takomillashuvi ta’minlanadi.

Shu jihatdan ushbu model an’anaviy “hodisa - javob chorasini ko‘rish” yondashuvidan “xavfni prognoz 
qilish - profilaktika - monitoring - tezkor harakat - refleksiya” yondashuviga o‘tishni nazarda tutadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan nazariy-tahliliy tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati 

xavfsizligi o‘quv-mashg‘ulot jarayonining yordamchi emas, balki uning ajralmas va tizim hosil qiluvchi tarkibiy 
qismi ekanligini ko‘rsatdi.

Birinchidan, sport faoliyatidagi xavflarni texnik, tashkiliy, tibbiy-fiziologik va ijtimoiy-psixologik guruhlarga 
ajratish xavf manbalarini tizimli aniqlash va ularga nisbatan maqsadli profilaktik choralarni belgilash imkonini 
beradi.

Ikkinchidan, xavfsizlikni ta’minlashning samaradorligi faqat sport inshooti yoki jihozning texnik holatiga 
emas, balki mashg‘ulotning to‘g‘ri rejalashtirilishi, jismoniy yuklamaning individuallashtirilishi, o‘qituvchi nazorati 
va o‘quvchi-sportchilarning xavfsizlik madaniyatiga ham bog‘liq.

Uchinchidan, tabiiy, texnogen, ekologik va ijtimoiy favqulodda vaziyatlar uchun oldindan ishlab chiqilgan 
harakat va evakuatsiya algoritmlari sport ta’lim muassasasining xavfsizlikka tayyorgarlik darajasini oshiradi.

To‘rtinchidan, trenerning xavfsizlik kompetensiyasi faqat nazariy bilimlar bilan chegaralanmasligi, balki 
xavfni diagnostika qilish, prognozlash, tezkor qaror qabul qilish, evakuatsiya, birinchi yordam va hodisadan 
keyingi refleksiv tahlil ko‘nikmalarini ham o‘z ichiga olishi zarur.
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Beshinchidan, pedagog va murabbiylarni maxsus profilaktik dasturlar asosida muntazam o‘qitish xavfsizlik 
choralarining amalda qo‘llanishini yaxshilaydi [9; 348-354-b.; 10; 1-11-b.].

Shu asosda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish 
kurslarida hayot faoliyati xavfsizligini vaziyatli keyslar, xavfni baholash chek-listlari, evakuatsiya mashqlari, 
sport anjomlarini xavfsizlik nuqtayi nazaridan baholash va birinchi yordam ko‘rsatishga yo‘naltirilgan amaliy 
mashg‘ulotlar bilan integratsiyalash maqsadga muvofiq.

Taklif etilgan “xavfni aniqlash - baholash - profilaktika - tayyorgarlik - monitoring - tezkor harakat - tahlil 
va tuzatish” modeli sport ta’lim muassasalarida xavfsizlikni boshqarish jarayonini tizimlashtirish, trenerlarning 
kasbiy kompetensiyasini takomillashtirish va o‘quvchi-sportchilarda barqaror xavfsizlik madaniyatini shakllan
tirish uchun metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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