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JISMONIY TARBIYA VA SPORT
TA'LIM MUASSASALARIDA
HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGINI
TA'MINLASHNING PEDAGOGIK VA
ME’YORIY-HUQUQIY ASOSLARI

Ahmedov Akrom Abralovich
Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash
va malakasini oshirish instituti, dotsent vazifasini bajaruvchi

Annotatsiya: Maqgolada jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashning pe-
dagogik, tashkiliy va me’yoriy-huquqiy asoslari tizimli tahlil gilingan. Sport faoliyatining yuqori harakat faolligi, jismoniy
yuklamalar, sport jihozlari va inshootlaridan foydalanish bilan bog‘liq xususiyatlari xavfsizlikni ta’lim va mashg‘ulot jara-
yonining ajralmas komponenti sifatida shakllantirish zaruratini yuzaga keltirishi asoslangan. Sport ta’limi jarayonida
uchraydigan xavf manbalari texnik, tashkiliy, tibbiy-fiziologik va ijtimoiy-psixologik guruhlarga ajratilib, ularni aniglash,
baholash va profilaktika gilish yo'llari tizimlashtiriigan. Favqulodda vaziyatlarning tabiiy, texnogen, ekologik va ijtimoiy
xususiyatdagi turlari jismoniy tarbiya va sport ta’limi sharoitiga moslashtiriigan holda tavsiflangan. Trenerning xavfsizlik
kompetensiyasi kognitiv, diagnostik, prognostik, tashkiliy-amaliy, tezkor harakat va refleksiv komponentlarning integratsi-
yasi sifatida yoritilgan. Tadqiqot natijasida “xavfni aniglash - baholash - profilaktika - tayyorgarlik - tezkor harakat - tahlil
va tuzatish” bosqichlariga asoslangan xavfsizlikni pedagogik boshqgarish modeli taklif etilgan.

hayot faoliyati xavfsizligi, jismoniy tarbiya, sport ta’limi, xavf, favqulodda vaziyat, xavfsizlik kompetensiyasi,
trener, profilaktika, risklarni boshqarish.

Abstract: The article provides a systematic analysis of the pedagogical, organizational, and regulatory-legal foundations
for ensuring life safety in physical education and sports educational institutions. It is substantiated that high levels of motor
activity, physical loads and the use of sports equipment and facilities require safety to be considered an integral compo-
nent of the educational and training process. Risk sources encountered in sports education are classified into technical,
organizational, medical-physiological and socio-psychological groups, and approaches to their identification, assessment
and prevention are systematized. Natural, technological, environmental and social emergencies are characterized in
relation to the specific conditions of physical education and sports institutions. The safety competence of a teacher-coach
is interpreted as an integration of cognitive, diagnostic, prognostic, organizational-practical, emergency-response and
reflective components. Based on the analysis, a pedagogical safety management model consisting of the stages “risk
identification - assessment - prevention - preparedness - emergency response - analysis and correction” is proposed.

life safety, physical education, sports education, risk, emergency, safety competence, teacher-coach, pre-
vention, risk management.

AHHOTauus: B cTaTbe CUCTEMHO MpoaHanM3MpoBaHbl Nefarornyeckne, opraHM3auMoHHbIE U HOPMATVMBHO-NPABOBbLIE
OCHOBbI 0GecrneyeHnss 6e30MacHOCTY KMU3HEOEATENbHOCTU B YUYPEXOAEHUSX (PUSKYIETYPHO-CMIOPTMBHOIO 06pasoBaHus.
O6ocHOBaHO, YTO BbiCOKas ABUraTeribHas akTMBHOCTb, (H3UYECKUe Harpy3Kku, NCMonb3oBaHNe CropTUBHOTO 06opyao-
BaHWS U COOPYXKEHWIA TPeBYHT paccMOTpeHMsl 6e30NacHOCTY B Ka4ECTBE HEOTHEMIIEMOTO KOMMOHEHTa obpasoBaTerb-
HOTO U TPEHWPOBOYHOTO MpoLiecca. VICTOYHUKMU pucka KnaccuuumpoBaHbl Ha TEXHUYECKUE, OpraHn3aLMoHHbIE, Meau-
KO-CpU3MOSIOrMYECKE U COLMANbHO-NCUXONOTMYECKMe rpynrbl, CUCTEMaTU3NPOBaHbI CMOCOObI MX BbISBNEHUS!, OLEHKM
1 NpodunakTki. YpesBblyaiiHble CUTyaLuyM MPUPOLHOTO, TEXHOTEHHOIO, SKOMOMMYECKOro U coumaribHOro xapaktepa
pPaccMOTPeHbl MPUMEHUTENBHO K YCIOBUSAM (OU3KYNBTYPHO-CNOPTUBHOTO 06pa3oBaHus. KOMNeTeHTHOCTb NpenodaBare-
nsA-TpeHepa B obractu 6e3onacHOCTM NpeacTaBneHa kak MHTerpauusi KOTHUTUBHOIO, AMArHOCTUYECKOro, NPOrHOCTMYE-
CKOro, OpraHu13aLyoOHHO-NPAKTUYECKOro, ONepaTUBHOIO 1 PedrieKCMBHOIO KOMMOHEHTOB. MpeanoxkeHa negarornyeckast
Mogzesb ynpaBrieHusi 6e30MacHOCTbI0, BKIKYatoLLas aTanbl “BbISBIIEHWE pUCKa - OLEHKA - MPOUIaKTMKa - NoAroToBka
- onepaTvBHOE AEVCTBUE - aHanM3 1 Koppekuus”.

©€e30nacHOCTb XU3HeOeATeNbHOCTU, bru3nyeckas KyrnbTypa, CopTMBHOE 06pa3oBaHue, pUCK, Ypes-
BblYariHasa cUTyauusi, KOMNETEHTHOCTb B 06nacTu 6e3onacHoCTu, MpenoaaBaTenb-TpeHep, NpodunakTmka, ynpasneHme
puckamu.
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Zamonaviy ta’lim tizimida inson hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish ta’lim sifati va ta’lim muhitining barqa-
rorligini belgilovchi ustuvor shartlardan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida har bir
insonning xavfsizlik va gigiyena talablariga javob beradigan qulay mehnat sharoitlarida ishlash huqugi kafo-
latlangan U 42-meddal - Mazkur konstitutsiyaviy tamoyil ta’lim muassasalari, jumladan, jismoniy tarbiya va sport
yo‘nalishidagi tashkilotlarda xavfsiz muhitni shakllantirishning fundamental huqugiy asosini tashkil etadi.

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatining o‘ziga xosligi ushbu masalaning dolzarbligini yanada oshiradi.
Chunki mazkur jarayon yuqori harakat faolligi, turli intensivlikdagi jismoniy yuklamalar, maxsus sport jihozlari
va inshootlaridan foydalanish, ochig va yopiq maydonlarda mashg‘ulotlar tashkil etish hamda ko‘p sonli ishtirok-
chilar faoliyatini muvofiglashtirish bilan tavsiflanadi.

Xorijiy tadqigotlarda ham jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida xavfni aniglash, baholash, boshqarish va o‘quv-
chilarga xavfsizlik talablarini tushuntirish o‘gituvchining murakkab pedagogik vazifalaridan biri ekanligi ta’kidla-
nadi & 62801 Jismoniy faollikning o‘zi muayyan darajada xavfni o'z ichiga olishi sababli pedagogning vazifasi
har ganday jismoniy faollikni cheklash emas, balki xavfni maqbul darajada boshqgarish orqali xavfsiz ta’lim
muhitini yaratishdan iborat.

Sport ta’limida xavfsizlik tushunchasini fagat texnika xavfsizligiga rioya etish bilan cheklash yetarli emas.
U jismoniy yuklamalarni ilmiy asosda rejalashtirish, sportchilarning funksional holatini hisobga olish, sport ji-
hozlari va mashg‘ulot joyini nazorat qilish, sanitariya-gigiyena talablariga rioya etish, yong‘in va favqulodda
vaziyatlarga tayyorgarlik, birinchi yordam hamda ijtimoiy-psixologik xavfsizlikni o‘z ichiga oluvchi kompleks
tizim sifatida garalishi lozim.

O'zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksi, “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”, “Aholini va hudud-
larni tabiily hamda texnogen xususiyatdagi favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida” va “Yong'‘in
xavfsizligi to'g‘risida’gi qonunlari xavfsizlikni ta’minlashning umumiy tashkiliy-huqugiy mexanizmlarini belgi-
|aydi [2;3;4; 5]

Sport faoliyatiga oid ilmiy tadqiqotlar esa xavfsizlikni boshqarishda profilaktika ustuvor bo‘lishi, xavf man-
balari mashg‘ulot boshlanishidan oldin aniglanishi va baholanishi zarurligini ko‘rsatadi : 5141 Bu jismoniy
tarbiya o‘gituvchisi va murabbiyning xavfsizlikka oid kompetensiyalarini rivojlantirishni kasbiy tayyorgarlikning
muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilashga asos bo‘ladi.

Tadgiqotning magsadi jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligini ta’min-
lashning me’yoriy-huqugiy va pedagogik asoslarini tizimlashtirish, sport faoliyatiga xos xavf manbalari hamda
favqulodda vaziyatlarni tasniflash va trenerning xavfsizlik kompetensiyasiga asoslangan pedagogik boshgaruv
modelini ishlab chigishdan iborat.

Jismoniy tarbiya va sport ta’limida hayot faoliyati xavfsizligini ta’'minlash masalasi pedagogik va huquqiy
jihatdan keng o‘rganilgan. Porsanger tadgiqotlarida jismoniy tarbiya o‘gituvchisining xavfni aniglash, baho-
lash, boshqarish va o‘quvchilarga xavfsizlik talablarini tushuntirishdagi roli alohida ta’kidlangan . Xie va Dapat
sport xavfsizligini boshqarishda jarohat sodir bo‘lgandan keyingi choralar emas, balki xavf manbalarini oldindan
aniglash va profilaktika qilish ustuvor ekanligini asoslagan U"l. Shuningdek, sport jarohatlari profilaktikasiga
bag‘ishlangan tadgiqotlarda jihozlar xavfsizligi, mashg‘ulot joyining talabga muvofigligi, gizdirish mashqlari
hamda pedagog nazoratining muhimligi qayd etilgan 1 %101,

Mazkur ilmiy garashlar sport ta’limida xavfsizlikni pedagogik boshqarish va trenerlarning xavfsizlik kompe-
tensiyasini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo'lib, unda O‘zbekiston Respublikasining hayot faoliyati xavf-
sizligi, mehnat muhofazasi, yong‘in xavfsizligi va favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishga oid norma-
tiv-huqugiy hujjatlari, shuningdek, 2021-2024-yillarda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida xavflarni bosh-
garish hamda sport jarohatlari profilaktikasiga bag‘ishlangan xorijiy ilmiy tadgiqotlar o‘rganildi.

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

* normativ-huqugiy hujjatlarni kontent-tahlil qgilish;
« ilmiy manbalarni giyosiy tahlil qilish;

»  xavf omillarini tasniflash va tizimlashtirish;

*  pedagogik modellashtirish;

*  nazariy umumlashtirish.
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Tahlil jarayonida “xavf manbai - xavfning ehtimoliy oqgibati - profilaktika chorasi - mas’ul subyekt - favqu-
lodda vaziyatdagi harakat” mantiqiy zanjiri asosiy metodologik mezon sifatida qabul gilindi.

Xorijiy tadgigotlarda jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining xavfni boshqgarishga oid bilimi va amaliy qarorlarida
tafovutlar mavjudligi qayd etilgan [6; 16-28-b.]. Shu sababli mazkur tadgiqotda xavfsizlik fagat normativ talab
sifatida emas, balki trenerning kasbiy-pedagogik kompetensiyasi sifatida ham tahlil gilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatidagi xavflarning o‘ziga xos xususiyatlari.

Sport faoliyati jarayonida xavfning mutlaq yo‘qgligini ta’'minlash amalda murakkab. Buning asosiy sababi
jismoniy mashqlarning dinamik xarakterga egaligi, harakatlarni bajarish tezligi, yuklamalarning intensivligi va
tashqi sharoitlarning o‘zgaruvchanligidir.

Xie va Dapat sport xavfsizligini boshqarishning asosiy vazifasi xavf sodir bo‘lgandan keyin uning ogibatla-
rini bartaraf etish emas, balki xavf manbalarini oldindan aniglab, jarohatlanish ehtimolini kamaytiruvchi bosh-
garuv tizimini yaratishdan iborat ekanini ta’kidlaydi [ 511-513-5],

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridagi xavflarni kelib chigish manbaiga ko'ra to‘rtta guruhga ajratish
mumkin (1-jadval).

1-jadval: Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridagi xavf manbalarining tasnifi

m Asosiy manbalar Ehtimoliy oqgibat Profilaktik chora

Nosoz jihozlar; sirpanchiq yoki Yiqilish, urilish, Jihoz va inshootlarni
Texnik notekis maydon; elektr qurilmalaridagi mexanik yoki elektr . . .
. . . mashg‘ulotdan oldin tekshirish
nosozlik shikasti

Yo‘rignoma berilmasligi; nazoratsiz Yo'rignoma, pedagogik nazorat

Jarohat xavfining

Tashkiliy mashg qu_t; yuklamaning » T ey et va m_ashg ulot_nl b.osqlchma-
tayyorgarlikka mos emasligi bosgich tashkil etish
Haddan tashqari yuklama; Toligish, funksional A -
Tibbiy-fiziologik gizdirishning yetarli emasligi; tibbiy zo'riqish, mushak- Yuk!amanl |nd|V|dgaIIasht|r|sh
RS e . va tibbiy-pedagogik nazorat
nazoratsiz ishtirok bo‘g‘im jarohatlari
Nizo, bulling, kuchli ruhiy bosim, Stress, xulq buzilishi, Sog‘lom psixologik muhit,

JEmElakEixeledls vahima, doping va axborot xavflari xavfli qarorlar intizom va pedagogik nazorat

Sport jarohatlarining oldini olishga oid tadqgiqotlar jihozlarning xavfsizligi, sport maydoni goplamasining
talabga muvofigligi, o‘qituvchi ko‘rsatmalariga amal qilish va yetarli gizdirish mashqlarini bajarish jarohatlar
xavfini kamaytirishda muhim ekanligini ko‘rsatadi & 313-327-0,

Demak, sport mashg‘ulotidagi xavfsizlik mashg‘ulot boshlangunga qadar amalga oshiriladigan profilaktik
tekshiruvdan boshlanishi lozim.

Xavfsizlikni ta'minlashning me’yoriy-huquqiy asoslari
Hayot faoliyati xavfsizligi tizimi bir necha darajadagi normativ hujjatlarga asoslanadi.

Birinchi darajani O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi tashkil giladi. Unda inson hayoti, sog'ligi va
gadr-gimmatining oliy qadriyat ekanligi hamda xavfsizlik va gigiyena talablariga mos sharoitlarda mehnat gilish
huqugi mustahkamlangan U'; 42-meddal

Ikkinchi darajani O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksi hamda “Mehnatni muhofaza qilish to‘g'risi-
da”gi Qonun tashkil etib, ular xavfsiz mehnat sharoitlarini yaratish, xodimlarni xavfsizlik talablariga o‘qitish,
zararli va xavfli omillarning oldini olish bo‘yicha ish beruvchi va xodimning huquq hamda majburiyatlarini belgi-
laydi 23],

Uchinchi daraja favqulodda vaziyatlar va yong‘in xavfsizligi bilan bog'liq. “Aholini va hududlarni tabiiy
hamda texnogen xususiyatdagi favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida’gi Qonunda favqulodda
vaziyatlarning oldini olish, aholi xavfsizligini ta’minlash va ogibatlarini bartaraf etish mexanizmlari belgilangan .
“Yong'in xavfsizligi to‘g‘risida”gi Qonun esa yong'in profilaktikasi, odamlarning hayoti va sog‘lig‘ini himoya qilish
hamda yong'in xavfsizligi talablariga rioya etishning huquqiy asoslarini belgilaydi ®!.

Mazkur normalar sport ta’limi amaliyotida muassasaning ichki yo‘rignomalari, sport inshootlaridan foydala-
nish tartibi, evakuatsiya rejasi, mashg‘ulot va musobaga reglamentlari orqali konkretlashtirilishi lozim.
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Favqulodda vaziyatlarning sport ta’'limiga moslashtirilgan tasnifi

Sport ta’lim muassasalarida xavfsizlikni tashkil etish jarayonida favqulodda vaziyatlarning kelib chigish
sabablarini bilish alohida ahamiyatga ega. Ularni to‘rtta asosiy guruhga ajratish magsadga muvofiq (2-jadval).

2-jadval: Sport ta’lim muassasalarida favqulodda vaziyatlar tasnifi

Favgulodd? Sport ta’limida uchrashi mumkin bo‘lgan holatlar Birlamchi harakat
vaziyat turi

Tabii Zilzila, sel, suv toshqini, kuchli shamol, yashin, anomal Mashg‘ulotni to‘xtatish, xavfsiz hududga
y issiq yoki sovuq yo'naltirish, evakuatsiya
" . RS Xavf zonasidan chigarish, energiya
Texnogen Yon_g_ln, portlash_, elekir avariyasi, gaz sizishi, inshoot manbasini uzish imkonini baholash, tezkor
yoki jihoz qulashi . .
Xizmatlarga xabar berish
. . s . . Mashg‘ulotni bekor qilish, xavfli
Ekologik Havoning keskin ifloslanishi, zaharli gaz, suv yoki tuproq 4 1ni'tark etish, tegishli xizmatiar
ifloslanishi, radiatsion xavf . . o
ko‘rsatmalariga amal qgilish
e . Ommaviy tartibsizlik, vahima, zo‘ravonlik, terrorchilik Ishtlrokchlla‘r ni n_a_zoratga OI'S.h ,_xavf5|z
ljtimoiy hududga yo‘naltirish, vakolatli xizmatlarga

tahdidi, shubhali buyum sl er

Mazkur tasnif favqulodda vaziyatning xususiyatiga mos tezkor algoritmni oldindan ishlab chigish imkonini
beradi. Aynigsa, sport majmualari va stadionlarda ishtirokchilar sonining ko‘pligi evakuatsiya yo'llari, chiqish
eshiklari, yigilish hududlari va mas’ul shaxslarning vazifalarini oldindan belgilashni talab etadi.

Trenerning xavfsizlikni ta'minlashdagi o‘rni

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari sharoitida trener xavfsizlik tizimining bevosita ijrochisi hisoblanadi.
Uning mashg‘ulot boshlanishidan oldingi vazifalariga:

»  sport zali yoki maydonning holatini ko‘zdan kechirish;

* anjomlarning sozligi va mustahkamligini tekshirish;

* mashg‘ulot yuklamasini o‘quvchilarning yoshi va tayyorgarligiga muvofiglashtirish;
»  xavfsizlik bo‘yicha gisga va aniq yo‘rignoma berish;

» alohida nazorat talab giladigan o‘quvchilar holatini hisobga olish kiradi.

Mashg‘ulot davomida esa pedagog o‘quvchilarning jismoniy va psixologik holatini kuzatishi, mashq bajarish
texnikasini nazorat gilishi hamda xavf belgisi paydo bo‘lganida mashg‘ulotni o'z vaqtida to‘'xtata olishi kerak.

Porsangerning tadgiqotida jismoniy tarbiya o‘gituvchilari uchun xavfni aniglash, baholash, boshqarish va
o‘quvchilarga tushuntirish bir-biridan ajralmaydigan faoliyatlar ekanligi ko‘rsatilgan [ 16-28-01,

Bu holat trener tayyorgarligida xavfsizlik kompetensiyasini alohida kasbiy komponent sifatida shakllantirish
zarurligini ko‘rsatadi.

Trenerning xavfsizlik kompetensiyasi

Tadgiqot natijasida trenerning xavfsizlik kompetensiyasini quyidagi tarkibiy komponentlar orgali ifodalash
taklif etiladi:

1. Kognitiv komponent - hayot faoliyati xavfsizligi, mehnat muhofazasi, yong‘in xavfsizligi, favqulodda vazi-
yatlar va birinchi yordamga oid bilimlar.

2. Diagnostik komponent - sport maydoni, jihozlar, tashgi muhit va o‘quvchi holatidagi xavf omillarini
aniglash qobiliyati.

Prognostik komponent - mashq yoki vaziyatning ehtimoliy salbiy ogibatlarini oldindan ko‘ra bilish.

Tashkiliy-amaliy komponent - mashg‘ulotni xavfsiz tashkil etish, yo‘rignoma berish va ishtirokchilar
harakatini boshqarish.

5. Tezkor harakat komponenti - favqulodda vaziyat yuzaga kelganida mashg‘ulotni to‘'xtatish, evakuatsiya
qgilish, birinchi yordam va tezkor xizmatlar bilan alogani tashkil etish.

6. Refleksiv komponent - sodir bo‘'lgan hodisa yoki xavfli vaziyat sabablarini tahlil qilish, kamchiliklarni
aniglash va keyingi mashg‘ulotga tegishli tuzatishlar kiritish.

171



[

A

v M 2026-yil, avgust, 8(3)-son

Trener va jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini magsadli o‘gitish profilaktik dasturlarni amalda qo‘llash darajasini
oshirishi tajribaviy tadqiqotlarda ham tasdiglangan. Jumladan, murabbiylar uchun maxsus ta’lim mashg‘ulotlari
jarohatlarning oldini olish dasturlariga rioya etishni yaxshilagan [ 348-354-6],

Shuningdek, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash dasturiga jarohatlar haqgida xabardorlik va amaliy
profilaktik strategiyalarni kiritish kelajakdagi pedagoglarning kasbiy faoliyati uchun muhim ekanligi gayd
etiladi 11011101,

Yuqoridagi nazariy va amaliy tahlillar asosida jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasasida hayot faoliyati
xavfsizligini boshqarishning quyidagi pedagogik modeli ishlab chigildi:

XAVFENI ANIQLASH

!
XAVF DARAJASINI BAHOLASH

!
PROFILAKTIK CHORANI BELGILASH

!
O'QUVCHI VA SPORTCHILARNI TAYYORLASH

!
MASHG'ULOT JARAYONIDA DOIMIY NAZORAT

!
FAVQULODDA VAZIYATDA TEZKOR HARAKAT

’
HODISANI TAHLIL QILISH

!
TUZATISH VA TAKRORIY XAVFNING OLDINI OLISH

Modelning birinchi bosqgichida xavf manbalari aniglanadi. Ikkinchi bosqichda ularning yuzaga kelish ehti-
moli va ogibatining og‘irligi baholanadi. Uchinchi bosgichda xavfni bartaraf etish yoki uning darajasini pasayti-
rishga garatilgan profilaktik chora belgilanadi.

Keyingi bosgich o‘quvchilarni xavfsiz harakatga tayyorlashdan iborat. Bunda yo‘rignoma faqgat qoidalarni
sanab o'tishga emas, balki muayyan vaziyatda qanday harakat qilishni tushuntirishga qaratilishi zarur.

Mashg‘ulot davomida doimiy monitoring olib boriladi. Agar vaziyat odatdagi pedagogik nazorat chega-
rasidan chigsa, tezkor harakat bosqichiga o‘tiladi.

Hodisadan keyingi tahlil esa modelning yakuniy emas, balki yangi siklning boshlang‘ich bosqichi hisobla-
nadi. Aniglangan xatolar keyingi mashg‘ulotlarni rejalashtirishda hisobga olinishi orqali xavfsizlik tizimining
uzluksiz takomillashuvi ta’minlanadi.

Shu jihatdan ushbu model an’anaviy “hodisa - javob chorasini ko‘rish” yondashuvidan “xavfni prognoz
gilish - profilaktika - monitoring - tezkor harakat - refleksiya” yondashuviga o‘tishni nazarda tutadi.

O‘tkazilgan nazariy-tahliliy tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya va sport ta’lim muassasalarida hayot faoliyati
xavfsizligi o‘quv-mashg‘ulot jarayonining yordamchi emas, balki uning ajralmas va tizim hosil giluvchi tarkibiy
gismi ekanligini ko‘rsatdi.

Birinchidan, sport faoliyatidagi xavflarni texnik, tashkiliy, tibbiy-fiziologik va ijtimoiy-psixologik guruhlarga
ajratish xavf manbalarini tizimli aniglash va ularga nisbatan maqgsadli profilaktik choralarni belgilash imkonini
beradi.

Ikkinchidan, xavfsizlikni ta’minlashning samaradorligi fagat sport inshooti yoki jihozning texnik holatiga
emas, balki mashg‘ulotning to‘g'ri rejalashtirilishi, jismoniy yuklamaning individuallashtirilishi, o‘qgituvchi nazorati
va o‘quvchi-sportchilarning xavfsizlik madaniyatiga ham bog'lig.

Uchinchidan, tabiiy, texnogen, ekologik va ijtimoiy favqulodda vaziyatlar uchun oldindan ishlab chigilgan
harakat va evakuatsiya algoritmlari sport ta’lim muassasasining xavfsizlikka tayyorgarlik darajasini oshiradi.

To'rtinchidan, trenerning xavfsizlik kompetensiyasi fagat nazariy bilimlar bilan chegaralanmasligi, balki
xavfni diagnostika gilish, prognozlash, tezkor garor gabul qilish, evakuatsiya, birinchi yordam va hodisadan
keyingi refleksiv tahlil ko‘nikmalarini ham o‘z ichiga olishi zarur.
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Beshinchidan, pedagog va murabbiylarni maxsus profilaktik dasturlar asosida muntazam o'qitish xavfsizlik
choralarining amalda qo'llanishini yaxshilaydi [ 348-354-b- 10:1-11-b.]

Shu asosda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
kurslarida hayot faoliyati xavfsizligini vaziyatli keyslar, xavfni baholash chek-listlari, evakuatsiya mashglari,
sport anjomlarini xavfsizlik nugtayi nazaridan baholash va birinchi yordam ko‘rsatishga yo‘naltiriigan amaliy
mashg‘ulotlar bilan integratsiyalash magsadga muvofiq.

Taklif etilgan “xavfni aniglash - baholash - profilaktika - tayyorgarlik - monitoring - tezkor harakat - tahlil
va tuzatish” modeli sport ta’lim muassasalarida xavfsizlikni boshqgarish jarayonini tizimlashtirish, trenerlarning
kasbiy kompetensiyasini takomillashtirish va o‘quvchi-sportchilarda bargaror xavfsizlik madaniyatini shakllan-
tirish uchun metodik asos bo'lib xizmat qilishi mumkin.
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