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ZAMONAVIY PSIXOLOGIYA 
VA PEDAGOGIKADA 

SHAXSGA XOS UNIVERSAL 
TA’LIMIY FAOLIYATLARNING 

AHAMIYATI
Shomirzayeva Nargiza Sherali qizi

Namangan davlat pedagogika instituti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlari kesishmasida shaxsga xos universal ta’limiy 
faoliyatlarning (universal ta’limiy harakatlarning) o‘quvchilar taraqqiyotidagi o‘rni va ahamiyati tahlil qilingan. Shuningdek, 
shaxsiy, regulyativ, kognitiv va kommunikativ faoliyatlar orqali o‘quvchida “o‘rganishni o‘rganish” ko‘nikmasini shakllanti­
rish, ularning amaliy ahamiyati hamda uzluksiz ta’lim (Lifelong Learning) tizimidagi o‘rni yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: universal ta’limiy faoliyatlar, kompetensiyaviy yondashuv, shaxsiy rivojlanish, regulyativ ko‘nikmalar, kog­
nitiv jarayonlar, kommunikativ faoliyat, “o‘rganishni o‘rganish”.
Abstract: This article analyzes the role and significance of universal learning activities specific to the personality at the 
intersection of modern psychology and pedagogy in student development. It also highlights the formation of the “learning 
how to learn” skill through personal, regulatory, cognitive, and communicative activities, their practical significance, and 
their role in the lifelong learning system.

Key words: universal learning activities, competency-based approach, personal development, regulatory skills, cognitive 
processes, communicative activity, “learning how to learn”.
Аннотация: В данной статье анализируется роль и значение универсальных учебных действий (УУД), специ­
фичных для личности, на стыке современной психологии и педагогики в развитии учащихся. Также освещаются 
вопросы формирования навыка “учиться тому, как учиться” посредством личностных, регулятивных, познава­
тельных и коммуникативных действий, их практическая значимость и роль в системе непрерывного образования 
(Lifelong Learning).

Ключевые слова: универсальные учебные действия, компетентностный подход, личностное развитие, регуля­
тивные навыки, познавательные процессы, коммуникативная деятельность, “учиться тому, как учиться”.

KIRISH
Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan intilishlari hamda 

ta’lim sifatiga qo‘yiladigan yuqori talablar bilan xarakterlanadi. Globallashuv, axborot texnologiyalarining jadal 
rivoji, ilmiy kashfiyotlar sonining ortishi, bilimlar bazasining tez yangilanishi va yangi kasblarning paydo bo‘lishi 
mehnat bozorida kasbiy mobillikni oshirish zaruratini keltirib chiqaradi. Shu sababli yosh avlodni har tomon­
lama rivojlantirishga qaratilgan ta’lim modellarini yaratish va yangilash orqali o‘quv jarayonining maqsad va 
mazmunini qayta ko‘rib chiqish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’limni modernizatsiya qilish strategiyasining asosiy konseptual yo‘nalishlaridan biri sifatida bo‘lajak mu­
taxassislarning mustaqilligi, raqobatbardoshligi, mobilligi, ijodiy tashabbuskorligi hamda o‘quvchi-yoshlarning 
mustaqil rivojlanishiga yo‘naltirilgan kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish belgilangan. Mazkur yondashuv 
Bloom taksonomiyasi kabi kognitiv domenlarning o‘quv maqsadlarini aniqlashga qaratilgan taksonomik modellar 
bilan uyg‘unlashgan holda, o‘quvchilarda yuqori darajadagi fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 
“Aynan insonning asosiy kompetensiyalarini, ya’ni bilish, bajarish, baholash va ijod qilish qobiliyatlarini shakl­
lantirish fan va ta’lim amaliyotida istiqbolli yo‘nalish hisoblanadi” (1-adabiyot), chunki bu malakalar shaxsning 
jamiyatdagi o‘rnini topishi va uning uzluksiz kasbiy rivojlanishi uchun zamin yaratadi.

Ta’limning me’yoriy va amaliy tarkibiy qismlariga muayyan hayotiy vazifalarni yoki muammoli vaziyatlarni 
hal qilish uchun kompetensiyalarni kiritish barcha maktablar uchun xos bo‘lgan muammoni bartaraf etishga 
yordam beradi. Ushbu muammo shundan iboratki, o‘quvchilar nazariy bilimlar to‘plamini yaxshi o‘zlashtira 
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oladilar, biroq bu bilimlardan foydalanishni talab qiladigan amaliy faoliyatda qiyinchiliklarga duch kelishadi. “Bu 
holat, ayniqsa, ‘bilish - eslash - takrorlash’ga asoslangan an’anaviy ta’lim tizimlarida yaqqol namoyon bo‘ladi”1, 
bu esa bilimlarning passiv o‘zlashtirilishiga olib keladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
An’anaviy ta’limda o‘quv jarayoni ko‘pincha aqliy faoliyatni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarni 

tinglash, eslab qolish va yoddan aytib berish kabi usullarga asoslanadi. Anderson, L. W. va Krathwohl, D. R.ning 
fikricha, “Bu ta’lim jarayonining umumiy samaradorligini sezilarli darajada pasaytiradi, o‘quvchining mustaqil 
fikrlashi uchun sharoit yaratilmaganligi esa ularning o‘zini o‘zi rivojlantirishni rag‘batlantirmasdan, mas’uliyat va 
mustaqillik darajasini pasaytiradi” (2-bet).

Zamonaviy ta’lim esa shaxsni rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, u o‘quvchilarni aktiv ishtirok etishga, 
muammolarni hal qilishga va mustaqil fikrlashga undaydi. Zamonaviy ta’lim tizimining eng muhim vazifasi - 
shaxsning qobiliyatini rivojlantiradigan universal ta’lim faoliyatlari (UTF) to‘plamini shakllantirishdan iborat. 
O‘quvchilar tomonidan alohida fanlar bo‘yicha aniq bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish emas, balki yangi ijtimoiy 
tajribani ongli va faol o‘zlashtirish orqali o‘zini o‘zi rivojlantirish va o‘zini o‘zi takomillashtirish muhimroqdir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda universal ta’limiy faoliyatlarning zamonaviy psixologiya va pedagogikadagi ahamiyatini 

o‘rganish maqsadida nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, umumlashtirish va tizimlashtirish metodlaridan foydalanildi.
L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, D.B. Elkonin, V.V. Davidov, P.Ya. Galperin, A.G. Asmolov hamda boshqa 

olimlarning ilmiy qarashlari tahlil qilinib, universal ta’limiy faoliyatlarning shaxsiy, regulyativ, kognitiv va kommu­
nikativ rivojlanishdagi o‘rni yoritildi.

Olingan nazariy ma’lumotlar asosida UTFlarning o‘quvchi shaxsini rivojlantirishdagi pedagogik ahamiyati 
umumlashtirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Universal ta’limiy faoliyatlar tushunchasining paydo bo‘lishi ta’lim paradigmasining o‘zgarishi bilan bog‘liq. 

Bilim, ko‘nikma va malakalarning o‘zini o‘zlashtirish maqsadidan o‘quvchi shaxsini rivojlantirish maqsadiga o‘tish 
bilan bog‘liq. Bunda o‘quv jarayonini tashkil etishda o‘quvchining individual o‘ziga xosligini, ijtimoiy kompeten­
siyasini, bag‘rikengligini, mustaqil ravishda yangi bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish qobiliyatini ta’minlaydigan 
faoliyatlar usullari to‘plami tushuniladi. O‘rganish qobiliyati, ya’ni subyektning yangi ijtimoiy tajribani ongli va faol 
o‘zlashtirishi orqali, yuqorida ta’kidlaganimizdek, o‘zini o‘zi rivojlantirish va o‘zini o‘zi baholash qobiliyati deb 
tushunish lozim. Ushbu ta’limiy faoliyatlarni shakllantirishning dastlabki bosqichi boshlang‘ich sinf davriga to‘g‘ri 
keladi. Shuning uchun boshlang‘ich ta’lim - o‘qitish tizimining asosiy bo‘g‘ini bo‘lib, ta’limning keyingi bosqichla­
ridagi o‘qitish va tarbiyalash samaradorligi bu davrning muvaffaqiyatiga bog‘liq, shuning uchun boshlang‘ich 
ta’limni modernizatsiya qilish alohida ahamiyat kasb etadi.

UTF - o‘rganish qobiliyatining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, o‘quvchilarning hayoti davomida zarur bo‘ladigan 
ijtimoiy tajriba sohasida mustaqil rivojlanish va takomillashish imkoniyatini ta’minlaydigan harakatlar va o‘quv 
qobiliyatlarining majmuasidir. A. V. Fedotova ta’kidlaganidek, UTF -  bu “o‘quvchilarning turli fan yo‘nalish­
larida ham, o‘quv faoliyatining o‘zida ham keng imkoniyatlar yaratuvchi umumlashtirilgan harakatlar bo‘lib, 
o‘quvchilarning maqsadli yo‘nalishi, qadriyat-mazmuni va operatsion xususiyatlaridan xabardorligini oshiradi” 
(Fedotova, 2010). Bu ta’rif UTFning o‘quv jarayonidagi integrativ rolini va o‘quvchining o‘z o‘qishiga bo‘lgan 
ongli munosabatini ta’kidlaydi.

Boshlang‘ich ta’limda o‘quv jarayonini takomillashtirish uchun bir qator dolzarb masalalarga innovatsion 
yechimlar talab etiladi. Ulardan biri o‘quvchilarning UTFni shakllantirish samaradorligini oshirish, ularga mustaqil 
ta’lim olish, o‘quv maqsadlarini belgilash, ularni amalga oshirish yo‘nalishlarini ishlab chiqish, o‘z yutuqlarini 
baholash va nazorat qilish, o‘zini o‘zi rivojlantirish qobiliyatlarini ta’minlashdan iborat. Bu jarayonlarda “o‘qituv­
chilar fasilitator (yordam beruvchi) rolini o‘ynashi, o‘quvchilarni yo‘naltirishi va resurslar bilan ta’minlashi lozim” 
(Vygotsky).

UTFning universal tabiati ularning haddan tashqari subyektiv, meta-subyekt xarakteriga ega ekanligida 
namoyon bo‘ladi, ular ta’lim subyektining shaxsiy, regulyativ, kognitiv, kommunikativ rivojlanishining yaxlitligini 
amalga oshiradi; har qanday fan bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarning muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishini 

1	 Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (Eds.). (2001). A taxonomy for learning, teaching, and assessing: A revision of Bloom’s Taxonomy 
of educational objectives. Allyn & Bacon.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

275

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, avgust, 8(3)-son

ta’minlash, o‘quvchilarga hayotiy muammolarni hal qilish uchun sharoit yaratadi. Bu fikrlar, ayniqsa, “shaxsga 
yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi doirasida muhim bo‘lib, unda har bir o‘quvchining noyob qobiliyatlari va ehti­
yojlari e’tiborga olinadi”2.

Universal ta’limiy faoliyatlarning (UTF) universal tabiati ularning haddan tashqari subyektiv va meta-sub­
yekt xarakteriga ega ekanligida yaqqol namoyon bo‘ladi. Chunki ular ta’lim subyektining shaxsiy, regulyativ, 
kognitiv hamda kommunikativ rivojlanishining yaxlitligini ta’minlaydi. Karl Rojers o‘zining “Shaxsga yo‘nalti­
rilgan terapiya” asarida ta’kidlaganidek, har bir o‘quvchining noyob qobiliyatlari va ehtiyojlarini e’tiborga oluvchi 
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi doirasida bu jihatlar hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. UTF har qanday 
fan bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarning muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishiga zamin yaratibgina qolmay, o‘quv­
chilarga kundalik hayotiy muammolarni ongli ravishda hal qilish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratib beradi.

Gumanistik psixologiya nuqtai nazaridan, bu jarayon o‘quvchining shunchaki passiv o‘quvchi emas, balki 
o‘z taqdirining va bilim olish traektoriyasining haqiqiy subyekti bo‘lishini kafolatlaydi. Meta-subyekt xarakter 
tufayli o‘quvchi o‘zining tafakkur jarayonini boshqarishni, ya’ni “o‘qishni o‘rganish”ni o‘zlashtiradi, bu esa 
to‘plangan bilimlarning shunchaki nazariy ma’lumot bo‘lib qolmay, balki real hayotda qo‘llaniladigan amaliy va 
hayotiy resursga aylanishini ta’minlaydi. Ta’lim jarayonida o‘quvchining obyekt emas, balki teng huquqli hamkor 
sifatida namoyon bo‘lishi uning ichki motivatsiyasini kuchaytiradi, shaxsiy o‘sishi uchun xavfsiz muhit yaratadi 
va uni jamiyatda mustaqil ravishda to‘g‘ri qaror qabul qilishga qodir yetuk shaxs sifatida shakllantiradi.

UTF konsepsiyasini ishlab chiqish uchun asos sifatida L. S. Vigotskiyning sotsiomadaniy nazariyasi, 
A. N. Leontevning faoliyat nazariyasi, D. B. Elkoninning yosh davrlari psixologiyasi, P. Ya. Galperinning bosqich­
ma-bosqich shakllantirish nazariyasi, V. V. Davidovning rivojlantiruvchi ta’lim nazariyasi hamda V. A. Dalinger 
va A. G. Asmolovlarning ilmiy maktablari tomonidan ilgari surilgan faoliyatga asoslangan yondashuv xizmat 
qiladi. Ushbu yondashuv doirasida bilimlarni o‘zlashtirish va dunyoqarashni shakllantirish jarayonining asosiy 
psixologik shartlari va mexanizmlari, shuningdek, o‘quvchilarning o‘quv faoliyatining umumiy tuzilishi batafsil 
yoritilgan.

A. G. Asmolovning shaxsning o‘zgaruvchan dunyoda faoliyat ko‘rsatishga tayyorligi konsepsiyasi ta’limning 
asosiy maqsadi shaxsning o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish, yangi bilimlarni mustaqil ravishda o‘zlashti­
rish va ularni amalda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirishdan iborat deb hisoblaydi. Bu konsepsiya UTFni shakllan­
tirishning ahamiyatini ko‘rsatadi, chunki ular o‘quvchilarga doimiy o‘zgaruvchan dunyoda muvaffaqiyatli faoliyat 
ko‘rsatishga yordam beradi.

UTFlar D. B. Elkonin va V. V. Davidov tomonidan ishlab chiqilgan rivojlantiruvchi ta’lim nazariyasining 
asosiy tushunchalaridan biri hisoblanadi. Ushbu nazariya o‘quv jarayonini o‘quvchilarning intellektual va shaxsiy 
rivojlanishini rag‘batlantiradigan faoliyat sifatida ko‘radi.

Maktab o‘quv jarayonida UTFlar umumta’limning tegishli darajasidagi (boshlang‘ich, asosiy, o‘rta (to‘liq)) 
asosiy o‘quv dasturini o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishining shaxsiy va meta-fan natijalari sifatida namoyon 
bo‘ladi. Boshlang‘ich, o‘rta va yuqori sinflarda UTFlarni shakllantirishda o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, 
kognitiv rivojlanish bosqichlari, shuningdek, o‘quv maqsadlari va o‘quv faoliyatining tabiatini o‘zgartirish, ustu­
vorliklarni o‘tkazish bilan bog‘liq ma’lum farqlar mavjud. Bu farqlar, xususan, Piagetning kognitiv rivojlanish 
nazariyasida aks etgan bo‘lib, unda “bolalar turli yosh bosqichlarida turli xil fikrlash qobiliyatlariga ega” ekanligi 
ta’kidlanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa sifatida shuni alohida ta’kidlash joizki, universal ta’limiy faoliyatlar insonni nafaqat raqobatbardosh 

mutaxassis, balki har tomonlama yetuk, o‘ziga ishongan va jamiyat taraqqiyotiga munosib hissa qo‘shadigan 
ongli shaxs sifatida tarbiyalashning poydevori hisoblanadi. Ular shaxsga mehnat bozorining jadal o‘zgarib 
borayotgan talablariga tezkor moslashish, standart bo‘lmagan vaziyatlarda innovatsion va samarali qarorlar 
qabul qilish hamda kasbiy mahoratini doimiy oshirib borish imkonini beradi.

Shu bilan birga, mazkur faoliyatlar o‘quvchida ichki tayanch, psixologik mustaqillik va o‘z kuchiga bo‘lgan 
qat’iy ishonchni shakllantirib, o‘z-o‘zini tahlil qilish hamda shaxsiy rivojlanish traektoriyasini mustaqil boshqarish 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Eng muhimi, bu yondashuv insonning o‘zini jamiyatning ajralmas va faol qismi sifatida his etishini ta’minlab, 
atrofdagi muammolarga befarq bo‘lmaslik, jamoada samarali hamkorlik qilish hamda umumiy taraqqiyotga 
o‘zining salmoqli hissasini qo‘shish ongi va mas’uliyatini yuksaltiradi. Natijada, universal ta’limiy faoliyatlar 
insonni zamonaviy dunyoning har qanday sinovlari oldida ojiz qoldirmaydigan, aksincha, ularni imkoniyatga 
aylantira oladigan erkin, barkamol va barqaror shaxs sifatida voyaga yetkazishda hal qiluvchi vazifani bajaradi.

2	 Rogers, C. R. (1961). On becoming a person: A therapist’s view of psychotherapy. Houghton Mifflin.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


