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MILLIY KURASH VOSITALARI
ASOSIDA BO‘LAJAK
JISMONIY TARBIYA
0‘QITUVCHILARINING
ETNOPEDAGOGIK
KOMPETENSIYASINI
SHAKLLANTIRISH MODELINI
TAKOMILLASHTIRISH

Jurayev Sayidmurat Safarovich
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Magolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining etnopedagogik kompetensiyasini milliy kurash vosita-
lari asosida shakllantirish modelini takomillashtirish masalasi nazariy-modellashtiruvchi tadgiqot doirasida yoritilgan. Tad-
gigotda normativ-huquqiy hujjatlar, milliy va xorijiy ilmiy manbalar kontent-tahlil gilinib, tizimli, aksiologik, kompetensiyaviy
va faoliyatga yo'naltiriigan yondashuvlar uyg‘unlashtirildi. Natijada magsadli, mazmuniy, jarayonli-texnologik, diagnostik-
baholash va natijaviy bloklardan iborat takomillashtiriigan model taklif etildi. Model milliy kurashning harakat mazmuni
bilan bir gatorda, uning odob, hurmat, halollik, mas’uliyat, ustoz-shogirdlik va madaniy identifikatsiya bilan bog‘liq tarbi-
yaviy kodlarini kasbiy tayyorgarlikka integratsiyalashga qgaratilgan.

etnopedagogik kompetensiya, milliy kurash, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisi, pedagogik model, milliy
gadriyat, aksiologik yondashuv, kompetensiyaviy yondashuy, refleksiya, kasbiy tayyorgarlik, baholash mezoni.

Abstract: The article examines the improvement of a model for developing the ethnopedagogical competence of future
physical education teachers through Uzbek national kurash. The study is designed as a theoretical modelling study based
on a content analysis of regulatory documents and national and international research. Systemic, axiological, compe-
tence-based and activity-oriented approaches are integrated into a coherent training logic. The proposed model consists
of target, content, process-technological, diagnostic-assessment and outcome blocks. It treats kurash not only as a
motor-sport practice but also as a pedagogical carrier of respect, honesty, responsibility, mentor-apprentice traditions,
and cultural identity relevant to the professional preparation of physical education teachers.

ethnopedagogical competence, kurash, future physical education teacher, pedagogical model, national
values, axiological approach, competence-based approach, reflection, professional training, assessment criteria.

AHHOTaumaA: B ctatbe paccmaTpuBaeTcs COBEPLUEHCTBOBaHWE MoAeny hOopMUPOBaHUS 3THOMEAArorMyeckon KO-
neTeHTHOCTM Oyaylumx yuutenen usanM4eckor KynbTypbl CpeacTBamy HaumoHanbHou 6opbbbl Kypaw. VMccnegoBaHue
BbIMOMHEHO B hopmaTe TEOPETUKO-MOAENUPYHOLWEN paboTbl Ha OCHOBE KOHTEHT-aHann3a HOPMaTUBHBLIX 4OKYMEHTOB,
OTEYECTBEHHbIX M 3apyOeXHbIX HayYHbIX MCTOYHMKOB. CUCTEMHBIN, aKCUONMOrMYECKUiA, KOMMETEHTHOCTHBIN N AeATenb-
HOCTHbIN nogxoabl 06beanHEHbI B €4MHYIO NOFMKY MOAroTOBKW. [NpeanoxeHa ycoBepLUeHCTBOBAHHAS MOAENb, BKIO-
yarllas LeneBow, coepXaTenbHbli, NpoLeccyanbHO-TEXHOMOMMYECKNIA, ANarHOCTUKO-OLEHOYHBIN 1 pe3yrnbTaTuBHbIV
6rnokn. Ocoboe BHUMaHWE yOeneHo BKIHOYEHMIO B MPOECCUMOHAMbHYI0 NOATOTOBKY BOCMMTATENbHbLIX CMbICIIOB Kypalua:
yBaXXEHWs!, YCTHOCTW, OTBETCTBEHHOCTU, TPAANLIMN “yCTO3-LLIOTMPA”~ 1 KYNbTYPHOW MOEHTUYHOCTH.

aTHOMeaarormyeckasl KOMNETEHTHOCTb, Kypall, ByayLuin yuntenb U3nMYeckomn KymnbsTyphbl, negaro-
rmyeckasi MoZerb, HalMoHalbHbIe LIEHHOCTU, aKCUOMOrMYECKU NOAX0oA, KOMMNETEHTHOCTHBIN NOAXoA, pedriekcust, Npo-
¢heccuoHanbHas NOAroToBKa, KPUTEPUM OLIEHKU.

Jismoniy tarbiya o‘gituvchisining zamonaviy kasbiy tayyorgarligi fagat harakat texnikasi, sport nazariyasi
va mashg‘ulot metodikasini egallash bilan cheklanmaydi. Ta’'lim oluvchini muayyan ijtimoiy-madaniy muhitda
tarbiyalash, milliy gadriyatlarni zamonaviy pedagogik maqgsadlar bilan uyg‘unlashtirish va jismoniy faoliyatni
shaxsiy-ma’naviy rivojlanish vositasiga aylantirish ham kasbiy kompetentlikning tarkibiy gismiga aylanmoqda.
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O‘zbekiston Respublikasining 23.09.2020-yildagi 637-son' “Ta’lim to‘g‘risida”’gi Qonunida ta’limning milliy
va umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘unligi, shaxsni har tomonlama rivojlantirishga yo‘naltirilganligi belgi-
langan M.

Jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlantirishga garatilgan PQ-392-son? garor esa fan
mazmuni, metodik ta’minot va o‘gituvchi mahoratini yangilashni dolzarb vazifa sifatida ko'rsatadi@.

24.03.2026-yilda qabul gilingan yangi tahrirdagi 1123-son® “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi Qonun
ham jismoniy tarbiya va sportning ta’limiy, tarbiyaviy hamda ijtimoiy funksiyalarini mustahkamlaydi®.

Mazkur normativ yo‘nalish bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda milliy sport turlarining pedagogik imkoni-
yatlarini gayta baholashni taqozo etadi. Kurash o‘zbek xalqining tarixiy-madaniy tajribasida jismoniy bellashuv
bilan birga odob, ragibga hurmat, halollik, o‘zini tuta bilish, matonat va jamoa oldidagi mas’uliyat kabi me’yorlarni
mujassamlashtirgan amaliy tarbiya shaklidir.

UNESCOning O‘zbekiston nomoddiy madaniy merosiga oid materiallarida kurash an’anaviy madaniyat va
etnosport tarkibida qayd etiladi, bu esa uning pedagogik mazmunini fagat sport texnikasi doirasida talgin qilish
yetarli emasligini ko‘rsatadi . Muallifning avvalgi tadqgiqotlarida milliy kurashning etnopedagogik salohiyati
bo‘lajak o‘qituvchilar tayyorgarligi bilan bog'‘liq holda tahlil gilingan va uning gadriyat uzatish, kasbiy-madaniy
identifikatsiya hamda tarbiyaviy kommunikatsiyani qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari asoslangan .

Birog mazkur salohiyatni oliy pedagogik ta’limning aniq maqgsadi, mazmuni, faoliyat turlari, baholash
mezonlari va kutiladigan natijalarini bir tizimda bog‘laydigan model sifatida operatsionallashtirish alohida ilmiy
vazifa bo'lib golmogda. Shuning uchun tadgigotning magsadi milliy kurash vositalari asosida bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining etnopedagogik kompetensiyasini shakllantirish modelining tarkibiy-funksional tuzili-
shini takomillashtirishdan iborat.

Tadgiqot empirik tajriba natijalarini sun’iy ravishda qayta ishlab chigishga emas, nazariy-modellashtiruv-
chi dizaynga asoslandi. Manba bazasiga 2020-2026-yillarda gabul gilingan tegishli normativ-huquqiy hujjatlar,
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligiga oid mahalliy ilmiy ishlar, milliy va an’anaviy o'yinlarning
pedagogik imkoniyatlariga bag‘ishlangan zamonaviy xorijiy tadqiqgotlar hamda kurashning etnopedagogik
salohiyati bo‘yicha muallif ishlari kiritildi. Mazkur tanlov jurnal talabi nugtayi nazaridan so‘nggi 10-15 yildagi
manbalarga ustuvorlik berish tamoyiliga moslashtirildi.

Asosiy metodlar sifatida kontent-tahlil, giyosiy-pedagogik tahlil, kategoriyalash, strukturaviy-funksional
modellashtirish, pedagogik interpretatsiya va nazariy umumlashtirish qo‘llanildi. Kontent-tahlil jarayonida man-
balardan to‘rtta semantik birlik ajratildi:

*  birinchisi - etnopedagogik mazmun;

* ikkinchisi - kasbiy kompetensiya komponentlari;

* uchinchisi - faoliyatga asoslangan o‘gitish mexanizmlari;
« to'rtinchisi - baholash va refleksiya vositalari.

Keyinchalik bu birliklar o‘zaro alogador bloklarga birlashtirildi.

Modelni ishlab chigishda tizimli yondashuv kompetensiya komponentlari va ta’lim jarayoni bosqichlari o‘rta-
sidagi uzviylikni ta’minlash uchun, aksiologik yondashuv milliy kurashning gadriyatga oid mazmunini ochish
uchun, kompetensiyaviy yondashuv kasbiy natijalarni aniq ko‘nikma va faoliyat ko‘rsatkichlariga aylantirish
uchun, faoliyatga yo‘naltiriigan yondashuv esa talabaning fagat bilim oluvchi emas, darsni loyihalovchi, vazi-
yatni boshgaruvchi va refleksiya giluvchi subyekt sifatidagi rolini belgilash uchun qo‘llanildi. Madaniy jihatdan
mos pedagogika hagidagi zamonaviy garashlarda ham o‘quvchining madaniy tajribasini ta’lim mazmuniga
kiritish bilim, amaliyot va pedagogik pozitsiyaning birligi sifatida talqgin gilinadi®!.

Tahlil natijasida etnopedagogik kompetensiya bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining milliy-madaniy
gadriyatlarni anglash, ularni jismoniy tarbiya mazmuniga pedagogik magsad asosida integratsiyalash, kurashga
xos axlogiy-me’yoriy vaziyatlarni tarbiyaviy resurs sifatida boshgarish va oz faoliyatini madaniy jihatdan

1 https://lex.uz/docs/-5013007
2 https://lex.uz/uz/docs/-7221716
3 https://lwww.lex.uz/uz/docs/-8093787
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refleksiv baholash qobiliyatlarini birlashtiruvchi integrativ kasbiy sifat sifatida aniglandi. Ushbu ta’rif kompe-
tensiyani faqat “milliy gadriyatlar haqida bilim” darajasida emas, balki bilim-pozitsiya-harakat-refleksiya zanjiri
orqgali ifodalaydi. Takomillashtiriigan model besh funksional blokdan tuzildi.

Magsadli blokning bosh magsadi - bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchisida milliy kurashning pedagogik va
madaniy mazmunidan kasbiy vaziyatlarda ongli foydalanishga tayyorlikni shakllantirish. Mazmuniy blok etnoak-
siologik, kognitiv, metodik-faoliyatli va kommunikativ-refleksiv komponentlarni gamrab oladi. Jarayonli-tex-
nologik blokda muammoli vaziyat, mikroo‘qitish, dars fragmentini loyihalash, kurash marosimlari va qoidalarini
pedagogik sharhlash, rolli tahlil, keys, kuzatuv va refleksiv kundalik kabi usullar bir tizimga keltiriladi.

Diagnostik-baholash blokida mezonlar, indikatorlar va darajalar aniglanadi. Natijaviy blok esa kompeten-
siyaning reproduktiv, konstruktiv va integrativ-ijodiy darajalarda namoyon bo‘lishini nazarda tutadi. Modelning
mazmuniy yadrosida kurashning texnik elementlarini o‘rgatishning o‘zi emas, balki har bir o‘quv vaziyatiga
etnopedagogik ma’no biriktirish tamoyili turadi. Masalan, bellashuv oldidan va undan keyingi hurmat ifoda-
lari tarbiyaviy kommunikatsiya namunasi sifatida; qoidalarga qat’iy rioya qilish halollik va huqugiy-madaniy
mas’uliyat sifatida; kuchni boshqarish o‘zini nazorat qilish va xavfsizlik mas’uliyati sifatida; ustoz-shogird muno-
sabati esa kasbiy meros va pedagogik davomiylik mexanizmi sifatida talqgin qilinadi. Shu usulda sport harakati
“mazmunsiz mashq’dan ijtimoiy-pedagogik vaziyatga aylantiriladi.

1-jadval: Takomillashtiriigan modelning mazmuniy komponentlari va baholash indikatorlari

Model komponenti Faoliyat indikatori Baholash vositasi

Kurashning qadriyatlari, tarixiy- Milliy gadriyatni dars Vazivatli topshiri
Etnoaksiologik madaniy ma’nosi, odob va hurmat magsadi bilan bog‘lay yatilop b
, . : refleksiv izoh
me’yorlari oladi
Koanitiv Etnopedagogika, kurash an’analari, Pedagogik vaziyatni Test, konseptual
9 tarbiyaviy imkoniyatlar hagidagi bilim  nazariy asosda sharhlaydi xarita, tahliliy topshiriq
Kurash elementlarini darsga Dars fragmenti va Mikroo‘qitish. kuzatuv
Metodik-faoliyatli integratsiyalash, xavfsiz va magsadli  mashg‘ulot ssenariysini 0049 ’
; RO ; rubrikasi
faoliyatni loyihalash tuzadi
o . Hurmatli mulogot, konfliktni Pedagoglk_muloqotn_l . O‘zaro baholash,
Kommunikativ-refleksiv . . N A boshqaradi va garorini . :
boshqarish, o'z faoliyatini tahlil gilish asoslaydi refleksiv kundalik

Modelni amalga oshirish to‘rt bosgichda ko‘zda tutiladi.

*  Birinchi - motivatsion-aksiologik bosqichda talaba milliy kurashning madaniy va kasbiy ahamiyatini shax-
siy-pedagogik nuqtayi nazardan anglaydi.

»  |kkinchi - kognitiv-interpretativ bosqichda etnopedagogik tushunchalar, kurashning tarixiy-madaniy kodi va
uning jismoniy tarbiya darsidagi didaktik imkoniyatlari o‘zlashtiriladi.

»  Uchinchi - operatsion-metodik bosgichda talaba dars fragmentlari, mikroo‘qitish, vaziyatli mashqglar va
kurashga asoslangan tarbiyaviy topshiriglarni loyihalaydi.

»  To'rtinchi - refleksiv-baholash bosqichida faoliyatning magsadga muvofigligi, madaniy mosligi, xavfsizligi
va tarbiyaviy natijadorligi tahlil gilinadi.

Mazkur ketma-ketlikning ustunligi shundaki, etnopedagogik mazmun alohida nazariy mavzu sifatida
o'tilib, keyin amaliyotdan uzilib golmaydi. U kompetensiyaning barcha bosqichlari bo‘ylab “vertikal” integratsiya
gilinadi: gadriyat anglanadi, bilim bilan asoslanadi, faoliyatda namoyon etiladi va refleksiya orqali mustahkam-
lanadi. Jismoniy tarbiya bo‘yicha mahalliy tadgiqotlarda kasbiy kompetentlikni amaliy, kommunikativ va innovat-
sion tarkiblar orqali rivojlantirish zarurligi qayd etilgan .

Taklif etilgan model ushbu garashni etnomadaniy komponent bilan kengaytiradi. Olingan nazariy nati-
jalar jismoniy tarbiya pedagogikasidagi xalq o‘yinlari va madaniy mazmunni faollashtirishga qaratilgan xalgaro
tendensiyalar bilan mos keladi. Martinez-Santos va hammualliflar an’anaviy o‘yinlarni jismoniy tarbiyaning
nafagat didaktik, balki madaniy va ijtimoiy resursi sifatida ko‘rsatadi®.

Lavega-Burgués va hamkorlar an’anaviy sport o‘yinlari madaniy xilma-xillik, ijtimoiy munosabat va qaror
gabul gilish jarayonlarini boyitishini ta’kidlaydi ©. So‘nggi eksperimental ishlarda an’anaviy o‘yinlar jismoniy
savodxonlikning jismoniy, psixologik, ijtimoiy va kognitiv komponentlariga ijobiy ta’sir ko'rsatishi gayd etilgan ['%.
Bu natijalar milliy kurashni ham ko‘p o‘lchovli pedagogik vosita sifatida ko‘rishga metodologik asos beradi.

Birog kurashning o'ziga xosligi shundaki, u oddiy xalg o'yini yoki jismoniy faollikdan fargli ravishda insti-
tutsionallashgan sport amaliyoti, marosimiy me’yorlar va etnomadaniy xotirani birlashtiradi. Shuning uchun
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modelda texnik tayyorgarlik bilan axlogiy-me’yoriy mazmunni tenglashtirish emas, balki ularning funksional
birligini yaratish muhim. Fencl jismoniy tarbiya darslarida turli madaniy o‘yinlardan foydalanish o‘quvchilarda
madaniy sezgirlik va mas’uliyatli xulgni rivojlantirish imkonini berishini ko‘rsatadi!'"l.

Kurashga asoslangan model esa mazkur imkoniyatni bo‘lajak o‘gituvchining kasbiy tayyorgarligiga ko‘chi-
radi. Taklif etiigan modelning ilmiy yangiligi uch jihatda namoyon bo‘ladi.

Birinchidan, etnopedagogik kompetensiya milliy gqadriyatlar hagidagi deklarativ bilim emas, to‘rtta o‘zaro
bog'liq kasbiy komponent sifatida operatsionallashtirildi.

Ikkinchidan, kurashning gadriyat va odob me’yorlari dars metodikasi bilan bir tizimda birlashtirildi.

Uchinchidan, baholash faqat nazariy bilim yoki sport texnikasini tekshirish bilan cheklanmay, dars
loyihalash, pedagogik kommunikatsiya va refleksiv asoslash indikatorlarini ham qamrab oldi.

Tadqigotning cheklovi shundaki, mazkur maqola nazariy-modellashtiruvchi bosqichni yoritadi; modelning
real ta’lim sharoitidagi samaradorligi bo‘yicha tajriba va nazorat guruhlari natijalari bu maqolada keltiriimaydi.
Shuning uchun keyingi bosgichda model komponentlari va mezonlarini ekspert validatsiyasidan o‘tkazish,
pedagogik tajriba-sinovda pre-test/post-test o‘lchovlarini go‘llash va guruhlar o'rtasidagi fargning statistik
ahamiyatini aniglash zarur. Bu ilmiy halollik nugtayi nazaridan nazariy natija bilan hali olinmagan empirik nati-
jani aralashtirmaslik imkonini beradi.

Milliy kurash vositalari asosida etnopedagogik kompetensiyani shakllantirish bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchisini fagat muayyan sport turini o‘rgatuvchi mutaxassis sifatida emas, balki jismoniy faoliyat orgali
madaniy qadriyatlarni pedagogik jihatdan uzata oladigan kasbiy subyekt sifatida tayyorlashni nazarda tutadi.
Takomillashtirilgan modelning magsadli, mazmuniy, jarayonli-texnologik, diagnostik-baholash va natijaviy
bloklari shu vazifani yagona tizimga birlashtiradi.

Modelning markaziy natijasi etnopedagogik kompetensiyaning etnoaksiologik, kognitiv, metodik-faoli-
yatli va kommunikativ-refleksiv tarkiblari o‘rtasidagi uzviylikdir. Mazkur tuzilma kurashning tarixiy-madaniy
mazmunini kasbiy faoliyat indikatorlari bilan bog‘lash, ta’lim mazmunini nazariy bayondan amaliy pedagogik
harakatga o‘tkazish va natijani aniq mezonlar asosida baholash imkonini beradi.

Keyingi tadqigot bosqichida modelning tajriba-sinov orqgali statistik validatsiyasi uning samaradorligi
hagidagi xulosalarni empirik jihatdan mustahkamlashi lozim.
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