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KREDIT-MODUL TA'LIM
TIZIMIDA TALABALAR
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NEYROPEDAGOGIK
YONDASHUV ASOSIDA
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UDK: 37.0.371.378

Farrux O'. Ibragimov
Shahrisabz davlat pedagogika instituti assistent o‘qgituvchisi
ORCID: 0009-0005-0811-2992

Annotatsiya: Ushbu magolada kredit-modul ta’lim tizimi sharoitida talabalar mustaqil ta’limini tashkil etishning peda-
gogik-didaktik tamoyillari neyropedagogik yondashuv nuqtai nazaridan ko'rib chigiladi. Tadgigotning dolzarbligi shundan
iboratki, kredit-modul tizimi talabadan yuqori darajadagi mustagillikni talab qiladi, biroq amaliyotda bu mustagqillik ko‘pincha
fagat tashkiliy-me’yoriy jihatdan - kredit soatlari, GPA balli va nazorat turlari orqali - ta’'minlanadi, talabaning kognitiv
resurslari, diggat va xotira imkoniyatlari hamda motivatsion holati e’tiborga olinmaydi. Maqolaning magsadi - 0‘z-o0‘zini
boshqarilgan ta’lim, kognitiv yuklama va metakognitsiya nazariyalari, shuningdek, zamonaviy ta’lim neyroilmi (educational
neuroscience) yutuglari sintezi asosida kredit-modul tizimida talabalar mustaqil ta’limini tashkil etishning ilmiy asoslangan
tamoyillar tizimini ishlab chigishdan iborat. Tadgigot metodologiyasi konseptual tahlil va nazariy sintezga asoslangan;
magolada real tajriba-sinov ma’lumotlari yoki statistik natijalar keltiriimagan, shuning uchun taklif etilayotgan tamoyillar
amaliyotda tekshirilishi lozim bo‘lgan ilmiy asoslangan farazlar sifatida taqdim etiladi. Tadgigot natijasida olti tamoyildan
iborat model taklif etiladi: bosgichma-bosqgich mustaqillik, kognitiv yuklamani muvozanatlash, metakognitiv monitoring,
emotsional-motivatsion muvofiglik, individual neyrokognitiv farglarni hisobga olish va modul strukturasi bilan uyg‘unlashti-
rish. Maqola xulosalari oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini loyihalashtiruvchi mutaxassislar, professor-o‘gituvchilar
va yosh tadqigotchilar uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

kredit-modul tizimi, mustaqil ta’lim, neyropedagogika, kognitiv yuklama, metakognitsiya, o'z-o0‘zini boshqga-
rish, didaktik tamoyillar, oliy ta’lim.

Abstract: This article examines the pedagogical and didactic principles of organizing students’ independent learning
within the credit-module education system from the perspective of a neuropedagogical approach. The relevance of the
study lies in the fact that the credit-module system requires a high degree of independence from students; however,
in practice, this independence is often ensured only from an organizational and regulatory perspective - through credit
hours, GPA scores, and types of assessment - while students’ cognitive resources, attention and memory capacities,
as well as their motivational state, are not taken into account. The purpose of the article is to develop a scientifically
grounded system of principles for organizing students’ independent learning within the credit-module system based on
the synthesis of theories of self-regulated learning, cognitive load, and metacognition, as well as the achievements of
modern educational neuroscience. The research methodology is based on conceptual analysis and theoretical synthesis;
the article does not present empirical experimental data or statistical results; therefore, the proposed principles are pre-
sented as scientifically grounded hypotheses that require practical verification. As a result of the study, a model consisting
of six principles is proposed: gradual independence, balancing cognitive load, metacognitive monitoring, emotional and
motivational alignment, consideration of individual neurocognitive differences, and alignment with the module structure.
The conclusions of the article have theoretical and practical significance for specialists involved in designing the educa-
tional process in higher education institutions, academic staff, and young researchers.

credit-module system, independent learning, neuropedagogy, cognitive load, metacognition, self-regulation,
didactic principles, higher education.
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AHHoOTauus: B gaHHoli cTaTbe paccMaTpyBaloTcs Neaaroruko-AuaakTUYeckue NpyUHLMMbI OpraHn3aLmy caMoCTOATENb-
HOro OBY4eHUs1 CTYAEHTOB B YCIOBUSIX KPEAUTHO-MOAYMbHOW CUCTEMbI 06pa3oBaHKsl C TOUKU 3pEHUSI HEMpoNedarorv-
YyecKoro noaxoaa. AKTyarnbHOCTb UCCMEOBAHUS 3aKMOYaeTcsl B TOM, YTO KPeAMTHO-MoZylbHas cuctema Tpebyet oT
CTYOEHTOB BbICOKOW CTEMNEHN CamMOCTOSITENbHOCTY, OAHAKO Ha MPaKTUKe 3Ta CaMOCTOSATENbHOCTb 3a4acTyto obecneyn-
BaeTCs NULb C OpPraHn13aLMoHHO-HOPMaTUBHOMN TOYKM 3pEHNUS — MOCPEACTBOM KpeauTHbIX Yacos, 6annos GPA u BuaoB
KOHTPOJIS, MPY 3TOM KOTHUTUBHbIE PECYPChI CTYAEHTOB, BO3MOXHOCTU BHAMaHUS U NaMsaTy, a Takke UX MOTUBaLIMOHHOE
COCTOsIHME He yuuThbiBaloTcs. Llenb cTatby 3akmiovaetca B pa3paboTke Hay4yHO 0GOCHOBaHHOW CUCTEMbI MPUHLMMOB
opraHu3aumy CaMoCTOSITENbHOrO OOYyYEHUsI CTYAEHTOB B KPEAUTHO-MOAYMbHOW CUCTEME Ha OCHOBE CUHTE3a Teopuit
caMoperynMpyemMoro oby4eHusl, KOrHUTMBHON Harpy3ku 1 METAKOTHULMU, a Takke LOCTUXKEHWUA COBPEMEHHON HENPO-
Haykm 06 obpa3oBaHum (educational neuroscience). MeTogonorvsi MccrnegoBaHysi OCHOBaHA Ha KOHLEMTyarlbHOM aHa-
Nn3e 1 TEOPETUYECKOM CUHTE3E; B CTaTbe He MpeAcTaBleHbl AaHHbIe pearibHOro 3KCMePYMEHTarNbHOTO UCCIefoBaHus
UMK CTaTUCTUYECKME pesynbTaThl, TO3TOMY Npeanaraemble NpUHLMNbI MPEACTaBIieHbl B KAYECTBE Hay4YHO 060CHOBaHHbIX
rMnoTes, TPebytoLLMX NpakTUYeCKo NpoBepku. B peaynkTate MccnenoBaHus NpeasiokeHa Mogenb, COCTOSALLAsA U3 LIECTH
NPVHLMMNOB: NMO3TanHOW CaMOCTOSTENbHOCTH, C6anaHCUPOBAHHOCTM KOTHUTUBHOW Harpy3ku, METakorHUTUBHOTO MOHUTO-
pUHra, 3MOLIMOHaNbHO-MOTUBALIMOHHOMO COOTBETCTBUS, YYeTa MHAWBUAYATbHBIX HEMPOKOrHUTUBHBIX Pa3nuyui U corna-
COBaHUs CO CTPYKTYPOI Mogynsi. BbiBoAb! CTaTbl UMEIOT TEOPETUYECKOE 1 MPaKTUYECKoe 3HAaYEHWE AN CNeLnanicToB,
3aHMMatoLLMXCA NPOEKTMPOBaHNEM 0Gpa3oBaTENLHOIO NPOLIECCa B BbICLIMX Y4eGHbIX 3aBefeHUsX, MPOdeCcCopCKo-npe-
NoAaBaTesibCKoro CocTaBa M MomnoAbIX UCCIeoBaTereil.

KpeaMTHO-MOZyJbHasi CUCTEMA, CaMOCTOsITENbHOE OOYyYeHWe, Heripornedarorvka, KOrHUTMBHas
Harpy3aka, METaKOrHULWS, CaMOpErynsiLys, AMOAKTUYECKVE NPYHLMMbI, BbICLLEe 06pasoBaHye.

So‘nggi o'n vyilliklarda dunyo oliy ta’'lim tizimlarida kredit asosidagi o‘quv rejalarga o‘tish tendensiyasi
kuchaymoqda. Yevropa Kredit Transfer va Akkumulyatsiya Tizimi (ECTS) namunasida qurilgan bunday tizimlar
talabaga o‘quv yukini moslashuvchan tarzda rejalashtirish, fanlarni tanlash va o‘z ta’lim yo'lini mustaqil belgi-
lash imkonini beradi. O‘zbekiston Respublikasida ham 2020/2021-o0‘quv yilidan boshlab oliy ta’lim muassa-
salarida o‘quv jarayonini bosgichma-bosgich kredit-modul tizimiga o‘tkazish O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil 31-dekabrdagi “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil etish bilan bog'liq
tizimni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 824-son' qarori bilan tasdiglangan Nizom asosida amalga
oshiriimogda!l. Ushbu Nizomga ko'ra, talaba o‘quv jarayonining faol subyektiga aylanadi: u fanlar va o‘qituv-
chilarni tanlash, o'z akademik yutug‘ini GPA ko‘rsatkichi orqali nazorat qilish va o‘quv yukini mustagqil tagsim-
lash huqugiga ega bo‘ladi!".

Biroq kredit-modul tizimining tashkiliy-me’yoriy jihatdan joriy etilishi talabaning mustaqil ta’lim faoliyatini
muvaffaqgiyatli amalga oshira olishini avtomatik ravishda ta’minlamaydi. Amaliyotda mustaqil ta’lim ko‘pincha
soatlar tagsimoti, topshiriglar ro‘yxati va masofaviy ta’lim tizimi (LMS) orgali nazorat gilinadigan formal kompo-
nent sifatida talgin etiladi. Bunday yondashuvda talabaning o'z ta’lim faoliyatini mustaqil tashkil etishi uchun
zarur bo‘lgan ichki - kognitiv, digqat-e’tibor, xotira, 0'z-0‘zini nazorat qilish va motivatsion - resurslari €’tibordan
chetda qoladi. Boshqacha aytganda, kredit-modul tizimi mustaqil ta’lim uchun tashkiliy shart-sharoit (struc-
tural conditions) yaratadi, biroq bu shart-sharoit talabada mustaqil ta’lim uchun zarur bo‘lgan psixologik-
pedagogik salohiyatni (capacity) o‘z-o‘zidan shakllantirmaydi. Aynan shu nomuvofiglik ushbu tadgigotning ilmiy
muammosini tashkil etadi. Mustaqil ta’lim tushunchasining nazariy asoslari uzoq tarixga ega.

M. Noulz mustagil ta’limni shaxsning boshqalar yordamida yoki yordamisiz o'z ta’lim ehtiyojlarini aniglash,
ta’lim magsadlarini shakllantirish, zarur resurslarni topish, ta’lim strategiyalarini tanlab qo‘llash va natijalarni
baholash jarayoni sifatida ta'riflaydi . B. Zimmerman esa o'z-o‘zini boshgarilgan ta’limni (self-regulated
learning) talabaning o'z kognitiv va motivatsion jarayonlarini rejalashtirish, monitoring gilish va baholash orqali
boshqarish qobiliyati sifatida izohlaydi ©!. Ushbu ikki nazariya bir-biriga yaqgin, ammo bir xil emas: mustaqil ta’lim
ko‘proq tashqi tashkiliy erkinlikka, o‘z-o0‘zini boshqarilgan ta’lim esa ichki kognitiv-motivatsion jarayonlarga urg‘u
beradi.

Kredit-modul tizimi talabaga tashkiliy erkinlik (mustaqil ta’lim uchun soat va imkoniyat) beradi, birog bu
erkinlikni samarali boshqarish uchun talabada o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalari shakllangan bo‘lishi zarur.

So‘nggi yigirma vyil ichida pedagogika fanida neyroilmiy bilimlarni ta’lim amaliyotiga tatbiq etishga
garatilgan yangi yo‘nalish - neyropedagogika (yoki ta’lim neyroilmi, educational neuroscience) shakllanmoqda.
O. L. Podlinyayev va K. A. Mornov neyropedagogikaning dolzarb muammolarini o‘rganib, uni differensial psixo-
fiziologiya, neyropsixologiya va kognitiv nevrologiya bilimlarini ta’'lim jarayonini tashkil etishda go‘llash bilan
bog'lig yo‘nalish sifatida yoritganlar .

1 https://lex.uz/uz/docs/-5193564?ONDATE2=29.09.2025&action=compare
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S. N. Kostromina va D. S. Gnedyx neyroilmning professional ta’lim tizimidagi o‘rni va imkoniyatlarini tadqiq
etib, neyroilmiy bilimlarni ta’lim amaliyotiga tatbiq etishda mavjud o‘quv jarayoni, dastur tuzilishi, baholash tizimi
va o‘gituvchi malakasi bilan uzviy integratsiya qilish zarurligiga e’tibor garatganlar .

M. A. Sorochinskiy va F. |. Koryakin esa neyropedagogikani neyrotexnologiyalar metodlari asosida peda-
gogika fanini transformatsiya gilish yo‘nalishi sifatida ko‘rib chigganlar "%, Mazkur tadqgiqotlarda neyropeda-
gogikaning tushunchaviy apparati va predmet doirasiga doir turli yondashuvlar mavjudligi ko‘rsatiladi. Shu
sababli ushbu magolada neyropedagogik yondashuv miyaning tasvirlash usullari (neyrogorizontal oflchovlar)
orgali emas, balki psixologiya va kognitiv fanda ilmiy jihatdan asoslangan konstruktlar - kognitiv yuklama, meta-
kognitsiya, diggat va emotsional-motivatsion jarayonlar - orqali amaliy pedagogik tamoyillarga tarjima qilingan
holda go'llaniladi.

Shuningdek, M. Noulz mustagqil ta’limni shaxsning o'z ta’lim ehtiyojlarini aniglashi, magsadlarni belgilashi,
zarur ta’lim resurslarini topishi, tegishli strategiyalarni tanlashi va erishilgan natijalarni baholashi bilan bog'liq
jarayon sifatida izohlaydi 2.

B. Zimmerman tomonidan ishlab chigilgan o‘z-o‘zini boshqarilgan ta’lim nazariyasida talabaning o‘quv
faoliyatini rejalashtirishi, jarayonni monitoring qilishi, 0z natijalarini baholashi va zarur hollarda go‘llanilayotgan
strategiyalarni o‘zgartirishi muhim o‘rin egallaydi .

J. H. Flavell metakognitsiyani shaxsning o'z kognitiv jarayonlari hagidagi bilimi hamda ularni monitoring
qilish va boshqarish qobiliyati bilan bog‘laydi ..

J. Sweller tomonidan asoslangan kognitiv yuklama nazariyasida esa inson ishchi xotirasining imkoniyatlari
cheklanganligi va ta’lim topshiriglarini ushbu imkoniyatlarni hisobga olgan holda tashkil etish zarurligi asos-
lanadi !,

M. H. Immordino-Yang va A. Damasio ta’lim jarayonida emotsiya va kognitsiya o‘zaro chambarchas
bog'ligligini, diggat, xotira va garor gabul qilish kabi kognitiv jarayonlarda emotsional omillarning ahamiyatini
yoritganlar 1. Ushbu ilmiy qarashlar mustaqil ta’limni tashkil etishda talabaning nafagat kognitiv imkoniyatlarini,
balki emotsional va motivatsion holatini ham hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Xalgaro tajribaga nazar tashlansa, Bolonya jarayoni doirasida shakllangan ECTS tizimi dastlab talabalar
mobilligini va o‘quv yutuglarini o'zaro tan olishni ta’'minlash maqgsadida ishlab chiqilgan bo'lib, kredit hajmini
talabaning mustaqil ishga sarflagan vagti bilan bog‘laydi. Biroq kredit tizimining o°zi talabaning mustagqil ishlash
sifatini emas, balki undagi vaqt hajmini belgilashi sababli uni pedagogik-metodik qo‘llab-quvvatlovchi vositalar
bilan to‘ldirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavjud ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim, o‘z-o‘zini boshqgarish, metakognitsiya,
kognitiv yuklama va neyropedagogika yo‘nalishlari bo'yicha muhim nazariy yondashuvlar ishlab chigilgan.
Mazkur tadqgiqotning ulardan farqli jihati kredit-modul tizimida talabalar mustaqil ta’limini tashkil etishni
neyropedagogik yondashuv, 0‘z-0‘zini boshqarilgan ta’lim va kognitiv yuklama nazariyalarining o‘zaro integrat-
siyasi asosida ko‘rib chigishdan iborat.

Tadqiqot konseptual tahlil (conceptual analysis) va nazariy sintez (theoretical synthesis) metodologiyasiga
asoslanadi. Ushbu metodologiya real tajriba-sinov o‘tkazish yoki statistik ma’lumot to‘plashni emas, balki
mavjud ilmiy-nazariy manbalarni tizimli tahlil qilish va ularning kesishuv nugtalarida yangi konseptual model
qurishni nazarda tutadi.

Metodologiyaning tanlanishi tadgigot magsadi bilan bog'liq: kredit-modul tizimi, mustaqil ta’lim, kognitiv
yuklama va neyropedagogika bo‘yicha adabiyotlar alohida-alohida keng rivojlangan bo‘lsa-da, ularning kredit-
modul sharoitidagi kesishmasi hozircha tizimli nazariy tahlildan o‘tkazilmagan.

Tadgiqotda foydalanilgan manbalar uch guruhga bo‘linadi:

Birinchi guruhga O‘zbekiston Respublikasining kredit-modul tizimini tartibga soluvchi normativ-huqugiy
hujjati kiradi [ - bu hujjat tadgiqotning institutsional kontekstini belgilaydi.

Ikkinchi guruhga mustaqil ta’lim, o‘z-0‘zini boshqgarish, metakognitsiya va kognitiv yuklamaga oid klassik va
keng tan olingan xalgaro nazariy manbalar kiradi -5,

Uchinchi guruhga ta’lim neyroilmi va neyropedagogikaning umumiy metodologik asoslarini yorituvchi
manbalar kiradi ",

Tadqiqot bir gator metodologik cheklovlarga ega bo'lib, ularni ochiq tan olish zarur.

Birinchidan, maqolada taklif etilayotgan tamoyillar hali empirik tekshiruvdan o‘tkazilmagan - ular tekshiri-
ladigan ilmiy farazlar (testable propositions) sifatida taqdim etiladi, isbotlangan gonuniyatlar sifatida emas.
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Ikkinchidan, maqolada miyaning tasvirlash usullari (EEG, fMRI va boshgalar) orgali olingan bevosita
neyrofiziologik ma’lumotlar qo‘llaniimagan; “neyropedagogik yondashuv” atamasi bu o‘rinda kognitiv-psixologik
konstruktlarni (kognitiv yuklama, metakognitsiya, digqat, emotsiya) ta’lim dizayniga tatbiq etish ma’nosida ishla-
tiladi, bevosita neyrogorizontal olchovlarga asoslangan da’'vo sifatida emas.

Uchinchidan, tadqigot O‘zbekiston kontekstini illustrativ misol sifatida keltiradi, biroqg mamlakatdagi kredit-
modul tizimining amaldagi samaradorligi hagida asossiz umumlashtiruvchi xulosalar chigarmaydi.

Yuqorida ko‘rsatilgan nazariy manbalar tahlili asosida kredit-modul ta’lim tizimida talabalar mustaqil ta’li-
mini tashkil etishning oltita o‘zaro bog'liq pedagogik-didaktik tamoyili ishlab chiqildi. Ushbu tamoyillar alohi-
da-alohida emas, balki yaxlit tizim sifatida ko‘rib chiqilishi lozim, chunki ularning har biri boshgasining samara-
dorligini belgilovchi shart vazifasini bajaradi.

Ushbu tamoyilga ko‘ra, talabaning mustagqil ta’lim faoliyatidagi erkinlik darajasi darhol emas, balki bosgich-
ma-bosgich oshirilishi lozim. M. Noulz ta’kidlaganidek, mustaqil ta’lim - bu shaxsning o'z ta’lim ehtiyojini
aniglash, magsad qo'yish, resurslarni tanlash va natijani baholash bo‘yicha ko‘nikmalar majmui bo'lib ©, bu
ko‘nikmalar tug‘ma emas, balki amaliyot davomida shakllanadi. B. Zimmerman modelida ham o‘z-o‘zini bosh-
garish uchta bosgichdan - oldindan o‘ylash (forethought), bajarish (performance) va o0‘z-o‘ziga aks ettirish
(self-reflection) bosqichlaridan - iborat siklik jarayon sifatida tavsiflanadi®. Shu sababli, agar talabaga birinchi
kursdanoq to‘lig mustagqil loyihani hech ganday tashqi tuzilmasiz topshirilsa, bu ko‘pincha yo‘qotilgan vaqt, past
sifat yoki motivatsiya pasayishi bilan yakunlanadi. Amaliy jihatdan bu tamoyil quyidagini anglatadi: dastlabki
kredit-modullarda mustaqil topshiriglar aniq yo‘rignoma, namunaviy reja va oraliq nazorat nugtalari bilan birga
beriladi; keyingi modullarda esa talabaga oz rejasini tuzish, resurslarni mustaqil tanlash va oz ishini o‘zi baho-
lash imkoniyati kengaytirib boriladi.

J. Sweller tomonidan asoslangan kognitiv yuklama nazariyasiga ko'ra, inson ishchi xotirasining hajmi chek-
langan bo‘lib, agar topshiriq tuzilmasi ushbu hajmdan ortig ma’lumotni bir vaqtning o‘zida saglashni talab qilsa,
o‘quvchi yangi bilim sxemalarini shakllantira olmay qoladi ¥. Bu qonuniyat mustaqil ta’lim kontekstida alohida
ahamiyat kasb etadi: ochiq va tuzilmasi zaif mustaqil topshirig talabaning e’tiborini vazifaning mazmuniga
emas, balki “nima qilish kerakligini” aniglashga sarflashga majbur qiladi, natijada foydali (germane) kognitiv
yuklama o‘rniga ortiqcha (extraneous) yuklama yuzaga keladi®. Shu sababli, kredit-modul tizimida mustagqil
ta’lim topshiriglari loyihalashtiriiganda vazifaning magsadi, bajarish bosqichlari va baholash mezonlari aniq
va tushunarli tarzda ifodalanishi, lekin bu aniglik talabaning mustagil fikrlash imkoniyatini cheklab qo‘ymasligi
zarur. Boshgacha aytganda, tamoyilning mohiyati - ortigcha erkinlik emas, balki mazmunga yo‘naltirilgan,
ortigcha tashkiliy-noaniglik yukidan xoli mustaqillikni ta’minlashdan iborat.

J. Flavell metakognitsiyani shaxsning o‘z kognitiv jarayonlari hagidagi bilimi va ularni monitoring qilish,
boshgarish qobiliyati sifatida ta’riflab, unda metakognitiv bilim, metakognitiv tajriba, magsad va strategiya kabi
to'rt komponentni ajratadi . Mustaqil ta’lim samarali bo‘lishi uchun talaba nafagat vazifani bajarishi, balki oz
tushunish darajasini, ishlatgan strategiyalarining samaradorligini va vaqt boshqaruvini muntazam kuzatib borishi
zarur. Kredit-modul tizimida bu tamoyil amaliy jihatdan har bir modul yakunida yoki oraliq bosqichlarda tala-
baning o'z faoliyatini tahlil qilishga undovchi gisga reflektiv topshiriglar (masalan, “nimani tushundim, nimada
giynaldim, keyingi safar nimani boshgacha gilaman” kabi savollarga yozma javob) kiritilishini talab giladi. Bunday
amaliyot talabada o'z bilim va ko‘nikma bo‘shliglarini o’z vaqtida paygash va tuzatish imkoniyatini yaratadi, bu
esa sof nazorat-baholash tizimidan fargli o‘laroq, talabaning o‘zini rivojlantiruvchi ichki mexanizmga aylanadi.

M. Immordino-Yang va A. Damasio o'z tadqiqotlarida emotsiya va kognitsiya bir-biridan ajralmas jarayonlar
ekanligini, diggat, xotira va garor gabul qilish kabi kognitiv funksiyalar emotsional jarayonlar bilan chambarchas
bog'ligligini ko‘rsatadilar 1. Ushbu topilma mustagil ta’lim kontekstida muhim amaliy ahamiyatga ega: agar
talaba mustagqil topshirigni fagat majburiy, mazmunsiz yoki o‘ta xavotirli vaziyat sifatida idrok etsa, bu holat
uning kognitiv resurslarini samarali ishlatishiga to‘sqinlik qgiladi. Shu sababili, kredit-modul tizimida mustaqil
topshiriglar loyihalashtiriiganda ularning talaba uchun shaxsiy ma’noga ega bo‘lishi, real muammolar yoki
kasbiy qizigishlar bilan bog‘lanishi, shuningdek, ortigcha baholash bosimidan xoli, xatoga yo‘l qo‘yish imkoniya-
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tini beruvchi muhitda amalga oshirilishi tavsiya etiladi. Bu tamoyil neyropedagogik adabiyotda ham gayd etilgan
- nazorat va nazorat-baholash tizimini mo‘tadillashtirish, o‘quv muhitini o‘quvchi uchun emotsional jihatdan
xavfsiz qgilish g'oyasi bilan uyg‘un keladi®.

Igtisodiy Hamkorlik va Taraqgiyot Tashkiloti (OECD) tomonidan chop etilgan yirik tahliliy hisobotda ta’kid-
lanishicha, miya rivojlanishi va kognitiv jarayonlarning kechishi individual xususiyatlarga bog'liq bo'lib, ta’lim
siyosati va amaliyoti bu individual farglarni hisobga olishi, birog bir tomonlama soddalashtiriigan “neyromi-
fologik” talginlardan (masalan, o‘quvchilarni fagat bitta “o‘rganish uslubi’ga ajratish) ehtiyot bo'lishi zarur .
Bu ogohlantirish rus tilidagi neyropedagogika bo‘yicha adabiyotda ham qo‘llab-quvvatlanadi: neyropedagogik
texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etishda ularning ilmiy asoslanganligi va tangidiy baholanishi shart qilib qo‘yi-
lishi lozimligi ta’kidlanadi 9. Kredit-modul tizimi kontekstida bu tamoyil talabalarning mustaqil ta’lim sur’ati,
diggatni jamlash muddati va afzal ko‘rgan ishlash uslubi bo‘yicha farq qilishini tan olishni, birog bu farglarni
asossiz kategoriyalarga (masalan, “vizual” yoki “audial” o‘quvchi kabi ilmiy tasdiglanmagan tipologiyalarga)
bo‘lib tashlamaslikni anglatadi. Amaliy jihatdan bu - modul davomida bir nechta muqobil mustaqil ish formatla-
rini (yozma, og‘zaki, loyihaviy) taklif etish va talabaga o‘ziga qulay formatni tanlash imkoniyatini berish orqgali
amalga oshirilishi mumkin.

Oxirgi tamoyil yuqoridagi besh tamoyilni kredit-modul tizimining amaldagi tashkiliy tuzilmasiga -kredit soat-
lari, GPA tizimi va oraliq nazorat davrlariga - bog‘lashga qaratilgan. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahka-
masining 2020-yil 31-dekabrdagi “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil etish bilan bog‘liq tizimni
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 824-son2 qaroriga muvofiq tasdiglangan Nizomda kredit-modul
tizimi talabaning o'z ta’lim yukini mustaqil rejalashtirishi va bu jarayonning GPA ko‘rsatkichi orgali muntazam
nazorat qilinishini nazarda tutadi (. Rus tilidagi kasbiy ta’lim tizimidagi neyroilmiy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsa-
tadiki, neyroilmiy bilimlarni professional ta’lim amaliyotiga tatbiq etish alohida uslubiy vositalarni emas, balki
mavjud o‘quv jarayoni arxitekturasi — dastur tuzilishi, baholash tizimi, o‘gituvchi malakasi — bilan uzviy inte-
gratsiyani talab giladi . Shunga asosan, mustagil ta’limni tashkil etishning yuqorida bayon etilgan tamoyillari
alohida “go‘shimcha faoliyat” sifatida emas, balki har bir modulning ichki tuzilishiga — uning magsadi, mustaqil
ish hajmi, oraliq va yakuniy nazorat shakllariga — kiritilgan holda loyihalashtirilishi lozim. Bunday integratsiya,
birinchidan, o‘qituvchilar tomonidan modul dasturini ishlab chigishda mustaqil ish gismini alohida pedagogik
e’tibor bilan loyihalashtirish, ikkinchidan, oraliq nazorat nugtalarini nafaqat bilim, balki metakognitiv refleksiya
elementlarini ham baholaydigan tarzda tuzishni talab qiladi.

Yugorida bayon etilgan olti tamoyilni alohida-alohida qo‘llash ularning har birining alohida samarasini pasay-
tiradi, chunki har bir tamoyil boshqgasi uchun zaruriy shart vazifasini bajaradi. Masalan, modul strukturasi bilan
uyg‘unlashtirish tamoyili (3.6) bosgichma-bosqich mustaqillik tamoyilini (3.1) amalga oshirish uchun tashkiliy
asos yaratadi: aynan modul dasturi darajasida mustaqillik darajasining oshib borishini rejalashtirish mumkin.
O‘z navbatida, individual neyrokognitiv farglarni hisobga olish tamoyili (3.5) kognitiv yuklamani muvozanat-
lash tamoyilini (3.2) to‘ldiradi, chunki bir xil topshiriq turli talabalar uchun turlicha kognitiv yuklama yaratishi
mumkin. Shu tariga, tamoyillar tizimi chizigli ro'yxat emas, balki o‘zaro ta’sirlashuvchi tarkibiy gismlardan iborat
model sifatida talgin etilishi lozim: modul darajasidagi tashkiliy qaror (3.6, 3.1) talabaning kognitiv va emot-
sional holatiga (3.2, 3.4) bevosita ta’sir ko‘rsatadi, bu esa uning metakognitiv monitoring faoliyati (3.3) sifatida
namoyon bo'ladi, individual farglar (3.5) esa ushbu barcha jarayonlarning kesishmasida moslashtiruvchi omil
sifatida ishtirok etadi.

Yugqorida taklif etilgan olti tamoyil bir-biri bilan chambarchas bog'liq bo‘lib, ular alohida go‘llanilganda emas,
balki yaxlit tizim sifatida amalga oshirilganda samara berishi mumkin. Masalan, bosgichma-bosqich mustaqillik
tamoyili (3.1) kognitiv yuklamani muvozanatlash tamoyili (3.2) bilan bevosita bog‘liq: agar talabaga erkinlik
bosgichma-bosqich berilmasa, bu holat aynan ortigcha kognitiv yuklamaga olib keladi. Xuddi shunday, meta-
kognitiv monitoring (3.3) emotsional-motivatsion muvofiglik (3.4) bilan o‘zaro ta’sirlashadi: o'z faoliyatini kuza-
tish jarayoni, agar u fagat jazolovchi baholash vositasi sifatida idrok etilsa, talabada qo‘rquv va qochish reaksi-
yasini kuchaytirishi mumkin, aksincha, xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhitda amalga oshirilsa, rivojlantiruvchi
vositaga aylanadi.

Xalqaro tajriba bilan solishtirganda, OECD hisobotida ilgari surilgan asosiy g‘oya - neyroilmiy bilimlarni
ta’lim siyosatiga tatbiq etishda ehtiyotkorlik va tangidiy yondashuv zarurligi'” - ushbu tadgigotning metodologik
pozitsiyasi bilan to‘liqg mos keladi. Maqolada taklif etilgan tamoyillar bevosita neyrofiziologik o‘lchovlarga emas,

2 https://lex.uz/uz/docs/-5193564?ONDATE2=29.09.2025&action=compare
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balki psixologiya va kognitiv fanda keng tan olingan, o‘nlab vyillik empirik tadqgiqotlarga asoslangan konstrukt-
larga (kognitiv yuklama, metakognitsiya, o‘z-0‘zini boshqarish) tayanadi. Bu, bir tomondan, tamoyillarning ilmiy
ishonchliligini oshiradi, ikkinchi tomondan, ularni “neyro-" prefiksi bilan bog'liq ortiqgcha va asossiz da’volardan
himoya qiladi - bu xavf rus tilidagi zamonaviy adabiyotda ham alohida ta’kidlangan muammo hisoblanadi?.
O‘zbekiston konteksti nugtai nazaridan, kredit-modul tizimining 2020-yildan boshlab bosqichma-bosqich
joriy etilishi ™M ushbu tamoyillarni amaliyotga tatbiq etish uchun institutsional imkoniyat yaratadi, biroq bu
imkoniyat avtomatik ravishda amalga oshmaydi. Amaliy tatbiq etishda bir qator giyinchiliklar kutilishi mumkin:

birinchidan, professor-o‘gituvchilarning mustaqil ta’limni psixologik-pedagogik jihatdan loyihalashtirish
bo‘yicha maxsus tayyorgarligi hozircha yetarli darajada emas;

ikkinchidan, modul dasturlarini qayta ishlash resurs va vaqt talab giladigan jarayon;

uchinchidan, neyropedagogika kabi yosh yo‘nalishning ommalashuvi bilan birga uning noilmiy, sodda-
lashtiriigan shakllarda (“neyromiflar”) tarqalish xavfi mavjud, bu esa amaliyotchilarni faqat tekshirilgan, nazariy
asoslangan tamoyillarga tayanishga undaydi.

Amaliy tatbiq etish namunasi. Taklif etilgan tamoyillarning amaliy mazmunini ochish uchun shartli misolni
ko'rib chigamiz. Faraz gilaylik, biror bakalavriat yo‘nalishida 5 kreditlik modul doirasida talabalarga yakuniy
mustaqil loyiha topshirig‘i berilishi kerak. An’anaviy yondashuvda bu ko‘pincha “mavzu bo‘yicha mustagqil loyiha
tayyorlang va modul oxirida topshiring” tarzidagi umumiy topshiriq shaklida beriladi, bunda talabaning kognitiv
va motivatsion holati e’tiborga olinmaydi. Tamoyillar tizimini qo‘llagan holda ushbu topshiriq quyidagicha
loyihalashtirilishi mumkin: modulning birinchi haftasida talabaga loyiha mavzusini tanlash bo‘yicha 3—4 ta
mugqobil yo‘nalish taklif etiladi (individual farglarni hisobga olish, 3.5) va loyihaning bosgichlari, baholash
mezonlari aniq ko‘rsatilgan qgisga yo‘rignoma beriladi (kognitiv yuklamani muvozanatlash, 3.2)

Modulning o‘rtasida - barcha o‘quv haftalarining taxminan yarmida - talaba o'z loyihasining dastlabki nati-
jalarini gisqa yozma hisobot yoki tagdimot shaklida topshiradi, bunda o‘gituvchi fagat yo‘naltiruvchi fikr-mulo-
haza beradi, ammo ballash o‘tkazmaydi (bosqgichma-bosgich mustaqillik va emotsional-motivatsion muvofiglik,
3.1 va 3.4). Modul yakunida esa talaba nafaqat tayyor loyihani, balki oz ishi jarayonida nimalarga erishgani,
ganday qiyinchiliklarga duch kelgani va keyingi safar nimani boshgacha qilishini gisqacha tahlil giluvchi reflektiv
varagni ham taqgdim etadi (metakognitiv monitoring, 3.3). Ushbu barcha bosgichlar modul dasturining rasmiy
tuzilishiga - soatlar tagsimoti va baholash sxemasiga - kiritiigan holda rejalashtiriladi (modul strukturasi bilan
uyg‘unlashtirish, 3.6).

Keltirilgan misol yagona to‘g‘ri yechim emas, balki tamoyillarning amaliyotga qanday tarjima qilinishi
mumkinligini ko‘rsatuvchi illustrativ namuna sifatida taqdim etiladi. Tadgigotning asosiy cheklovi shundaki, taklif
etilgan tamoyillar hozircha faqat nazariy sintez natijasi bo'lib, ularning amaliy samaradorligi maxsus pedagogik
eksperiment orgali tekshirilmagan.

Kelgusi tadgiqotlarda ushbu tamoyillar asosida ishlab chigilgan modul dasturi bir yoki bir nechta oliy ta’lim
muassasasida pilot tarzda joriy etilishi va talabalarning mustagqil ta’lim ko‘rsatkichlari (masalan, o‘z-0‘zini baho-
lash so‘rovnomalari, akademik natijalar, GPA dinamikasi) orgali baholanishi magsadga muvofiqdir. Bunday
empirik tekshiruv nafagat tamoyillarning amaliy giymatini tasdiglaydi, balki ularni kredit-modul tizimining
O‘zbekistondagi o‘ziga xos shart-sharoitlariga moslashtirish

Ushbu magqolada kredit-modul ta’lim tizimi sharoitida talabalar mustaqil ta’limini tashkil etishning peda-
gogik-didaktik tamoyillari mustaqil ta’lim, o‘z-o'zini boshqarish, kognitiv yuklama, metakognitsiya va ta’lim
neyroilmi nazariyalari sintezi asosida ishlab chiqildi. Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, kredit-modul tizimining o'zi tala-
baning mustaqil ta’lim faoliyati uchun zarur bo‘lgan psixologik-pedagogik salohiyatni avtomatik ravishda shakl-
lantirmaydi - bu salohiyat maxsus loyihalashtiriigan pedagogik-didaktik tamoyillar orqali izchil rivojlantirilishi
lozim. Taklif etilgan olti tamoyil - bosgichma-bosqich mustagqillik, kognitiv yuklamani muvozanatlash, metakog-
nitiv monitoring, emotsional-motivatsion muvofiglik, individual neyrokognitiv farglarni hisobga olish va modul
strukturasi bilan uyg‘unlashtirish - nazariy jihatdan asoslangan bo'lib, kredit-modul tizimining amaldagi tashkiliy
imkoniyatlaridan foydalangan holda amalga oshirilishi mumkin.

Amaliy tavsiya sifatida oliy ta’lim muassasalarida modul dasturlarini ishlab chigishda mustaqil ish gismini
alohida pedagogik e’tibor bilan loyihalashtirish, oraliq nazoratga metakognitiv refleksiya elementlarini kiritish va
professor-o‘qituvchilar uchun mustaqil ta’limni psixologik-pedagogik jihatdan loyihalashtirish bo‘yicha malaka
oshirish dasturlarini tashkil etish tavsiya etiladi. Kelgusi tadgigotlar taklif etiigan tamoyillarning empirik samara-
dorligini pilot tarzda tekshirishga, shuningdek, ularni turli yo'nalish va bosqgichdagi talabalar uchun moslashti-
rishga qaratilishi lozim.
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