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Xasanbayeva Gulbahor Nasrullayevna
O‘zbekiston, MTTDMQTMOI
Maktabgacha ta’lim va inklyuziv ta’lim kafedrasi katta o‘gituvchisi

Arslanova Madina Mansurovna
O'zbekiston, MTTDMQTMOI
Maktabgacha ta’lim va inklyuziv ta’lim kafedrasi professori

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi bolalarning nutg nugsonlarini bartaraf etishda
go‘g‘irchoq teatri texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari yoritilgan. Muallif duduglanishning psixologik va logopedik
xususiyatlarini tahlil qilib, teatrlashtiriigan o‘yinlar orqali bolalardagi nutgiy hayajon, go‘rquv va logofobiyani kamaytirish
yo'llarini taklif etadi. Maqolada korreksion-pedagogik jarayonni takomillashtirishga qaratilgan innovatsion logopedik tex-
nologiyalar va ularning samaradorligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: duduglanish, maktabgacha yosh, qo‘g‘irchoq teatri, logofobiya, korreksion texnologiyalar, nutgiy nafas,
logopedik ritmika, korreksion-pedagogik yondashuv.

Abstract: This paper examines the potential of using theater technology to eliminate speech defects in preschool-aged
children who stutter. It explores the psychological and speech therapy characteristics of stuttering and proposes methods
for reducing anxiety, fear, and logophobia in children through theatrical games. The paper presents innovative speech
therapy technologies aimed at improving speech pedagogy and speech development in children.

Key words: stuttering, preschool age, puppet theater, logophobia, correctional technologies, speech breathing, logo-
pedic rhythmics, correctional-pedagogical approach.

AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBalOTCs BO3MOXHOCTM MUCMONb30BaHUS TEXHOOMMN KYKONbHOro teatpa ansa
yCTpaHeHuna 0edeKToB peyn Yy JeTen JOLKONbHOro Bo3pacTta, cTpagatowmx 3ankaHmem. ABTop aHannsanpyet ncnuxono-
rmyeckmne mn noroneamyeckne 0CoO6eHHOCTU 3amKkaHus 1 npeanaraert Crnocobbl CHUXKEHMS peyeBon TPEBOXHOCTU, CTpaxa
n J'IOFO(bO6I/IVI y JeTeln NocpencTBOM TeaTpasnbHbIX Urp. B ctatbe 000CHOBbLIBAKTCA MHHOBALMOHHbIE FOroneanyeckme
TEeXHONOornn, HanpaeJieHHbIe Ha yny4ylleHne KoOppekUuMoHHO-Negarormn4eckoro npouecca, n nx 3(h(PEKTUBHOCTD.

Knwouessie cnosa: 3avkaHue, OOLKOMbHBIA BO3PACT, KYKOMbHbIA TeaTp, Norodobusi, KOPPEKLMOHHbIE TEXHOMOMUHU,
AblxaTenbHas rMMHacTVKa, oroneamyeckasi pUTMyKa, KOPPEKLMOHHO-NEAArorMyecknin nogxog,.

KIRISH

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs bo'lib shakllanishi va nutqgiy rivojlanishida eng muhim bosqich
hisoblanadi. Biroq so‘nggi yillarda bolalar o‘rtasida nutqgiy patologiyalar, xususan, duduglanish nugsoni uchrashi
ko‘paymoqda. Duduglanish nafaqat nutgiy muloqotni giyinlashtiradi, balki bolaning emotsional-irodaviy sohasiga
salbiy ta’sir ko‘rsatib, unda tortinchoqlik, logofobiya, ya’ni gapirishdan qo‘rgish va autizatsiya belgilarini keltirib
chigaradi.

O‘zbekiston Respublikasida uzluksiz ta’lim tizimini, jumladan, maktabgacha ta’lim platformasini isloh
gilish, inklyuziv ta’limni rivojlantirish hamda maxsus yordamga muhtoj bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirish
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Shu nuqtayi nazardan, maktabgacha yoshdagi duduglanuv-
chi bolalar nutgini korreksiya qilishning an’anaviy usullarini takomillashtirish va ularga innovatsion-gumanitar
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texnologiyalarni, xususan, qo‘g‘irchoq teatridan foydalanish metodikasini integratsiya qilish dolzarb ilmiy
muammo hisoblanadi.

Duduglanish muammosi va uni bartaraf etish masalalari jahon va mahalliy logopediyada keng o‘rganilgan.

R. E. Levina, N. A. Vlasova, S. A. Mironova kabi olimlar duduglanishni bartaraf etishda tizimli va o‘yinli
yondashuvlarning ahamiyatini asoslaganlar.

Shuningdek, respublikamiz maxsus pedagogika olimlari L. R. Mo‘minova, M. Yu. Ayupova, P. M. Po‘latova
va boshqgalar maktabgacha yoshdagi bolalar nutq nugsonlarini korreksiya gilish tizimini ishlab chigqganlar.

Biroq qo‘g‘irchoq teatridan nutqiy va psixologik to‘siglarni majmuaviy bartaraf etuvchi yetakchi texnologiya
sifatida foydalanish, uning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish masalasi maxsus tadqiqot sifatida yetar-
licha yoritilmagan.

Tadgiqot jarayonida maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi bolalarning nutqiy nafas olishi, artikulyatsi-
yasi, psixo-emotsional holati hamda mulogot ko‘nikmalarini har tomonlama o‘rganish va tahlil gilish magsadida
kompleks metodologik yondashuvdan foydalanildi. Tadgigotning metodologik asosi sifatida quyidagi o‘zaro
bog'liq korreksion-diagnostik metodlar majmuasi ishlab chiqildi va amaliyotga tatbiq etildi:

Ushbu metod duduglanishning klinik-pedagogik xususiyatlarini, klonik va tonik talaffuzdagi tutilishlar
darajasini hamda ularning nutqiy apparat a'zolarida, ya’ni lab, til, yumshoq tanglay, ovoz paychalari va nafas
mushaklarida namoyon bo‘lish xususiyatlarini aniglashga qaratildi.

* Nutqiy nafas diagnostikasi: Bolalarning nutq jarayonidagi fonatsion, ya’'ni nafas chiqarish davomiyligi,
nutq va nafas sinxronligi, klonus tufayli yuzaga keladigan nafas siqilishlari maxsus nutqiy yuklamalar orqali
baholandi.

e Artikulyatsion apparat tahlili: Artikulyatsion a’zolarning statik va dinamik holati, harakatlar koordinatsi-
yasi va tonusi, gipertonus yoki gipotonus o‘rganildi.

* Psixo-emotsional holat va logofobiyani aniqglash: Bolalarda gapirish paytidagi qo‘rquy, tortinchoqlik,
zo'rigish hamda nutgiy nugsonga nisbatan individual munosabat darajasi rasmli testlar va pedagogik
suhbatlar vositasida baholandi. Yondosh harakatlar, ya’'ni sinkineziyalar - qo‘l-oyoq va yuz mushaklarining
beixtiyor harakati gayd etildi.

Bolalarning tabiiy muhitdagi, ya’ni erkin mulogot hamda o'yin faoliyatidagi nutqiy xulg-atvori uzoq muddatli
kuzatuv ostiga olindi. Kuzatish jarayoni uchun maxsus “Nutqiy-ijtimoiy adaptatsiya kartasi” ishlab chigilib, unda
quyidagi mezonlar qayd etib borildi:

* Bolaning tengdoshlari va kattalar bilan mulogotga kirishish tashabbuskorligi.
« Turli pedagogik vaziyatlarda, ya'ni erkin o‘yin, tashkil etiigan mashg‘ulot, oila muhitida duduglanishning
kuchayishi yoki kamayishi.

*  Qo'g'irchoq teatri elementlari, ya’ni qo‘g‘irchogni gqo‘lga olish, u bilan o'ynash ta’sirida bolaning emotsional
erkinlashish dinamikasi.

Takomillashtirilgan korreksion texnologiyaning samaradorligini ilmiy asoslash magsadida pedagogik
eksperiment uch bosqichda tashkil etildi:

* Aniglovchi, ya’ni konstatiruyushiy bosgich: Eksperimentga jalb etilgan bolalarning boshlang‘ich nutqiy
va psixofizik holati o‘rganilib, ular bir xil ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan ikki guruhga - nazorat va eksperi-
mental guruhlariga ajratildi.

e Shakllantiruvchi bosgqich: Nazorat guruhida mashg‘ulotlar an’anaviy logopedik metodika asosida olib
borildi. Eksperimental guruhda esa korreksion jarayon butunlay takomillashtiriigan “Qo‘g‘irchoq teatri
asosidagi logopedik texnologiya” platformasiga ko‘chirildi. Bunda teatr vositasida nutqiy nafas, logopedik
ritmika, motorika va psixologik korreksiya o‘zaro sintez qilindi.
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Nazorat bosqich: Har ikki guruhda qo‘llanilgan metodikalar samaradorligi maqolaning “Tahlil va natijalar”
gismida keltirilgan mezonlar va statistik ko‘rsatkichlar asosida o‘zaro solishtirildi hamda yakuniy xulosalar
chigarildi.

Qo'g‘irchoq teatri asosida nutq nugsonlarini bartaraf etish texnologiyasi 3 ta asosiy bosgichda takomil-

lashtirildi va amaliyotga joriy etildi:

1.

Tayyorlov bosqichi: Bu bosgichda qo‘g‘irchoq teatri gahramonlari yordamida bolalarda nutgiy motivatsiya
uyg‘otildi. Bolalar qo‘g‘irchoq ortiga “yashiringan” holda oz fikrlarini erkinroq bayon gila boshladilar. Logo-
fobiya darajasi pasaydi.

Korreksion bosgichi: Teatr ssenariylari asosida maxsus logopedik ritmika, nutqiy nafasni shakllantirish
mashglari o'tkazildi. Qo‘g‘irchogni harakatga keltirish barmoq teatri, bolalarda mayda motorikani rivojlan-
tirdi, bu esa bosh miya po‘stlog‘idagi nutq zonalarining stimulyatsiyasiga olib keldi. O‘yin davomida nutq
sur’ati va ritmi boshqgarildi.

Avtomatlashtirish va integratsiya bosgichi: Bolalar mustaqil ravishda kichik ertaklarni qo‘g‘irchoqglar
orqali sahnalashtirdilar. Rollarni ijro etish jarayonida nutgning ravonligi, intonatsiyasi va emotsionalligi
oshdi.

Maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi bolalar nutq nugsonlarini qo‘g‘irchoq teatri vositasida korreksiya

qgilish - bolaning individual-psixologik xususiyatlariga ijobiy ta’sir etuvchi samarali pedagogik texnologiyadir.

Texnologiyani takomillashtirish uchun quyidagilar tavsiya etiladi:

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari logopedik xonalarida maxsus mini-qo‘g‘irchoq teatrlari burchaklarini tashkil
etish;

Logopedik ssenariylarni bolalarning individual nutgiy imkoniyatlariga, ya’ni gisqa iboralar, dialoglar, prok-
simal nutq moslashtirib ishlab chigish;

Ota-onalar bilan hamkorlikda “Uy qo‘g‘irchoq teatri” metodikasini yo‘lga qo‘yish orgali korreksion natijalarni
mustahkamlash.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

1

2.
3.
4.
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