
AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI
Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal

ISSN: 3060-4613

Pedagogika fanlari
Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi
Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika
Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi
Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment
Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
Ijtimoiy pedagogika
Tarix fanlari
Psixologiya fanlari
Fizika-matematika fanlari
Kimyo fanlari
Biologiya fanlari
Falsafa fanlari
Filologiya fanlari
Geografiya fanlari

13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

2026
№9(1)

MAKTABGACHA
VA MAKTAB

TA’LIMI VAZIRLIGI



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI Elektron nashr. 376 sahifa, 

2-sentyabr, 2026-yil.

M u a s s i s: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
H a m k o r l a r i m i z: O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab 
ta’limi vazirligi, O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna – O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:  
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna – Pedagogika fanlari doktori, professor

TAHRIRIYAT KENGASHI A’ZOLARI
Ibragimov X.I. – pedagogika fanlari doktori, akademik
Shoumarov G‘.B. – psixologiya fanlari doktori, akademik
Qirg‘izboyev A.K. – Тarix fanlari doktori, professor
Jamoldinova O.R. – pedagogika fanlari doktori, professor
Sharipov Sh.S. – pedagogika fanlari doktori, professor
Shermuhammadov B.Sh. – pedagogika fanlari doktori, professor
Ma’murov B.B. – pedagogika fanlari doktori, professor 
Madraximova F.R. – pedagogika fanlari doktori, professor
Kalonov M.B. – iqtisodiyot fanlari doktori, professor 
Nabiyev D.X. – iqtisodiyot fanlari doktori, professor
Qo‘ldoshev Q. M. – iqtisodiyot fanlari doktori, professor
Ikramxanova F.I. – filologiya fanlari doktori, professor 
Ismagilova F.S. – psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)
Stoyuxina N.Yu. – psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya) 
Magauova A.S. – pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston) 
Rejep O‘zyurek – psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya) 
Wookyu Cha – Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)
Polonnikov A.A. – psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)
Mizayeva F. O. – Pedagogika fanlari doktori, dotsent
Baybayeva M.X. – pedagogika fanlari doktori, professor 
Muxsiyeva A.T. – pedagogika fanlari doktori, professor
Aliyev B. – falsafa fanlari doktori, professor
Abdullayeva N. Sh. – Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
Doniyorov S. M. – “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston 
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. – falsafa fanlari doktori (Phd)
Shomurodov R.T. – iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Mirzayeva F. O. – pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent 
Jalilova S.X. – psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Bafayev M.M. – psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent 
Usmonova D.I. – Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti
Saifnazarov I. – falsafa fanlari doktori, professor
Nematov Sh.E. – pedagogika fanlari nomzodi (PhD)
Tillashayxova X.A. – psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent 
Yuldasheva F.I. – pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. – filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent
Tangriyev A. T. – Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti kafedra professori
Ashurov R. R. – psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Panjiyev M. A. – Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi 
o‘rinbosari
Xudayberganov N. A. – Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li – Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent



“Maktabgacha va maktab ta’limi” 
jurnali

26.09.2023-yildan

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
Administratsiyasi huzuridagi Axborot 

va ommaviy kommunikatsiyalar 
agentligi tomonidan №С-5669363 

reyestr raqami tartibi bo‘yicha 
ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

Litsenziya raqami: №136361

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 
komissiyasining quyidagi qarorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-
tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy ilmiy nashrlar ro‘yxatiga 
kiritilgan:
Pedagogika fanlari bo‘yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y.,
№11-05-4381/01) asosida:
• Ekspert kengashi (29.10.2024-y., №10)
• Rayosat qarori (31.10.2024-y., №363/5)
Psixologiya fanlari bo‘yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga 
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., №11-05-2566/01):
• Ekspert kengashi (25.05.2025-y., №10)
• Rayosat qarori (08.05.2025-y., №370/5)

EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna – Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

EDITORIAL BOARD MEMBERS:
Ibragimov X.I. – Doctor of Pedagogical Sciences, Academician
Shoumarov G‘. B. – Doctor of Psychological Sciences, Academician
Qirg‘izboyev A. K. – Doctor of Historical Sciences, Professor
Jamoldinova O.R. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Sharipov Sh.S. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Shermuhammadov B.Sh. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Ma’murov B.B. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Madraximova F.R. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Kalonov M.B. – Doctor of Economic Sciences, Professor
Nabiyev D.X. – Doctor of Economic Sciences, Professor
Koldoshev K. M. – Doctor of Economic Sciences, Professor
Ikramxanova F.I. – Doctor of Philological Sciences, Professor
Ismagilova F.S. – Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)
Stoyuxina N.Yu. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)
Magauova A.S. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)
Rejep O‘zyurek – Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)
Wookyu Cha – President of the National University of Education, Korea (South Korea)
Polonnikov A.A. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)
Mizayeva F. O. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Baybayeva M.X. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Muxsiyeva A.T. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Aliyev B. – Doctor of philosophy, professor
Abdullayeva N. Sh. – Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor
Doniyorov S. M. – Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda 
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate 
Professor
Gafurov D. O. – Doctor of Philosophy (PhD)
Shomurodov R.T. – Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor 
Mirzayeva F. O. – Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor
Jalilova S.X. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Bafayev M.M. – Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Usmonova D.I. – Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service
Saifnazarov I. – Doctor of philosophy, professor
Nematov Sh.E. – Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)
Tillashayxova X.A. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Yuldasheva F.I. – Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor
Yuldasheva D.B. – Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Tangriyev A.T. – is a professor of Tashkent State University of Economics
Ashurov R. R. – Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor
Panjiyev M. A. – First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. – Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun 
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences
Vakhobov Anvar Abdusattor oglu – Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

4

2026-yil, sentyabr, 9(1)-son

M U N D A R I J A
O‘smirlarda hissiy bezovtalikning psixologik determinantlari sifatida o‘z-o‘zini baholash va
o‘ziga munosabat xususiyatlari...................................................................................................................... 10

Ibraymova Altinay Esemuratovna

Bo‘lajak pedagoglar shaxsiyatida ksenofobiya xavfi: kasbiy deformatsiya omillari va
uning pedagogik faoliyatga ta’siri................................................................................................................... 16

Abdiraximova Dildora Begimkulovna

Biologiya ta’limida sun’iy intellektdan foydalanish: didaktik imkoniyatlar,
muammolar va metodik yechimlar.................................................................................................................. 20

Raxmatov Uchkun Ergashevich

Talabalarda mediasavodxonlik va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi psixologik bog‘liqlik........................................ 28
Adizova Muxabbat Muxitdinovna

Oliy ta’lim rahbar-kadrlarida stressogen vaziyatlarni boshqarishning pedagogik-psixologik
o‘ziga xos jihatlari........................................................................................................................................... 32

Sultonov Mansur G‘aniyevich

Boshlang‘ich ta’limda individual yondashuv orqali o‘quvchilarning ta’lim natijalarini yaxshilash.................... 37
Latipova Ma’rifat Salohiddin qizi, Boʻtayeva Saodat Xudoyor qizi

Bo‘lajak o‘qituvchilarning raqamli resurs bazasini yaratish kompetensiyasi: tuzilma va mezonlar................. 41
Qo‘qonboyeva Durdona Faxriddin qizi

Biologiyani o‘qitishda zamonaviy ta’lim metodlari.......................................................................................... 44
Joldasbayeva Gulchexra Maksetbayevna

Organik fotoelementlarning moslashuvchanligini oshirish.............................................................................. 49
Jalolova Pokiza Muzaffarovna

Dzyudo sport turida texnik tayyorgarlikni takomillashtirishda maxsus mashqlardan
foydalanish samaradorligi............................................................................................................................... 54

Ko‘palov Sanjar Ulug‘bekovich

Interactive Methods for Developing Sociolinguistic Competence in Higher Education.................................. 59
Baxramova Diyora Sanjar qizi

Texnika yo‘nalishi talabalarini ishlab chiqarish muhitiga tayyorlashda CDIO va
sanoat korxonalari hamkorligining pedagogik imkoniyatlari........................................................................... 66

Gaffarov Xasan Ravshanovich

Onkologik bemorlarga tashxisni bildirish madaniyati va uning psixologik oqibatlari (O‘zbekiston misolida).... 70
Jonpo‘lotova Manzura Jahonovna

Malaka oshirish jarayonida rahbar-kadrlarning SOFT-kompetensiyalarini rivojlantirish samaradorligi.......... 75
Axrorova Umida Xamidullayevna

Refleksiv ta’lim muhitida o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishning didaktik parametrlari tizimi...... 81
Sadikova Shaxnoza Ulug‘bek qizi

Loyihaviy faoliyat asosida talabalarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish mexanizmlari......... 87
Jabborov Toxirjon Maqsudali o‘g‘li

Biologiya fanini o‘qitishda biologiya (maxsus pedagogika: logopediya) yo‘nalishi talabalarining
tanqidiy fikrlashini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari..................................................................... 91

Hakimova Musharraf Fozilovna, Hasanova Zebo Davlatovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda bolalar adabiyotining
didaktik imkoniyatlari...................................................................................................................................... 96

Homiyatova Mavluda Amon qizi

Boshlang‘ich sinflarda raqamli ta’lim muhitini yaratish va interaktiv metodlardan foydalanish....................... 101
Karimova Nargiza Raximovna

Maktabgacha ta’limda raqamli texnologiyalar asosida bolalarning soft skillsini rivojlantirish:
interaktiv va sun’iy intellektga asoslangan yondashuvlar............................................................................... 109

Mamatqulova Nozimaxon Shavkat qizi



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

5

2026-yil, sentyabr, 9(1)-son

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida innovatsion pedagogik faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirish:
kvazi-eksperimental tadqiqot.......................................................................................................................... 116

Nozimabonu Tojiboyeva

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining axborotni tekshirish va dalillarga asoslangan xulosa chiqarish
ko‘nikmalarini shakllantirish metodikasi.......................................................................................................... 124

Abduraxmonova Gulandam Anvarjonovna

Funksional yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini
takomillashtirishning ustuvor jihatlari.............................................................................................................. 130

Safarov Dilmurod Zoirovich

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv faoliyati samaradorligini oshirishda
o‘qish savodxonligining ahamiyati.................................................................................................................. 135

Turg‘unboyev Sirojiddin Faxriddinovich

Sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish asosida matematika fanini o‘qitishda o‘quvchilarning
kreativ fikrlashini rivojlantirish metodikasi....................................................................................................... 140

Sultonova Shahnoza Yusuf qizi

Boshlang‘ich sinflarda ingliz tili o‘qitish metodikasini yosh omili asosida takomillashtirish............................. 147
Akhmadaliyeva Nargizakhon Abdumalik qizi

Tengdoshlar bilan munosabat sifatiga oilaviy muhitning bilvosita ta’siri......................................................... 153
Baratullayeva Dilnoza Xabibullo qizi

Bolalar kiyimlari va ular bilan bog‘liq urf-odatlar (Buxoro vohasi misolida)..................................................... 156
G‘iyosova Zarina Yusuf qizi

Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy-metodik kompetentligi rivojlanganlik darajalarini
kvalimetrik shkala asosida baholash.............................................................................................................. 160

Niyozova Shahlo Abdusaitovna

Bionika asosida maktabgacha yoshdagi bolalarda ixtirochilik qobiliyatlarini rivojlantirishning
samarali metodlari.......................................................................................................................................... 167

Jumaboyeva Maxliyo Rashidbek qizi

Talabalarning bilish faolligini oshirishning pedagogik mexanizmlari............................................................... 172
Hakimova Mushtariybonu Hamid qizi

Kredit-modul ta’lim tizimida talabalar mustaqil ta’limini neyropedagogik yondashuv asosida
tashkil etishning pedagogik-didaktik tamoyillari.............................................................................................. 178

Farrux O‘. Ibragimov

Kichik maktab yoshidagi bolalarning o‘quv faoliyatiga moslashishining
pedagogik-psixologik xususiyatlari................................................................................................................. 185

G‘ofurova Madina Ikromjon qizi

Rashk muammosining ijtimoiy-psixologik mazmun-mohiyati......................................................................... 189
Ummatova Sitora Shavkatulloyevna

Bo‘lajak o‘qituvchilarda axborotni tanqidiy tahlil qilish ko‘nikmasini rivojlantirishning
ilmiy-nazariy aspektlari................................................................................................................................... 196

Salayeva Sitora Sherali qizi

Nabi Jaloliddin ijodida tarixiy tafakkur va zamonaviylik uyg‘unligi.................................................................. 201
Matchanova Mastura Baxrom qizi

Geometriyani oʻqitishda interaktiv metodlardan foydalanish.......................................................................... 205
Sultonova Dilrabo Yusuf qizi

ESP ta’limida syllabus design va uning arxitektura-qurilish yo‘nalishlaridagi ahamiyati................................. 210
Xayitova Dilnoza Bahtiyorovna

Цифровизация и глобализация как факторы трансформации французского языка в XXI веке............ 214
Давронова Зульфия Бобоевна

Key Highlights of a Dialect for Extraordinary Purposes.................................................................................. 219
Berdiyorova Mekhriniso Kholmamatovna

Transformatsion liderning maktabgacha ta’lim tizimidagi strategik va pedagogik ahamiyati.......................... 223
Mustafoyev Maqsudbek Olim o‘g‘li



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

6

2026-yil, sentyabr, 9(1)-son

Milliy komponentlarga asoslangan tasviriy san’at ta’limining asosiy metodik tamoyillari............................... 227
Baltayeva Xalima Toraboyevna

Arxitektura ta’limida kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishning kompetensiyaviy modeli..................... 231
Abduvosiqova Dilafruz Djalalitdinovna

Bo‘lajak tarix o‘qituvchisi pedagogik-psixologik tayyorgarligining nazariy-konseptual modeli........................ 236
Tоshpo‘lаtоvа Shаxnоzа Shuhrаtоvnа

The Impact of the Flipped Classroom Model in Uzbek Secondary Schools:
Participation and Engagement....................................................................................................................... 240

Khamidova Shabnam Gulakhmadovna

Sharq va G‘arb pedagogik an’analarida sun’iy intellekt vositasida tarbiya jarayonini transformatsiyalash: 
qiyosiy tahlil va metodologik yondashuvlar.................................................................................................... 244

Jamolova (G‘anijonova) Mushtariybegim Bobirjon qizi

Sport tayyorgarligi tizimida trenerlar faoliyatining mazmuni, tuzilishi va zamonaviy talablari......................... 249
Ismailova Dildora Qudratullayevna

Maktabgacha yoshdagi bolalarni son sanoqqa o‘rgatishda didaktik vizual vositalarning turlari va
ularning pedagogik ahamiyati......................................................................................................................... 255

Kushakova Gulnora Egamqulovna, Valiyeva Sabina Shavkat qizi

Bo‘lajak tarbiyachilarning kognitiv-integrativ mobilligi, mohiyati va tarkibiy komponentlari............................ 262
Mirzayeva Kamola Ikrom qizi

Kursantlarda kasbiy tayyorgarlikni takomillashtirishda ma’naviy-axloqiy qadriyatlarning
psixologik-pedagogik ahamiyati..................................................................................................................... 267

Shermatova Nazokat Safarovna

PISA topshiriqlari asosida 5-sinf o‘quvchilarining ilmiy tadqiqotlarni loyihalash kompetentsiyasini 
shakllantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari.................................................................................... 271

Zulayxo Mamajanova

Лингводидактические основы развития письменной речи студентов
на материале жанра травелога................................................................................................................... 275

Тахирова Маъсуда Абдужаббор кизи, Хазраткулова Мохира Азизбековна

Migrant oilalarning bola psixikasiga ta’siri...................................................................................................... 280
Baxtiyor Odilovich Saidov

Трансформация рекламного дискурса в социальных сетях..................................................................... 284
Икрамова Мунира Маруфжановна

Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini oshirishda
web-platformalardan foydalanish modeli........................................................................................................ 289

Akramova Mohinabonu Mirg‘olib qizi

Teaching Translation Equivalence Through Comparative Analysis of Simultaneous and
Written Translation: An Experimental Study in Uzbek-English Translation Education.................................... 294

Iskandarova Risolat Ravshanbekovna

Oliy ta’limda falsafa fanini o‘qitishning ahamiyati va dolzarbligi..................................................................... 299
Ismadiyorov Komil Maxamadiyorovich

Anorganik kimyoda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishga asoslangan
pedagogik tajriba-sinov ishlarining matematik-statistik tahlil natijalari............................................................ 304

Boboyarova Nilufar Saydullayevna

Maktabgacha yoshdagi duduqlanuvchi bolalar nutq nuqsonlarini qo‘g‘irchoq teatri asosida
bartaraf etish texnologiyalarini takomillashtirish............................................................................................. 310

Xasanbayeva Gulbahor Nasrullayevna, Arslanova Madina Mansurovna

Musiqa o‘qituvchilarida cholg‘u ijrochilik ko‘nikmalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish
(fortepiano asarlari misolida).......................................................................................................................... 313

Rahimberganova Zuhra Shuxrat qizi

Yosh xodimlarni kasbga moslashtirishda zamonaviy pedagogik metodlarning oʻrni va ahamiyati................. 317
Adilov Baxadir Tanatarovich



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

7

2026-yil, sentyabr, 9(1)-son

Bo‘lajak o‘qituvchilarni millatlararo muloqot madaniyatini rivojlantirishga tayyorlashning
diagnostik mezonlari va ko‘rsatkichlari........................................................................................................... 321

Atamuratov Dilshod

Концептуальные основы развития навыков академического вокального исполнительства
у студентов образовательных программ по направлению “Музыкальное образование”....................... 325

Ахмедова Чарос Ильхомовна

Muammoli ta’lim orqali o‘quvchilarning kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishning
pedagogik mexanizmlari................................................................................................................................. 332

Bekchanova Sabohat Matrasulovna

Ixtisoslashtirilgan va ijod maktablari direktorlari kreativ salohiyatining tarkibiy tuzilmasi va
baholash mezonlari........................................................................................................................................ 338

G‘aniyeva Zarina Itolmas qizi

Maktabgacha ta’limda inklyuziv muhitni shakllantirish: mavjud muammolar va
innovatsion pedagogik yechimlar................................................................................................................... 342

Gulyamova Aziza Otabek qizi

Bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy madaniyatshunoslik kompetensiyasini shakllantirish metodikasi.................. 346
Komiljonova Mohinur Alllabergan qizi

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida talabalarning global kommunikativ motivatsiyasini shakllantirish:
pedagogik yondashuvlar................................................................................................................................ 350

Qoravoyeva Shoira Zafarjon qizi

Tafakkur muammosining pedagogik va psixologik asoslari............................................................................ 353
Shixova Inobat Omonovna

Integral yondashuv asosida bo‘lajak musiqa o‘qituvchisining kasbiy tayyorlashda xorij tajribasi................... 358
Usmanova Shaxnoza Baxodirovna

Arab tilidagi akademik matnlarni o‘qib tushunishda sun’iy intellektdan foydalanishning
metodik imkoniyatlari...................................................................................................................................... 363

Xalilova Hilola Sharopovna

Pedagogika ta’lim yo‘nalishi talabalarida deontologik kompetentlikning mazmuni,
tarkibiy komponentlari va funksiyalari............................................................................................................. 368

Yaqubova Donoxon Xoʻjanazar qizi

Kognitiv yondashuv asosida sonning butun va kasr qismi qatnashgan tenglamalarni o‘qitish metodikasi.... 372
Boboqulova Munisa Shavkat qizi



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

310

2026-yil, sentyabr, 9(1)-son

MAKTABGACHA YOSHDAGI 
DUDUQLANUVCHI BOLALAR 
NUTQ NUQSONLARINI 
QO‘G‘IRCHOQ TEATRI 
ASOSIDA BARTARAF ETISH 
TEXNOLOGIYALARINI 
TAKOMILLASHTIRISH
Xasanbayeva Gulbahor Nasrullayevna
O‘zbekiston, MTTDMQTMOI
Maktabgacha ta’lim va inklyuziv ta’lim kafedrasi katta o‘qituvchisi

Arslanova Madina Mansurovna
O‘zbekiston, MTTDMQTMOI
Maktabgacha ta’lim va inklyuziv ta’lim kafedrasi professori

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi duduqlanuvchi bolalarning nutq nuqsonlarini bartaraf etishda 
qo‘g‘irchoq teatri texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari yoritilgan. Muallif duduqlanishning psixologik va logopedik 
xususiyatlarini tahlil qilib, teatrlashtirilgan o‘yinlar orqali bolalardagi nutqiy hayajon, qo‘rquv va logofobiyani kamaytirish 
yo‘llarini taklif etadi. Maqolada korreksion-pedagogik jarayonni takomillashtirishga qaratilgan innovatsion logopedik tex-
nologiyalar va ularning samaradorligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: duduqlanish, maktabgacha yosh, qo‘g‘irchoq teatri, logofobiya, korreksion texnologiyalar, nutqiy nafas, 
logopedik ritmika, korreksion-pedagogik yondashuv.
Abstract: This paper examines the potential of using theater technology to eliminate speech defects in preschool-aged 
children who stutter. It explores the psychological and speech therapy characteristics of stuttering and proposes methods 
for reducing anxiety, fear, and logophobia in children through theatrical games. The paper presents innovative speech 
therapy technologies aimed at improving speech pedagogy and speech development in children.

Key words: stuttering, preschool age, puppet theater, logophobia, correctional technologies, speech breathing, logo-
pedic rhythmics, correctional-pedagogical approach.
Аннотация: В данной статье рассматриваются возможности использования технологий кукольного театра для 
устранения дефектов речи у детей дошкольного возраста, страдающих заиканием. Автор анализирует психоло-
гические и логопедические особенности заикания и предлагает способы снижения речевой тревожности, страха 
и логофобии у детей посредством театральных игр. В статье обосновываются инновационные логопедические 
технологии, направленные на улучшение коррекционно-педагогического процесса, и их эффективность.

Ключевые слова: заикание, дошкольный возраст, кукольный театр, логофобия, коррекционные технологии, 
дыхательная гимнастика, логопедическая ритмика, коррекционно-педагогический подход.

KIRISH
Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs bo‘lib shakllanishi va nutqiy rivojlanishida eng muhim bosqich 

hisoblanadi. Biroq so‘nggi yillarda bolalar o‘rtasida nutqiy patologiyalar, xususan, duduqlanish nuqsoni uchrashi 
ko‘paymoqda. Duduqlanish nafaqat nutqiy muloqotni qiyinlashtiradi, balki bolaning emotsional-irodaviy sohasiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatib, unda tortinchoqlik, logofobiya, ya’ni gapirishdan qo‘rqish va autizatsiya belgilarini keltirib 
chiqaradi.

O‘zbekiston Respublikasida uzluksiz ta’lim tizimini, jumladan, maktabgacha ta’lim platformasini isloh 
qilish, inklyuziv ta’limni rivojlantirish hamda maxsus yordamga muhtoj bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirish 
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Shu nuqtayi nazardan, maktabgacha yoshdagi duduqlanuv
chi bolalar nutqini korreksiya qilishning an’anaviy usullarini takomillashtirish va ularga innovatsion-gumanitar 
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texnologiyalarni, xususan, qo‘g‘irchoq teatridan foydalanish metodikasini integratsiya qilish dolzarb ilmiy 
muammo hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Duduqlanish muammosi va uni bartaraf etish masalalari jahon va mahalliy logopediyada keng o‘rganilgan.
R. E. Levina, N. A. Vlasova, S. A. Mironova kabi olimlar duduqlanishni bartaraf etishda tizimli va o‘yinli 

yondashuvlarning ahamiyatini asoslaganlar.
Shuningdek, respublikamiz maxsus pedagogika olimlari L. R. Mo‘minova, M. Yu. Ayupova, P. M. Po‘latova 

va boshqalar maktabgacha yoshdagi bolalar nutq nuqsonlarini korreksiya qilish tizimini ishlab chiqqanlar.
Biroq qo‘g‘irchoq teatridan nutqiy va psixologik to‘siqlarni majmuaviy bartaraf etuvchi yetakchi texnologiya 

sifatida foydalanish, uning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish masalasi maxsus tadqiqot sifatida yetar-
licha yoritilmagan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot jarayonida maktabgacha yoshdagi duduqlanuvchi bolalarning nutqiy nafas olishi, artikulyatsi-

yasi, psixo-emotsional holati hamda muloqot ko‘nikmalarini har tomonlama o‘rganish va tahlil qilish maqsadida 
kompleks metodologik yondashuvdan foydalanildi. Tadqiqotning metodologik asosi sifatida quyidagi o‘zaro 
bog‘liq korreksion-diagnostik metodlar majmuasi ishlab chiqildi va amaliyotga tatbiq etildi:

1.	 Logopedik va psixologik diagnostika metodi

Ushbu metod duduqlanishning klinik-pedagogik xususiyatlarini, klonik va tonik talaffuzdagi tutilishlar 
darajasini hamda ularning nutqiy apparat a’zolarida, ya’ni lab, til, yumshoq tanglay, ovoz paychalari va nafas 
mushaklarida namoyon bo‘lish xususiyatlarini aniqlashga qaratildi.

•	 Nutqiy nafas diagnostikasi: Bolalarning nutq jarayonidagi fonatsion, ya’ni nafas chiqarish davomiyligi, 
nutq va nafas sinxronligi, klonus tufayli yuzaga keladigan nafas siqilishlari maxsus nutqiy yuklamalar orqali 
baholandi.

•	 Artikulyatsion apparat tahlili: Artikulyatsion a’zolarning statik va dinamik holati, harakatlar koordinatsi-
yasi va tonusi, gipertonus yoki gipotonus o‘rganildi.

•	 Psixo-emotsional holat va logofobiyani aniqlash: Bolalarda gapirish paytidagi qo‘rquv, tortinchoqlik, 
zo‘riqish hamda nutqiy nuqsonga nisbatan individual munosabat darajasi rasmli testlar va pedagogik 
suhbatlar vositasida baholandi. Yondosh harakatlar, ya’ni sinkineziyalar - qo‘l-oyoq va yuz mushaklarining 
beixtiyor harakati qayd etildi.

2.	 Tizimli va maqsadli kuzatish metodi

Bolalarning tabiiy muhitdagi, ya’ni erkin muloqot hamda o‘yin faoliyatidagi nutqiy xulq-atvori uzoq muddatli 
kuzatuv ostiga olindi. Kuzatish jarayoni uchun maxsus “Nutqiy-ijtimoiy adaptatsiya kartasi” ishlab chiqilib, unda 
quyidagi mezonlar qayd etib borildi:

•	 Bolaning tengdoshlari va kattalar bilan muloqotga kirishish tashabbuskorligi.

•	 Turli pedagogik vaziyatlarda, ya’ni erkin o‘yin, tashkil etilgan mashg‘ulot, oila muhitida duduqlanishning 
kuchayishi yoki kamayishi.

•	 Qo‘g‘irchoq teatri elementlari, ya’ni qo‘g‘irchoqni qo‘lga olish, u bilan o‘ynash ta’sirida bolaning emotsional 
erkinlashish dinamikasi.

3.	 Tajriba-sinov ishlari

Takomillashtirilgan korreksion texnologiyaning samaradorligini ilmiy asoslash maqsadida pedagogik 
eksperiment uch bosqichda tashkil etildi:

•	 Aniqlovchi, ya’ni konstatiruyushiy bosqich: Eksperimentga jalb etilgan bolalarning boshlang‘ich nutqiy 
va psixofizik holati o‘rganilib, ular bir xil ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan ikki guruhga - nazorat va eksperi-
mental guruhlariga ajratildi.

•	 Shakllantiruvchi bosqich: Nazorat guruhida mashg‘ulotlar an’anaviy logopedik metodika asosida olib 
borildi. Eksperimental guruhda esa korreksion jarayon butunlay takomillashtirilgan “Qo‘g‘irchoq teatri 
asosidagi logopedik texnologiya” platformasiga ko‘chirildi. Bunda teatr vositasida nutqiy nafas, logopedik 
ritmika, motorika va psixologik korreksiya o‘zaro sintez qilindi.
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•	 Nazorat bosqich: Har ikki guruhda qo‘llanilgan metodikalar samaradorligi maqolaning “Tahlil va natijalar” 
qismida keltirilgan mezonlar va statistik ko‘rsatkichlar asosida o‘zaro solishtirildi hamda yakuniy xulosalar 
chiqarildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Qo‘g‘irchoq teatri asosida nutq nuqsonlarini bartaraf etish texnologiyasi 3 ta asosiy bosqichda takomil-

lashtirildi va amaliyotga joriy etildi:

1.	 Tayyorlov bosqichi: Bu bosqichda qo‘g‘irchoq teatri qahramonlari yordamida bolalarda nutqiy motivatsiya 
uyg‘otildi. Bolalar qo‘g‘irchoq ortiga “yashiringan” holda o‘z fikrlarini erkinroq bayon qila boshladilar. Logo-
fobiya darajasi pasaydi.

2.	 Korreksion bosqichi: Teatr ssenariylari asosida maxsus logopedik ritmika, nutqiy nafasni shakllantirish 
mashqlari o‘tkazildi. Qo‘g‘irchoqni harakatga keltirish barmoq teatri, bolalarda mayda motorikani rivojlan-
tirdi, bu esa bosh miya po‘stlog‘idagi nutq zonalarining stimulyatsiyasiga olib keldi. O‘yin davomida nutq 
sur’ati va ritmi boshqarildi.

3.	 Avtomatlashtirish va integratsiya bosqichi: Bolalar mustaqil ravishda kichik ertaklarni qo‘g‘irchoqlar 
orqali sahnalashtirdilar. Rollarni ijro etish jarayonida nutqning ravonligi, intonatsiyasi va emotsionalligi 
oshdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Maktabgacha yoshdagi duduqlanuvchi bolalar nutq nuqsonlarini qo‘g‘irchoq teatri vositasida korreksiya 

qilish - bolaning individual-psixologik xususiyatlariga ijobiy ta’sir etuvchi samarali pedagogik texnologiyadir.

Texnologiyani takomillashtirish uchun quyidagilar tavsiya etiladi:

1.	 Maktabgacha ta’lim tashkilotlari logopedik xonalarida maxsus mini-qo‘g‘irchoq teatrlari burchaklarini tashkil 
etish;

2.	 Logopedik ssenariylarni bolalarning individual nutqiy imkoniyatlariga, ya’ni qisqa iboralar, dialoglar, prok-
simal nutq moslashtirib ishlab chiqish;

3.	 Ota-onalar bilan hamkorlikda “Uy qo‘g‘irchoq teatri” metodikasini yo‘lga qo‘yish orqali korreksion natijalarni 
mustahkamlash.

Foydalanilgan adabiyotlar roʻyhati:
1.	 Levina R. E. Osnovi teorii i praktiki logopedii. - M.: Prosveщenie, 1968.
2.	 Mumiхnova L. R. Logopediya. - T.: Oʻqituvchi, 1993.
3.	 Ayupova M. Logopediya. - T.: Oʻzbekiston milliy ensiklopediyasi, 2007.
4.	 Mironova S. A. Logopedicheskaya rabota s zaikayuщimisya detmi v detskom sadu. - M., 2003.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)
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