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MAKTABGACHA TALIMDA
INKLYUZIV MUHITNI
SHAKLLANTIRISH:
MAVJUD MUAMMOLAR VA
INNOVATSION PEDAGOGIK
YECHIMLAR

Gulyamova Aziza Otabek qizi
Qori Niyoziy nomidagi TPMI,
“Inklyuziv ta’lim-tarbiya metodikasi” bo‘limi, katta ilmiy xodim (PhD)

Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv muhitni shakllantirishning pedagogik, psixo-
logik va tashkiliy jihatlari tahlil gilinadi. Inklyuziv ta’limning zamonaviy konsepsiyasi barcha bolalarning, jumladan, alohida
ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarning teng huquqli ishtiroki, rivojlanishi va ta’lim olish imkoniyatlarini ta’minlashni
nazarda tutadi. Tadgigotda maktabgacha ta’limda inklyuziv muhitni tashkil etishda uchraydigan asosiy muammolar:
pedagoglarning inklyuziv kompetensiyasining yetarli darajada shakllanmaganligi, ta’lim va rivojlantiruvchi muhitning
moslashtirilmaganligi, individual yondashuvni amalga oshirishdagi qiyinchiliklar, ota-onalar va mutaxassislar bilan ham-
korlikning yetarli emasligi hamda bolalar o'rtasidagi ijtimoiy moslashuv muammolari yoritiigan. Shuningdek, Universal
Design for Learning, individual rivojlanish xaritasi, ijtimoiy-emotsional ta’lim, assistiv texnologiyalar, kooperativ o‘yinlar va
multidisiplinar hamkorlik kabi innovatsion yondashuvlarning imkoniyatlari ochib berilgan. Maktabgacha yosh davrida erta
aniglash va o‘z vaqtida pedagogik go‘llab-quvvatlash bolaning keyingi ta’lim jarayonidagi ishtiroki va ijtimoiy moslashu-
viga sezilarli ta’sir ko'rsatishi asoslangan.

inklyuziv ta’lim, maktabgacha ta’lim, alohida ta’lim ehtiyojlari, inklyuziv muhit, individual yondashuyv, peda-
gogik go‘llab-quvvatlash, universal ta’lim dizayni, ijtimoiy-emotsional ta’lim, assistiv texnologiyalar, hamkorlik.

Abstract: This article examines the pedagogical, psychological and organizational aspects of creating an inclusive envi-
ronment in early childhood education settings. The modern concept of inclusive education aims to ensure equal opportu-
nities for participation, development and learning for all children, including children with special educational needs. The
study analyzes major challenges in creating inclusive preschool environments, including insufficient inclusive competen-
cies among teachers, inadequate adaptation of educational and developmental environments, difficulties in implementing
individualized approaches, limited cooperation with parents and specialists, and challenges related to children’s social
integration. Particular attention is given to innovative approaches such as Universal Design for Learning, individual devel-
opmental plans, social-emotional learning, assistive technologies, cooperative play and multidisciplinary collaboration.
The article emphasizes the importance of early identification of developmental needs and timely pedagogical support in
ensuring children’s participation, well-being and successful transition to subsequent stages of education.

inclusive education, early childhood education, special educational needs, inclusive environment, individu-
alized approach, pedagogical support, Universal Design for Learning, social-emotional learning, assistive technologies.

AHHOTauus: B cratbe paccMaTtpuBaloTcsi Neaarormyeckve, NCuxonormyeckne M opraHvM3aumoHHbIe acnekTbl hopMu-
POBaHWSA UHKHO3MBHOW cpeabl B OpraHM3auusx AOLIKONbHOrO o6pa3oBaHusl. CoBpeMEHHasi KOHLENLUMS UHKIIO3UBHOTO
obpasoBaHUA NpeanonaraeT obecnevyeHne paBHbIX BO3MOXHOCTEN AJ1S y4acTUsl, pasBUTUS U ODyYeHUs BCeX OeTen,
BKIoYasi AeTel ¢ 0cobbiMU 0GpasoBaTenbHbIMU NOTPEBHOCTAMMU. AHANU3UPYIOTCSH OCHOBHbIE NMPOGIEMbI (DOPMUPOBaHNS
WHKIIO3VBHOM Cpebl B AOLIKONbHOM 06pa3oBaHnn: HEAoCTaTodHas COPMUPOBAHHOCTb MHKITO3MBHON KOMMNETEHTHOCTH
nefaroroB, HegocTaTodHas afganTMPOBAHHOCTL 0Bpa3oBaTeNlbHOM U pasBMBAlOLWEN Cpedbl, TPYAHOCTM peanvsauuu
WHOMBUAYaNbHOTO NoAXoAa, HeJOCTaTOMHOE B3aUMOAEWCTBME C POAUTENSAMU M CleumanucTami, a Takke npotrnemMbl
coumanbHoii agantauuy geter. Ocoboe BHUMaHWE yOensieTcs MHHOBALMOHHLIM NMOAXOA4AaM, BKIoYasi YHUBEpCarbHbIi
On3aiiH 00yYyeHus, MHOMBMAOyanbHble KapTbl PasBUTUSA, COLMAnNbHO-OMOLMOHANbHOE OBYyYeHUe, acCUCTUBHbIE TEXHO-
NoruK, KoonepaTBHbIE UMPbl U MEXANUCLMNIIMHAPHOE B3aMOAENCTBIE.

WHKM03MBHOE 06pa3oBaHmne, AOLWKONbHOEe 0bpasoBaHue, ocobble obpasoBaTenbHble MOTPEOHOCTH,
WHKMO3UBHAsA cpefa, MHAMBMAYanbHbIA NOAX0A, Negarormyeckasn nogaepkka, yHMBepcanbHbiv Au3daiH obyvyeHns, coum-
alrlbHO-3MOLUMOHalrIbHOEe o6yqume, ACCUCTUBHbIE TEXHOJIOTUN.

342



r >
2026-yil, sentyabr, 9(1)-son M A Ny

Bugungi kunda ta’lim tizimida tenglik, adolat va barcha bolalar uchun sifatli ta’lim olish imkoniyatini yaratish
ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmogda. Mazkur jarayonda maktabgacha ta’lim alohida ahamiyatga
ega. Chunki bolaning shaxsiy, ijtimoiy-emotsional, kommunikativ va kognitiv rivojlanishining muhim asoslari
aynan erta bolalik davrida shakllanadi. UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, rivojlanishida giyinchiliklari yoki nogiron-
ligi bo‘lgan bolalarning maktabgacha ta’limda ishtirok etish imkoniyati boshga bolalarga nisbatan past bo'lib,
bunga jismoniy muhitning moslashmaganligi, malakali mutaxassislarning yetishmasligi, stigma va salbiy muno-
sabatlar kabi omillar ta’sir ko‘rsatadi.

UNESCO tomonidan ilgari surilayotgan zamonaviy yondashuvlarda ham inklyuziyani maktabgacha
ta’'limdan boshlash zarurligi ta’kidlanadi. Chunki inklyuziv maktabgacha ta’'lim nafagat alohida ta’lim ehtiyoj-
lariga ega bolalarning, balki guruhdagi barcha bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi, hamkorlik qilishi,
farglarni gabul qilishi va o'zaro hurmat ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi.

O'zbekistonda ham maktabgacha ta’limni ommalashtirish va uning sifatini oshirish jarayonlari izchil davom
etmoqgda. UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, mamlakatda maktabgacha ta’lim gamrovi 2017-yildagi 30 foizdan kam
ko‘rsatkichdan 2025-yilda 75 foizdan yuqori darajaga ko‘tarilgan. Bu esa ta’lim xizmatlarining barcha bolalar
uchun, jumladan, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar uchun ham sifatli va qulay bo'lishini ta’minlash
masalasini yanada dolzarb etmoqda.

Shu nugtayi nazardan, zamonaviy maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv muhitni yaratish fagatgina
bolani umumiy guruhga gabul gilish bilan cheklanmasligi kerak. Haqiqiy inklyuziya bolaning ta’lim faoliyatida
ishtirok etishi, tengdoshlari bilan mulogot qilishi, o'z imkoniyatlarini namoyon qilishi va individual rivojlanish
sur’atiga mos pedagogik yordam olishi bilan belgilanadi.

Inklyuziv ta’limni tashkil etishning zamonaviy konsepsiyalaridan biri Universal Design for Learning (UDL)
- ta’lim uchun universal dizayn yondashuvidir. CAST tomonidan ishlab chigilgan UDL modeli ta’lim jarayonini
o‘quvchilarning turli ehtiyoj va imkoniyatlarini oldindan hisobga olgan holda loyihalashtirishni nazarda tutadi.
Model uchta asosiy yo‘nalishga - jalb etish, axborotni turli shakllarda taqdim etish hamda harakat va ifodalash-
ning turli imkoniyatlarini yaratishga asoslanadi.

Maktabgacha ta’limda bu yondashuvni bolaning topshirigni faqgat og‘zaki emas, balki rasm, predmet,
harakat yoki namuna orqali ham qabul qilishi, javobni esa so‘z, imo-ishora, rasm tanlash yoki amaliy harakat
orqali ifodalashi orqali amalga oshirish mumkin.

Inklyuziv ta’limda ijtimoiy-emotsional ta’lim (SEL) elementlaridan foydalanish ham muhim ahamiyatga
ega. Bolalarga his-tuyg‘ularni tanish, o'z holatini ifodalash, do‘stiga yordam berish, nizolarni tinch yo'l bilan
hal gilish, navbat kutish va hamkorlik gilish kabi ko‘nikmalarni o'yinlar orqali o‘rgatish mumkin. Bunday faoliyat
barcha bolalar uchun foydali bolib, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarning guruhga ijtimoiy integratsiyasini
ham qo‘llab-quvvatlaydi.

Shuningdek, assistiv texnologiyalar inklyuziv ta’lim muhitining muhim tarkibiy gismlaridan biri hisobla-
nadi. Rasmli kommunikatsiya kartalari, vizual jadvallar, sensor vositalar, audio va interaktiv materiallar ayrim
bolalarning faoliyatda mustagqil ishtirokini oshirishi mumkin. UNICEF ham assistiv texnologiyalarning rivojlani-
shida giyinchiliklari bo‘lgan bolalarning kundalik faoliyat va muloqotdagi ishtirokini kuchaytirish imkoniyatlarini
ta’kidlaydi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv muhitni shakllantiish muammolarini o‘rganishda inklyuziv
ta’'limga oid ilmiy-pedagogik yondashuvlarni nazariy tahlil gilish, mavjud tajribalarni umumlashtirish, giyosiy
tahlil va pedagogik modellashtirish usullaridan foydalanish magsadga muvofiq.

Tadqigotda inklyuziv muhitni shakllantirish ko‘p omilli pedagogik jarayon sifatida qaraladi. Uning samara-
dorligi pedagog, ota-ona, psixolog, logoped, maxsus pedagog va boshga mutaxassislarning hamkorligi bilan
belgilanadi. Shu asosda inklyuziv muhitni tahlil gilishda pedagoglarning inklyuziv kompetensiyasi, ta’lim muhi-
tining moslashtirilganligi, individual pedagogik yondashuv, bolalarning ijtimoiy-emotsional moslashuvi hamda
ota-ona va mutaxassislar bilan tizimli hamkorlik asosiy tahlil yo‘nalishlari sifatida belgilandi.

Inklyuziv muhitni takomillashtirish imkoniyatlarini aniglashda Universal Design for Learning (UDL), ijti-
moiy-emotsional ta’'lim (SEL), kooperativ o‘yin, tengdoshlar ko‘magi, assistiv texnologiyalar hamda “peda-
gog-ota-ona-mutaxassis” hamkorlik modelining pedagogik imkoniyatlari tahlil gilindi.

Mazkur yondashuvlar asosida maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv muhitni shakllantirishning diagnos-
tik-kuzatuv, muhitni moslashtirish, individual pedagogik go‘llab-quvvatlash, kooperativ va ijtimoiy-emotsional
faoliyat hamda monitoring va refleksiya bosgichlarini o'z ichiga oluvchi pedagogik model taklif etildi.
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Tahlillar maktabgacha ta’limda inklyuziv muhitni shakllantirish jarayonida bir gator muammolar mavjudligini
ko‘rsatadi.

Birinchi muammo - pedagoglarning inklyuziv kompetensiyasi bilan bog‘liq. Inklyuziv guruhda faoliyat
olib boruvchi tarbiyachi barcha bolalarning rivojlanish xususiyatlarini hisobga olishi, mashg‘ulot mazmunini
moslashtirishi, turli kommunikatsiya vositalaridan foydalanishi va bolalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni
boshqarishi lozim. Biroq amaliyotda pedagogning umumiy pedagogik tayyorgarligi bilan inklyuziv pedagogik
kompetensiyasi o‘rtasida tafovut kuzatilishi mumkin.

Ikkinchi muammo - ta’lim muhitining yetarli darajada moslashtirilmaganligi. Inklyuziv muhit faqat
pandus yoki maxsus jihozlarning mavjudligi bilan belgilanmaydi. Guruh xonasidagi mebellarning joylashuvi,
yoritish, tovush darajasi, vizual belgilar, o‘yinchoqglar, didaktik materiallar va sensor vositalarning mavjudligi
ham bolaning faol ishtirokiga ta’sir giladi.

Uchinchi muammo - individual yondashuvni tashkil etish. Bir guruhda rivojlanish sur’ati, qgizigishi,
kommunikativ imkoniyati va o‘rganish uslubi turlicha bo‘lgan bolalar mavjud bo‘ladi. Shu sababli barcha
bolalarga aynan bir xil topshiriq va bir xil usulni go‘llash har doim ham samarali natija bermaydi.

To'rtinchi muammo - ijtimoiy-emotsional moslashuv. Ayrim bolalar tengdoshlari bilan mulogot qilish,
navbat kutish, guruhli o‘yinda ishtirok etish yoki o'z his-tuyg‘ularini ifodalashda giyinchiliklarga duch kelishi
mumkin. Shu sababli inklyuziv guruhda pedagog nafaqat akademik yoki rivojlantiruvchi faoliyatni, balki ijti-
moiy-emotsional ko‘nikmalarni ham maqgsadli rivojlantirishi zarur.

Beshinchi muammo - ota-ona va mutaxassislar bilan tizimli hamkorlikning yetarli emasligi. Bolaning
rivojlanishi hagidagi ma’lumotlar pedagog, ota-ona va mutaxassislar o‘rtasida muntazam almashilmasa, indi-
vidual go‘llab-quvvatlashning samaradorligi pasayadi.

Aniglangan muammolarni bartaraf etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan kompleks foydalanish
magsadga muvofiq.

Birinchi navbatda, Universal Design for Learning (UDL) - ta’lim uchun universal dizayn tamoyillarini
maktabgacha ta’limga moslashtirish mumkin. Ushbu yondashuv bolalarning turli ehtiyoj va imkoniyatlarini ta’lim
jarayonini loyihalash bosqichidayoq hisobga olish imkonini beradi.

Ikkinchi muhim yechim - individual rivojlanish xaritasini takomillashtirish. Unda bolaning faqat
kamchiliklari emas, balki kuchli tomonlari, gizigishlari, mustaqil bajara oladigan faoliyatlari va rivojlanish dina-
mikasi ham gayd etilishi kerak. Bunday yondashuv “Bolaga nima yetishmaydi?” degan savoldan “Bolaning
mavjud imkoniyatlaridan ganday foydalanish mumkin?” degan savolga o‘tishni ta’minlaydi.

Uchinchi yo‘nalish - ijtimoiy-emotsional ta’lim (SEL) elementlarini inklyuziv guruhlarga joriy etish. Bu
bolalarda his-tuyg‘ularni anglash va ifodalash, hamkorlik qilish, o‘’zaro yordam ko‘rsatish hamda nizolarni tinch
yo'l bilan hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

To'rtinchi yechim - kooperativ o‘yin va tengdoshlar ko‘magidan foydalanish. Masalan, ikki yoki uch
nafar bola birgalikda konstruktor yig‘ishi, rasm chizishi, rolli oyinda ishtirok etishi yoki oddiy muammoni birga-
likda hal gilishi mumkin. Bunda alohida ehtiyojli bola “yordamga muhtoj ishtirokchi” sifatida emas, balki umumiy
faoliyatning teng huqugli a’zosi sifatida namoyon bo‘ladi.

Beshinchi yo'nalish - assistiv texnologiyalardan foydalanish. Rasmli kommunikatsiya kartalari, vizual
jadvallar, sensor vositalar, audio va interaktiv materiallardan foydalanish ayrim bolalarning faoliyatdagi mustaqil
ishtirokini oshirishga xizmat qgiladi.

Oltinchi yo‘nalish - “pedagog-ota-ona-mutaxassis” hamkorlik modelini yaratish. Mazkur model
doirasida bolaning rivojlanishidagi o‘zgarishlar muntazam muhokama qilinib, umumiy maqgsad va pedagogik
strategiyalar belgilanadi. Bunday hamkorlik oilani inklyuziv jarayonning passiv kuzatuvchisi emas, balki faol
ishtirokchisiga aylantiradi.

Olib borilgan tahlillar asosida maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv muhitni shakllantirishning quyidagi
bosgichlardan iborat pedagogik modeli taklif etiladi:

* 1-bosqich - diagnostik-kuzatuv bosgqichi. Bolaning rivojlanish xususiyatlari, gizigishlari, kommunikativ va
ijtimoiy ehtiyojlari kuzatiladi.

*  2-bosqich - muhitni moslashtirish. Jismoniy, didaktik, kommunikativ va sensor muhit bolaning ehtiyoj-
lariga moslashtiriladi.
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*  3-bosqich - individual pedagogik qo‘llab-quvvatlash. Topshiriglar, o'yinlar, kommunikatsiya vositalari va
faoliyat shakllari bolaning individual imkoniyatlaridan kelib chigib belgilanadi.

*  4-bosqich - kooperativ va ijtimoiy-emotsional faoliyat. Bolalar o‘zaro hamkorlik, mulogot, yordam va
birgalikdagi muammolarni hal gilishga yo‘naltiriladi.

«  5-bosqich - monitoring va refleksiya. Bolaning ishtiroki, mustaqilligi, kommunikativ faolligi va ijtimoiy
moslashuvidagi o‘zgarishlar tahlil gilinadi.

Mazkur modelning asosiy xususiyati shundaki, inklyuziya bolaning mavjud muhitga moslashishini kutmaydi;
aksincha, ta’lim muhiti bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslashtiriladi. Bu UDL yondashu-
vining asosiy g‘oyalariga ham mos keladi.

Maktabgacha ta’limda inklyuziv muhitni shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim vazifalaridan
biridir. Inklyuziyani fagat alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolani maktabgacha ta’lim tashkilotiga qabul gilish
bilan cheklash yetarli emas. Muhimi, bolaning ta’lim-tarbiya jarayonida faol ishtirok etishi, tengdoshlari bilan
muloqot qilishi, o'z imkoniyatlarini namoyon qilishi va individual ehtiyojlariga mos pedagogik yordam olishini
ta’'minlashdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv muhitning samaradorligi pedagogning kasbiy kompetensiyasi,
ta’'lim muhitining moslashuvchanligi, individual yondashuy, ijtimoiy-emotsional qo‘llab-quvvatlash, ota-ona va
mutaxassislar hamkorligi hamda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bilan bevosita bog‘liq. UNESCO
va UNICEF materiallarida ham erta yoshdan boshlab inklyuzivlikni ta’minlash, rivojlanishdagi ehtiyojlarni erta
aniglash va oilaga yo‘naltiriigan xizmatlarni rivojlantirish muhimligi gayd etiladi.

Shu asosda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “erta aniglash individual qo‘llab-quvvatlash moslashtirilgan
mubhit ijtimoiy-emotsional rivojlanish hamkorlik monitoring” tamoyiliga asoslangan yaxlit inklyuziv modelni joriy
etish magsadga muvofiq. Bunday yondashuv nafagat alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning rivojlanish
imkoniyatlarini kengaytiradi, balki barcha bolalarda bag‘rikenglik, hamkorlik, empatiya va ijtimoiy mas’uliyat
kabi muhim kompetensiyalarning shakllanishiga xizmat qiladi.
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Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



