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MAKTABGACHA TA’LIMDA 
INKLYUZIV MUHITNI 
SHAKLLANTIRISH: 
MAVJUD MUAMMOLAR VA 
INNOVATSION PEDAGOGIK 
YECHIMLAR
Gulyamova Aziza Otabek qizi
Qori Niyoziy nomidagi TPMI,
“Inklyuziv ta’lim-tarbiya metodikasi” bo‘limi, katta ilmiy xodim (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv muhitni shakllantirishning pedagogik, psixo
logik va tashkiliy jihatlari tahlil qilinadi. Inklyuziv ta’limning zamonaviy konsepsiyasi barcha bolalarning, jumladan, alohida 
ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarning teng huquqli ishtiroki, rivojlanishi va ta’lim olish imkoniyatlarini ta’minlashni 
nazarda tutadi. Tadqiqotda maktabgacha ta’limda inklyuziv muhitni tashkil etishda uchraydigan asosiy muammolar: 
pedagoglarning inklyuziv kompetensiyasining yetarli darajada shakllanmaganligi, ta’lim va rivojlantiruvchi muhitning 
moslashtirilmaganligi, individual yondashuvni amalga oshirishdagi qiyinchiliklar, ota-onalar va mutaxassislar bilan ham-
korlikning yetarli emasligi hamda bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy moslashuv muammolari yoritilgan. Shuningdek, Universal 
Design for Learning, individual rivojlanish xaritasi, ijtimoiy-emotsional ta’lim, assistiv texnologiyalar, kooperativ o‘yinlar va 
multidisiplinar hamkorlik kabi innovatsion yondashuvlarning imkoniyatlari ochib berilgan. Maktabgacha yosh davrida erta 
aniqlash va o‘z vaqtida pedagogik qo‘llab-quvvatlash bolaning keyingi ta’lim jarayonidagi ishtiroki va ijtimoiy moslashu-
viga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi asoslangan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, maktabgacha ta’lim, alohida ta’lim ehtiyojlari, inklyuziv muhit, individual yondashuv, peda-
gogik qo‘llab-quvvatlash, universal ta’lim dizayni, ijtimoiy-emotsional ta’lim, assistiv texnologiyalar, hamkorlik.
Abstract: This article examines the pedagogical, psychological and organizational aspects of creating an inclusive envi-
ronment in early childhood education settings. The modern concept of inclusive education aims to ensure equal opportu-
nities for participation, development and learning for all children, including children with special educational needs. The 
study analyzes major challenges in creating inclusive preschool environments, including insufficient inclusive competen-
cies among teachers, inadequate adaptation of educational and developmental environments, difficulties in implementing 
individualized approaches, limited cooperation with parents and specialists, and challenges related to children’s social 
integration. Particular attention is given to innovative approaches such as Universal Design for Learning, individual devel-
opmental plans, social-emotional learning, assistive technologies, cooperative play and multidisciplinary collaboration. 
The article emphasizes the importance of early identification of developmental needs and timely pedagogical support in 
ensuring children’s participation, well-being and successful transition to subsequent stages of education.

Key words: inclusive education, early childhood education, special educational needs, inclusive environment, individu-
alized approach, pedagogical support, Universal Design for Learning, social-emotional learning, assistive technologies.
Аннотация: В статье рассматриваются педагогические, психологические и организационные аспекты форми-
рования инклюзивной среды в организациях дошкольного образования. Современная концепция инклюзивного 
образования предполагает обеспечение равных возможностей для участия, развития и обучения всех детей, 
включая детей с особыми образовательными потребностями. Анализируются основные проблемы формирования 
инклюзивной среды в дошкольном образовании: недостаточная сформированность инклюзивной компетентности 
педагогов, недостаточная адаптированность образовательной и развивающей среды, трудности реализации 
индивидуального подхода, недостаточное взаимодействие с родителями и специалистами, а также проблемы 
социальной адаптации детей. Особое внимание уделяется инновационным подходам, включая универсальный 
дизайн обучения, индивидуальные карты развития, социально-эмоциональное обучение, ассистивные техно-
логии, кооперативные игры и междисциплинарное взаимодействие.

Ключевые слова: инклюзивное образование, дошкольное образование, особые образовательные потребности, 
инклюзивная среда, индивидуальный подход, педагогическая поддержка, универсальный дизайн обучения, соци-
ально-эмоциональное обучение, ассистивные технологии.
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KIRISH
Bugungi kunda ta’lim tizimida tenglik, adolat va barcha bolalar uchun sifatli ta’lim olish imkoniyatini yaratish 

ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. Mazkur jarayonda maktabgacha ta’lim alohida ahamiyatga 
ega. Chunki bolaning shaxsiy, ijtimoiy-emotsional, kommunikativ va kognitiv rivojlanishining muhim asoslari 
aynan erta bolalik davrida shakllanadi. UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, rivojlanishida qiyinchiliklari yoki nogiron-
ligi bo‘lgan bolalarning maktabgacha ta’limda ishtirok etish imkoniyati boshqa bolalarga nisbatan past bo‘lib, 
bunga jismoniy muhitning moslashmaganligi, malakali mutaxassislarning yetishmasligi, stigma va salbiy muno-
sabatlar kabi omillar ta’sir ko‘rsatadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
UNESCO tomonidan ilgari surilayotgan zamonaviy yondashuvlarda ham inklyuziyani maktabgacha 

ta’limdan boshlash zarurligi ta’kidlanadi. Chunki inklyuziv maktabgacha ta’lim nafaqat alohida ta’lim ehtiyoj
lariga ega bolalarning, balki guruhdagi barcha bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi, hamkorlik qilishi, 
farqlarni qabul qilishi va o‘zaro hurmat ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

O‘zbekistonda ham maktabgacha ta’limni ommalashtirish va uning sifatini oshirish jarayonlari izchil davom 
etmoqda. UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, mamlakatda maktabgacha ta’lim qamrovi 2017-yildagi 30 foizdan kam 
ko‘rsatkichdan 2025-yilda 75 foizdan yuqori darajaga ko‘tarilgan. Bu esa ta’lim xizmatlarining barcha bolalar 
uchun, jumladan, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar uchun ham sifatli va qulay bo‘lishini ta’minlash 
masalasini yanada dolzarb etmoqda.

Shu nuqtayi nazardan, zamonaviy maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv muhitni yaratish faqatgina 
bolani umumiy guruhga qabul qilish bilan cheklanmasligi kerak. Haqiqiy inklyuziya bolaning ta’lim faoliyatida 
ishtirok etishi, tengdoshlari bilan muloqot qilishi, o‘z imkoniyatlarini namoyon qilishi va individual rivojlanish 
sur’atiga mos pedagogik yordam olishi bilan belgilanadi.

Inklyuziv ta’limni tashkil etishning zamonaviy konsepsiyalaridan biri Universal Design for Learning (UDL) 
- ta’lim uchun universal dizayn yondashuvidir. CAST tomonidan ishlab chiqilgan UDL modeli ta’lim jarayonini 
o‘quvchilarning turli ehtiyoj va imkoniyatlarini oldindan hisobga olgan holda loyihalashtirishni nazarda tutadi. 
Model uchta asosiy yo‘nalishga - jalb etish, axborotni turli shakllarda taqdim etish hamda harakat va ifodalash-
ning turli imkoniyatlarini yaratishga asoslanadi.

Maktabgacha ta’limda bu yondashuvni bolaning topshiriqni faqat og‘zaki emas, balki rasm, predmet, 
harakat yoki namuna orqali ham qabul qilishi, javobni esa so‘z, imo-ishora, rasm tanlash yoki amaliy harakat 
orqali ifodalashi orqali amalga oshirish mumkin.

Inklyuziv ta’limda ijtimoiy-emotsional ta’lim (SEL) elementlaridan foydalanish ham muhim ahamiyatga 
ega. Bolalarga his-tuyg‘ularni tanish, o‘z holatini ifodalash, do‘stiga yordam berish, nizolarni tinch yo‘l bilan 
hal qilish, navbat kutish va hamkorlik qilish kabi ko‘nikmalarni o‘yinlar orqali o‘rgatish mumkin. Bunday faoliyat 
barcha bolalar uchun foydali bo‘lib, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarning guruhga ijtimoiy integratsiyasini 
ham qo‘llab-quvvatlaydi.

Shuningdek, assistiv texnologiyalar inklyuziv ta’lim muhitining muhim tarkibiy qismlaridan biri hisobla-
nadi. Rasmli kommunikatsiya kartalari, vizual jadvallar, sensor vositalar, audio va interaktiv materiallar ayrim 
bolalarning faoliyatda mustaqil ishtirokini oshirishi mumkin. UNICEF ham assistiv texnologiyalarning rivojlani
shida qiyinchiliklari bo‘lgan bolalarning kundalik faoliyat va muloqotdagi ishtirokini kuchaytirish imkoniyatlarini 
ta’kidlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv muhitni shakllantirish muammolarini o‘rganishda inklyuziv 

ta’limga oid ilmiy-pedagogik yondashuvlarni nazariy tahlil qilish, mavjud tajribalarni umumlashtirish, qiyosiy 
tahlil va pedagogik modellashtirish usullaridan foydalanish maqsadga muvofiq.

Tadqiqotda inklyuziv muhitni shakllantirish ko‘p omilli pedagogik jarayon sifatida qaraladi. Uning samara-
dorligi pedagog, ota-ona, psixolog, logoped, maxsus pedagog va boshqa mutaxassislarning hamkorligi bilan 
belgilanadi. Shu asosda inklyuziv muhitni tahlil qilishda pedagoglarning inklyuziv kompetensiyasi, ta’lim muhi-
tining moslashtirilganligi, individual pedagogik yondashuv, bolalarning ijtimoiy-emotsional moslashuvi hamda 
ota-ona va mutaxassislar bilan tizimli hamkorlik asosiy tahlil yo‘nalishlari sifatida belgilandi.

Inklyuziv muhitni takomillashtirish imkoniyatlarini aniqlashda Universal Design for Learning (UDL), ijti-
moiy-emotsional ta’lim (SEL), kooperativ o‘yin, tengdoshlar ko‘magi, assistiv texnologiyalar hamda “peda-
gog-ota-ona-mutaxassis” hamkorlik modelining pedagogik imkoniyatlari tahlil qilindi.

Mazkur yondashuvlar asosida maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv muhitni shakllantirishning diagnos-
tik-kuzatuv, muhitni moslashtirish, individual pedagogik qo‘llab-quvvatlash, kooperativ va ijtimoiy-emotsional 
faoliyat hamda monitoring va refleksiya bosqichlarini o‘z ichiga oluvchi pedagogik model taklif etildi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Tahlillar maktabgacha ta’limda inklyuziv muhitni shakllantirish jarayonida bir qator muammolar mavjudligini 

ko‘rsatadi.

Birinchi muammo - pedagoglarning inklyuziv kompetensiyasi bilan bog‘liq. Inklyuziv guruhda faoliyat 
olib boruvchi tarbiyachi barcha bolalarning rivojlanish xususiyatlarini hisobga olishi, mashg‘ulot mazmunini 
moslashtirishi, turli kommunikatsiya vositalaridan foydalanishi va bolalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni 
boshqarishi lozim. Biroq amaliyotda pedagogning umumiy pedagogik tayyorgarligi bilan inklyuziv pedagogik 
kompetensiyasi o‘rtasida tafovut kuzatilishi mumkin.

Ikkinchi muammo - ta’lim muhitining yetarli darajada moslashtirilmaganligi. Inklyuziv muhit faqat 
pandus yoki maxsus jihozlarning mavjudligi bilan belgilanmaydi. Guruh xonasidagi mebellarning joylashuvi, 
yoritish, tovush darajasi, vizual belgilar, o‘yinchoqlar, didaktik materiallar va sensor vositalarning mavjudligi 
ham bolaning faol ishtirokiga ta’sir qiladi.

Uchinchi muammo - individual yondashuvni tashkil etish. Bir guruhda rivojlanish sur’ati, qiziqishi, 
kommunikativ imkoniyati va o‘rganish uslubi turlicha bo‘lgan bolalar mavjud bo‘ladi. Shu sababli barcha 
bolalarga aynan bir xil topshiriq va bir xil usulni qo‘llash har doim ham samarali natija bermaydi.

To‘rtinchi muammo - ijtimoiy-emotsional moslashuv. Ayrim bolalar tengdoshlari bilan muloqot qilish, 
navbat kutish, guruhli o‘yinda ishtirok etish yoki o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashda qiyinchiliklarga duch kelishi 
mumkin. Shu sababli inklyuziv guruhda pedagog nafaqat akademik yoki rivojlantiruvchi faoliyatni, balki ijti-
moiy-emotsional ko‘nikmalarni ham maqsadli rivojlantirishi zarur.

Beshinchi muammo - ota-ona va mutaxassislar bilan tizimli hamkorlikning yetarli emasligi. Bolaning 
rivojlanishi haqidagi ma’lumotlar pedagog, ota-ona va mutaxassislar o‘rtasida muntazam almashilmasa, indi-
vidual qo‘llab-quvvatlashning samaradorligi pasayadi.

Aniqlangan muammolarni bartaraf etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan kompleks foydalanish 
maqsadga muvofiq.

Birinchi navbatda, Universal Design for Learning (UDL) - ta’lim uchun universal dizayn tamoyillarini 
maktabgacha ta’limga moslashtirish mumkin. Ushbu yondashuv bolalarning turli ehtiyoj va imkoniyatlarini ta’lim 
jarayonini loyihalash bosqichidayoq hisobga olish imkonini beradi.

Ikkinchi muhim yechim - individual rivojlanish xaritasini takomillashtirish. Unda bolaning faqat 
kamchiliklari emas, balki kuchli tomonlari, qiziqishlari, mustaqil bajara oladigan faoliyatlari va rivojlanish dina-
mikasi ham qayd etilishi kerak. Bunday yondashuv “Bolaga nima yetishmaydi?” degan savoldan “Bolaning 
mavjud imkoniyatlaridan qanday foydalanish mumkin?” degan savolga o‘tishni ta’minlaydi.

Uchinchi yo‘nalish - ijtimoiy-emotsional ta’lim (SEL) elementlarini inklyuziv guruhlarga joriy etish. Bu 
bolalarda his-tuyg‘ularni anglash va ifodalash, hamkorlik qilish, o‘zaro yordam ko‘rsatish hamda nizolarni tinch 
yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

To‘rtinchi yechim - kooperativ o‘yin va tengdoshlar ko‘magidan foydalanish. Masalan, ikki yoki uch 
nafar bola birgalikda konstruktor yig‘ishi, rasm chizishi, rolli o‘yinda ishtirok etishi yoki oddiy muammoni birga-
likda hal qilishi mumkin. Bunda alohida ehtiyojli bola “yordamga muhtoj ishtirokchi” sifatida emas, balki umumiy 
faoliyatning teng huquqli a’zosi sifatida namoyon bo‘ladi.

Beshinchi yo‘nalish - assistiv texnologiyalardan foydalanish. Rasmli kommunikatsiya kartalari, vizual 
jadvallar, sensor vositalar, audio va interaktiv materiallardan foydalanish ayrim bolalarning faoliyatdagi mustaqil 
ishtirokini oshirishga xizmat qiladi.

Oltinchi yo‘nalish - “pedagog-ota-ona-mutaxassis” hamkorlik modelini yaratish. Mazkur model 
doirasida bolaning rivojlanishidagi o‘zgarishlar muntazam muhokama qilinib, umumiy maqsad va pedagogik 
strategiyalar belgilanadi. Bunday hamkorlik oilani inklyuziv jarayonning passiv kuzatuvchisi emas, balki faol 
ishtirokchisiga aylantiradi.

Olib borilgan tahlillar asosida maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv muhitni shakllantirishning quyidagi 
bosqichlardan iborat pedagogik modeli taklif etiladi:

•	 1-bosqich - diagnostik-kuzatuv bosqichi. Bolaning rivojlanish xususiyatlari, qiziqishlari, kommunikativ va 
ijtimoiy ehtiyojlari kuzatiladi.

•	 2-bosqich - muhitni moslashtirish. Jismoniy, didaktik, kommunikativ va sensor muhit bolaning ehtiyoj
lariga moslashtiriladi.
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•	 3-bosqich - individual pedagogik qo‘llab-quvvatlash. Topshiriqlar, o‘yinlar, kommunikatsiya vositalari va 
faoliyat shakllari bolaning individual imkoniyatlaridan kelib chiqib belgilanadi.

•	 4-bosqich - kooperativ va ijtimoiy-emotsional faoliyat. Bolalar o‘zaro hamkorlik, muloqot, yordam va 
birgalikdagi muammolarni hal qilishga yo‘naltiriladi.

•	 5-bosqich - monitoring va refleksiya. Bolaning ishtiroki, mustaqilligi, kommunikativ faolligi va ijtimoiy 
moslashuvidagi o‘zgarishlar tahlil qilinadi.

Mazkur modelning asosiy xususiyati shundaki, inklyuziya bolaning mavjud muhitga moslashishini kutmaydi; 
aksincha, ta’lim muhiti bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslashtiriladi. Bu UDL yondashu-
vining asosiy g‘oyalariga ham mos keladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Maktabgacha ta’limda inklyuziv muhitni shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim vazifalaridan 

biridir. Inklyuziyani faqat alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolani maktabgacha ta’lim tashkilotiga qabul qilish 
bilan cheklash yetarli emas. Muhimi, bolaning ta’lim-tarbiya jarayonida faol ishtirok etishi, tengdoshlari bilan 
muloqot qilishi, o‘z imkoniyatlarini namoyon qilishi va individual ehtiyojlariga mos pedagogik yordam olishini 
ta’minlashdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv muhitning samaradorligi pedagogning kasbiy kompetensiyasi, 
ta’lim muhitining moslashuvchanligi, individual yondashuv, ijtimoiy-emotsional qo‘llab-quvvatlash, ota-ona va 
mutaxassislar hamkorligi hamda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bilan bevosita bog‘liq. UNESCO 
va UNICEF materiallarida ham erta yoshdan boshlab inklyuzivlikni ta’minlash, rivojlanishdagi ehtiyojlarni erta 
aniqlash va oilaga yo‘naltirilgan xizmatlarni rivojlantirish muhimligi qayd etiladi.

Shu asosda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “erta aniqlash individual qo‘llab-quvvatlash moslashtirilgan 
muhit ijtimoiy-emotsional rivojlanish hamkorlik monitoring” tamoyiliga asoslangan yaxlit inklyuziv modelni joriy 
etish maqsadga muvofiq. Bunday yondashuv nafaqat alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning rivojlanish 
imkoniyatlarini kengaytiradi, balki barcha bolalarda bag‘rikenglik, hamkorlik, empatiya va ijtimoiy mas’uliyat 
kabi muhim kompetensiyalarning shakllanishiga xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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