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TA’LIMNING BARCHA 
BOSQICHLARIDA ONALARNI 
PEDAGOGIK JARAYONLARGA 

JALB QILISH: BOSQICHMA-
BOSQICH MODEL VA UNING 

PILOT SINOVI NATIJALARI
Sultonova Mehruza Xusanboy qizi

Guliston davlat pedagogika instituti magistranti

Axmedova Dilnoza Odilovna
Pedagogika fanlari doktori (PhD)

Annotatsiya: Maqolada ta’limning maktabgacha, boshlang‘ich va o‘rta bosqichlarida onalarni pedagogik jarayonlarga 
jalb qilishning bosqichma-bosqich modeli asoslanadi. Model bog‘lanish nazariyasi, yaqin rivojlanish zonasi tushunchasi, 
Epsteynning olti turdagi ishtirok tizimi va Baumrindning avtoritativ ota-onalik konsepsiyasiga tayanadi hamda o‘zbek 
pedagogik merosi bilan uyg‘unlashtiriladi. Model asosida uch moduldan, 12 sessiya va 24 soatdan iborat trening dasturi 
ishlab chiqilgan. Dasturning amaliy o‘tkazilish imkoniyati 10 nafar ona ishtirokida, uchta vakil sessiya doirasida pilot sinov
dan o‘tkazildi. Natijalar qatnov darajasi 96,7 foizni, uy amaliyotining bajarilishi 78 foizni tashkil etganini va olti pedagogik 
kompetentlik bo‘yicha o‘z-o‘zini baholash ko‘rsatkichi o‘rtacha 0,9 ballga o‘sganini ko‘rsatdi. Tadqiqot onalarga yo‘nalti-
rilgan tizimli tayyorgarlik dasturining O‘zbekiston sharoitida amalga oshirilishi mumkinligini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: oilaviy ta’lim, onaning pedagogik kompetentligi, bosqichma-bosqich ishtirok modeli, trening dasturi, pilot 
tadqiqot, bog‘lanish nazariyasi, raqamli qo‘llab-quvvatlash, maktabgacha ta’lim.
Abstract: The article substantiates a staged model of maternal involvement in pedagogical processes across preschool, 
primary and secondary education. The model draws on attachment theory, the zone of proximal development, Epstein’s 
six types of involvement and Baumrind’s authoritative parenting concept, integrated with the Uzbek pedagogical heritage. 
A training programme of three modules, 12 sessions and 24 academic hours was developed on this basis. Feasibility was 
tested in a pilot study with 10 mothers across three representative sessions. Attendance reached 96.7 per cent, home 
practice completion 78 per cent, and self-assessment across six pedagogical competencies rose by an average of 0.9 
points. The findings support the practicability of a systematic mother-oriented training programme in the Uzbek context.

Key words: family education, maternal pedagogical competence, staged involvement model, training programme, pilot 
study, attachment theory, digital support, preschool education.
Аннотация: В статье обосновывается поэтапная модель вовлечения матерей в педагогические процессы на 
дошкольной, начальной и средней ступенях образования. Модель опирается на теорию привязанности, понятие 
зоны ближайшего развития, шестикомпонентную систему участия Дж. Эпстайн и концепцию авторитетного роди-
тельства Д. Баумринд. На основе модели разработана тренинговая программа из трёх модулей, 12 сессий и 
24 академических часов. Пилотное испытание проведено с участием 10 матерей на материале трёх репрезен-
тативных сессий. Посещаемость составила 96,7 процента, выполнение домашних заданий – 78 процентов, а 
средний прирост самооценки по шести компетенциям – 0,9 балла.

Ключевые слова: семейное образование, педагогическая компетентность матери, поэтапная модель участия, 
тренинговая программа, пилотное исследование, теория привязанности, цифровая поддержка, дошкольное обра-
зование.

KIRISH
O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ta’lim tizimini yangilash bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. 

Maktabgacha ta’lim qamrovi 2017-yildagi 30 foizdan 2025-yilga kelib 75 foizdan yuqori darajaga ko‘tarildi, “Ilk 
qadam” davlat o‘quv dasturi barcha davlat bog‘chalariga joriy etildi, Bebbo raqamli platformasiga 372 mingdan 
ortiq ota-ona ulandi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 30-sentabrdagi PF-152-son1 Farmoni 

1	 https://lex.uz/uz/docs/-7128182
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kompetentlikka asoslangan o‘quv-metodik materiallarni ishlab chiqish va har bir bolaning rivojlanish xaritasini 
yuritish amaliyotini belgilab berdi.

Bu islohotlarning umumiy yo‘nalishi bolaga qaratilgan. Onaning o‘zi pedagogik subyekt sifatida qanday 
tayyorlanishi masalasi esa hozircha tizimli mexanizmga ega emas. Amaliyotda ona ishtiroki ko‘pincha bir 
martalik yig‘ilishlar, tasodifiy maslahatlar va intuitiv qarorlar shaklida namoyon bo‘ladi. Ota-onalar uchun mo‘ljal-
langan mavjud materiallar bolaning rivojlanish ko‘rsatkichlarini tushuntiradi, lekin onaning pedagogik ko‘nikma-
larini bosqichma-bosqich shakllantirish vazifasini o‘z zimmasiga olmaydi.

Shu bilan birga, ona ishtirokining o‘zi bir xil hodisa emas. Uch yoshli bola bilan ishlaydigan ona va o‘n olti 
yoshli o‘smir bilan muloqot qiladigan ona butunlay boshqa vazifalarni bajaradi. Demak, onalarga yo‘naltirilgan 
har qanday tayyorgarlik dasturi bolaning yosh xususiyatlariga bog‘lab qurilishi kerak.

Maqolaning maqsadi uch qismdan iborat. Birinchidan, ta’limning uch bosqichi uchun bosqichma-bosqich 
ona ishtiroki modelini nazariy jihatdan asoslash. Ikkinchidan, shu model asosida ishlab chiqilgan trening dastur-
ining tuzilmasini bayon qilish. Uchinchidan, dasturning amaliy o‘tkazilish imkoniyatini baholash uchun o‘tka-
zilgan pilot tadqiqot natijalarini taqdim etish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI
Onaning bola rivojlanishidagi o‘rni haqidagi ilmiy qarashlar bir necha yo‘nalishda shakllangan.
Bog‘lanish nazariyasi doirasida Dj. Bowlby va M. Ainsworth onaning hissiy javobgarligi bolaning keyingi 

ijtimoiy va kognitiv rivojlanishi uchun asos yaratishini ko‘rsatdi [1]. Bu yondashuv maktabgacha bosqichda ona 
ishtirokining nima uchun eng yuqori ahamiyatga ega ekanligini tushuntiradi.

L. S. Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi tushunchasi kattalar yordamining pedagogik mazmunini ochib 
beradi [2]. Bola mustaqil bajara olmaydigan, lekin kattalar ko‘magi bilan uddalay oladigan vazifalar maydoni 
aynan onaning o‘rgatuvchilik faoliyati uchun ish maydoni hisoblanadi. Bu tushuncha boshlang‘ich ta’lim 
bosqichida uy vazifasiga yordam berish metodikasini qurish uchun bevosita asos beradi.

Dj. Epsteyn oila, maktab va jamiyat hamkorligining olti turini ajratdi: ota-onalikni qo‘llab-quvvatlash, muloqot, 
ko‘ngilli ishtirok, uyda o‘qishga yordam, qaror qabul qilishda qatnashish va jamiyat resurslari bilan hamkorlik [3]. 
Bu tasnif ishtirokni bir butun hodisa sifatida emas, aniq amaliy kanallar tizimi sifatida ko‘rish imkonini beradi.

D. Baumrindning ota-onalik uslublari tipologiyasi avtoritativ uslubning, ya’ni talabchanlik va iliqlikni birlashti-
radigan yondashuvning bola akademik natijalari uchun eng qulay ekanligini asoslaydi [4]. Bu model o‘smirlik 
davrida ona ishtirokining mazmunini belgilashda hal qiluvchi ahamiyatga ega.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi esa oilani ta’lim tizimidan ajratib emas, uning ichida 
joylashgan quyi tizim sifatida ko‘rishga metodologik asos beradi [5].

K. Xuver-Dempsi va X. Sandler modeli ota-onaning ta’lim jarayoniga qo‘shilish qarorini uchta omil bilan 
izohlaydi: o‘z rolini qanday tushunishi, o‘z kuchiga ishonchi va maktabdan keladigan taklif [6]. Bu model onalarga 
mo‘ljallangan dastur faqat bilim berish bilan cheklanmasligi, balki onaning o‘ziga bo‘lgan pedagogik ishonchini 
oshirishi kerakligini ko‘rsatadi.

M. Noulsning kattalar ta’limi nazariyasi esa dasturning shakliga talab qo‘yadi: kattalar amaliy, tajribaga 
tayanadigan va zudlik bilan qo‘llash mumkin bo‘lgan materialni yaxshi o‘zlashtiradi [7].

Milliy pedagogik meros ham bu masalada boy manba hisoblanadi. Abu Nasr Forobiy oilani inson tarbiyas-
ining birinchi bosqichi sifatida ta’riflagan, Yusuf Xos Hojib va Alisher Navoiy asarlarida onaning axloqiy o‘rnak 
vazifasi alohida ta’kidlangan, Abdulla Avloniy esa tarbiyani oiladan boshlanadigan uzluksiz jarayon sifatida 
qaragan [8]. Bu qarashlar zamonaviy nazariyalarga zid emas, aksincha, ularga madaniy asos beradi.

Xalqaro amaliyotda onalarni jalb qilishning tizimli modellari mavjud. AQShning Head Start dasturi, Buyuk 
Britaniyaning Sure Start tashabbusi va Finlandiyaning neuvola tizimi ota-ona ishtirokini davlat siyosati dara-
jasida kafolatlaydi va bolaning ta’lim natijalariga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatgani qayd etilgan [9].

Ayni paytda Yaponiya va Janubiy Koreya tajribasi ishtirokning miqdoriy oshishi har doim ham foydali 
emasligini, haddan ortiq akademik bosim salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkinligini ko‘rsatdi [10].

Mahalliy pedagogika fanida oila va maktab hamkorligi masalasi bir qator tadqiqotlarda ko‘rib chiqilgan. 
Biroq onaning alohida pedagogik subyekt sifatidagi kompetentligi, uning tarkibi va rivojlantirish yo‘llari mustaqil 
ilmiy muammo darajasida yetarli o‘rganilmagan. Aynan shu bo‘shliq mazkur tadqiqotning ilmiy muammosini 
belgilaydi.

Yuqoridagi nazariy asoslardan kelib chiqib, ona ishtirokining uch bosqichli modeli taklif etiladi. Model uchta 
tamoyilga tayanadi. Izchillik tamoyili har bir bosqich oldingi bosqich ustiga qurilishini talab qiladi. Moslashuv
chanlik tamoyili modelni turli hududiy va ijtimoiy sharoitlarga sozlash imkonini beradi. Kompetentlikka yo‘nal-
ganlik tamoyili har bir bosqich uchun onadan talab qilinadigan aniq ko‘nikmalarni belgilaydi (1-jadval).
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1-jadval: Ta’lim bosqichlari bo‘yicha ona ishtiroki modeli (muallif tomonidan tuzilgan)

Ta’lim bosqichi Onaning yetakchi roli Asosiy pedagogik vazifa

Maktabgacha (3 dan 6 yosh) Birlamchi ta’lim muhitini yaratuvchi Uyda rivojlantiruvchi muhit, o‘yin orqali 
muloqot, bog‘cha bilan izchil aloqa

Boshlang‘ich (6 dan 10 yosh) Pedagogik sherik va akademik 
qo‘llovchi

Jarayonga yo‘naltirilgan uy vazifasi yordami, 
o‘quv odatlarini shakllantirish

O‘rta (11 dan 17 yosh) Munosabat orqali strategik 
yo‘naltiruvchi

Ishonchli muloqot, mustaqillikni qo‘llab-
quvvatlash, kelajakni birga rejalashtirish

Model asosida onalarning oltita pedagogik kompetentligi ajratildi: bolaning rivojlanishi haqidagi bilim, hissiy 
sezgirlik, jarayonga yo‘naltirilgan akademik yordam, maktab bilan hamkorlik ko‘nikmasi, psixologik yondashuv 
va kelajakni rejalashtirish. Shu oltita kompetentlikni rivojlantirish uchun uch moduldan iborat trening dasturi 
ishlab chiqildi. Dastur hajmi 12 sessiya va 24 akademik soatni tashkil etadi. Har bir modul bitta ta’lim bosqichiga 
mos keladi va nazariy blok, amaliy mashq hamda uy amaliyoti topshirig‘idan iborat sessiyalarga bo‘linadi. 
Dasturning raqamli qo‘llab-quvvatlash komponenti sifatida “Onajon 24” platformasi ishlatiladi. Platforma sessi-
yalar oralig‘ida refleksiya kundaligini yuritish, video materiallar bilan ishlash va trener bilan aloqa qilish imkonini 
beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Dasturning amaliy o‘tkazilish imkoniyatini baholash uchun pilot tadqiqot o‘tkazildi. Pilot format klassik 

eksperimental tadqiqotdan farq qiladi: uning maqsadi samaradorlikni statistik isbotlash emas, balki dasturning 
ishlash mexanizmini sinash, onalarning munosabatini aniqlash va zarur takomillashtirishlarni belgilashdir. 
Bunday yondashuv pedagogik dasturlarni ishlab chiqishning xalqaro amaliyotida standart bosqich hisobla-
nadi [11].

Tanlama 10 nafar onadan iborat bo‘lib, maqsadli tanlash usuli qo‘llanildi. Farzand yoshi bo‘yicha taqsimot 
quyidagicha belgilandi: maktabgacha yoshdagi farzandi bor 4 ona, boshlang‘ich sinf o‘quvchisining onasi 
3  nafar, o‘rta sinf o‘quvchisining onasi 3 nafar. Hududiy taqsimot dasturning shahar va qishloq sharoitida 
ishlashini tekshirishga qaratildi: Toshkent shahridan 6 ona maktab va bog‘cha bazasidagi kanalda, Toshkent 
viloyatining qishloq hududlaridan 4 ona esa mahalla markazi bazasidagi kanalda qatnashdi. Qatnashchilar 
ta’lim darajasi va kasbiy faoliyati bo‘yicha ham farqlandi.

To‘liq 12 sessiyalik dasturni magistrlik tadqiqoti doirasida amalga oshirish vaqt va resurs cheklovlari sababli 
imkonsiz edi. Shu bois har bir moduldan bittadan vakil sessiya tanlandi va jami uchta sessiya o‘tkazildi. Birinchi 
sessiya bog‘lanish nazariyasi asosida uyda rivojlantiruvchi muhit yaratishga, ikkinchi sessiya yaqin rivojlanish 
zonasi va uy vazifasi yordamiga, uchinchi sessiya esa avtoritativ ota-onalik modeli asosida o‘smir bilan mulo-
qotga bag‘ishlandi.

Tadqiqot davri besh haftani tashkil etdi. Dastlabki uch haftada haftasiga bittadan sessiya o‘tkazildi, keyingi 
ikki hafta kuzatuv bosqichi sifatida ishlatildi. Ma’lumot to‘plash to‘rt darajada tashkil etildi.

Birinchi daraja har sessiyadan keyin to‘ldiriladigan fikr-mulohaza varaqasidan iborat bo‘ldi.

Ikkinchi daraja o‘z-o‘zini baholash so‘rovnomasini qamrab oldi: 18 ta savol, olti kompetentlikning har biriga 
uchtadan, Likert besh ballik shkalasida, tadqiqot boshida va oxirida.

Uchinchi daraja sifat ma’lumotini yig‘di, ya’ni refleksiya kundaliklari, har bir ona bilan 30 daqiqalik individual 
intervyu va shahar hamda qishloq guruhlari bilan alohida o‘tkazilgan fokus-guruh muhokamalari. Sifat ma’lu-
moti tematik tahlil usuli bilan ishlandi [12].

To‘rtinchi daraja trenerning yozma kuzatuv yozuvlaridan iborat bo‘ldi va o‘z-o‘zini baholashning subyek-
tivligini balanslashga xizmat qildi.

Samaradorlik mezonlari uch o‘lchamda belgilandi. Dastur o‘tkazilishi sifati uchun kamida 80 foiz qatnov, 
topshiriqlarning kamida 70 foizi bajarilishi va o‘rtacha 4,0 ball qoniqish darajasi ko‘rsatkich sifatida qabul qilindi. 
Onaning rivojlanishi uchun olti kompetentlik bo‘yicha o‘rtacha 0,5 balldan 1,0 ballgacha o‘sish kutildi. Dastur 
sifati uchun sessiyalar reytingi, onalar tomonidan bildirilgan takliflar va madaniy moslik bo‘yicha qaytar aloqa 
hisobga olindi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Qatnov ko‘rsatkichi kutilganidan yuqori bo‘ldi. 10 nafar onadan 9 nafari uchala sessiyada ham ishtirok etdi, 

bitta ona oilaviy sabablarga ko‘ra ikkinchi sessiyani o‘tkazib yubordi va materiallarni keyinroq platforma orqali 
mustaqil o‘rgandi. Umumiy qatnov 96,7 foizni tashkil etdi. Onalarning fikr-mulohazalarida yuqori qatnovning 
sabablari sifatida dasturning amaliy yo‘nalganligi, mashqlarning mahalliy oilaviy hayotga moslanganligi va 
guruh muhokamalarining qulayligi qayd etildi.

Sessiyalar reytingida ikkinchi sessiya eng yuqori bahoni oldi, ya’ni 4,6 ball. Uchinchi sessiya 4,4 ball, birinchi 
sessiya 4,3 ball to‘pladi. Ikkinchi sessiyaning ustunligi uy vazifasi mavzusining onalarning kundalik amaliyotiga 
eng bevosita taalluqli ekanligi bilan izohlanadi. Uy amaliyoti topshiriqlarining bajarilishi 78 foizni tashkil etdi: 
tarqatilgan 30 ta topshiriqdan 23 tasi to‘liq bajarildi. Bajarilmagan topshiriqlarning aksariyati o‘smirlik davriga oid 
mashqlarga to‘g‘ri keldi, chunki o‘smir farzand bilan ochiq suhbat boshlash onalar uchun hissiy jihatdan qiyin 
vazifa bo‘lib chiqdi.

O‘z-o‘zini baholash natijalari olti kompetentlik bo‘yicha aniq tendensiyani ko‘rsatdi (2-jadval).

2-jadval: Onalarning pedagogik kompetentligini o‘z-o‘zini baholash natijalari (n=10, besh ballik shkala)
Pedagogik kompetentlik Boshlang‘ich ball Yakuniy ball O‘sish O‘rin

Rivojlanish bo‘yicha bilim 2,6 3,4 +0,8 5

Hissiy sezgirlik 2,6 3,8 +1,2 1

Jarayonga yo‘naltirilgan yordam 2,5 3,7 +1,2 1

Maktab bilan hamkorlik 2,9 3,8 +0,9 3

Psixologik yondashuv 2,7 3,6 +0,9 3

Kelajakni rejalashtirish 2,6 3,2 +0,6 6

O‘rtacha ko‘rsatkich 2,65 3,58 +0,9

Eng katta o‘sish hissiy sezgirlik va jarayonga yo‘naltirilgan yordam bo‘yicha qayd etildi. Bu ikkala kompe-
tentlik amaliy mashq orqali tez shakllanadi. Hissiy sezgirlik mashqlarida rol o‘yini metodikasi qo‘llanildi, onalar 
vaziyatni farzand nuqtayi nazaridan his qilish tajribasini oldilar. Jarayonga yo‘naltirilgan yordam bo‘yicha esa 
real uy vazifasi holatlari modellashtirilib, tayyor javobni aytish o‘rniga yo‘naltiruvchi savol berish texnikasi mashq 
qilindi.

Eng sekin o‘sgan sohalar bolaning rivojlanishi haqidagi bilim va kelajakni rejalashtirish bo‘ldi. Birinchisi 
chuqur nazariy soha bo‘lib, qisqa muddatli treningda faqat asosiy tushunchalar berilishi mumkin. Ikkinchisi esa 
faqat bilimga emas, ona va farzand o‘rtasidagi munosabat dinamikasiga bog‘liq va qisqa vaqtda o‘zgarmaydi.

Trener kuzatuvlari bu tendensiyani tasdiqladi. Uchinchi sessiyadan keyin onalarning mashqlardagi faol-
ligi sezilarli oshdi, savol berish va o‘z fikrini bildirish ko‘nikmasi kuchaydi. Refleksiya yozuvlarining hajmi ham 
o‘zgardi: birinchi sessiyada o‘rtacha uch yoki to‘rt jumla yozilgan bo‘lsa, uchinchi sessiyadan keyin yozuvlar 
sakkiz yoki o‘n jumlaga yetdi va ularning tahliliy sifati oshdi.

“Onajon 24” platformasi ma’lumotlari onalarning haftasiga o‘rtacha to‘rt yoki besh marta platformaga 
kirganini va har safar taxminan 12 dan 15 daqiqagacha vaqt sarflaganini ko‘rsatdi. Bu ko‘rsatkichlar raqamli 
komponentning onalarning kundalik hayotiga singib ketganini va u fizik sessiyalar oralig‘idagi pedagogik aloqani 
saqlab tura olishini tasdiqlaydi.

Sifat ma’lumotining tematik tahlili to‘rtta asosiy mavzuni aniqladi. Birinchi mavzu onalarning o‘zlari intuitiv 
ravishda qo‘llayotgan usullar aniq nazariy nomga va asosga ega ekanligini bilib hayratlanishi bilan bog‘liq bo‘ldi. 
Ikkinchi mavzu guruh dinamikasining qiymatiga oid: onalar boshqa onalar bilan tajriba almashishni dasturning 
eng qadrli qismlaridan biri sifatida baholadilar. Uchinchi mavzu madaniy moslikka taalluqli: onalar o‘smirlik 
davriga oid mashqlarda g‘arb namunalari o‘rniga mahalliy oilaviy vaziyatlarni ko‘rishni istadilar. To‘rtinchi mavzu 
amaliy mashq vaqtini oshirish talabi bilan bog‘liq bo‘ldi.

Hududiy taqsimot bo‘yicha tahlil shahar va qishloq qatnashchilarining umumiy qoniqish darajasi deyarli 
teng ekanligini ko‘rsatdi, farq 0,2 balldan kam bo‘ldi. Biroq urg‘ular farqlandi. Qishloq qatnashchilari guruh dina-
mikasi va o‘zaro yordamni yuqori baholadilar, shahar qatnashchilari esa nazariy mazmun va aniq ko‘nikmalar 
berishga ko‘proq ahamiyat qaratdilar. Bu farq dasturning ikki kanal uchun turlicha urg‘ularga ega versiyalarini 
ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar dasturning amaliy sharoitda o‘tkazilishi mumkinligini tasdiqlaydi. Barcha uch mezon belgi-
langan chegaradan yuqori chiqdi va onalarning kompetentligidagi o‘zgarish kutilgan diapazonga mos keldi. 
Ayni paytda natijalarni talqin qilishda bir qator cheklovlarni ochiq tan olish zarur.
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Tanlama hajmi kichik, 10 nafar ona olingan natijalarni umumiy aholiga ekstrapolyatsiya qilish uchun yetarli 
emas. Nazorat guruhi yo‘q, shu bois kuzatilgan o‘zgarishlarni faqat trening ta’siriga bog‘lash statistik jihatdan 
asoslanmaydi, chunki vaqt o‘tishi va tashqi omillar ham ta’sir qilgan bo‘lishi mumkin. To‘liq 12 sessiyalik dastur 
emas, faqat uchta vakil sessiya sinaldi. Kuzatuv bosqichi ikki hafta bilan cheklandi, ko‘nikmalarning uzoq 
muddatli barqarorligi baholanmadi. Nihoyat, asosiy o‘lchov vositasi o‘z-o‘zini baholash bo‘lib, u subyektivlikka 
moyil, trener kuzatuvi bu xatoni faqat qisman balanslaydi.

Pilot natijalari asosida dasturga beshta takomillashtirish taklif etiladi. Amaliy blok vaqti 40 daqiqadan 50 yoki 
55 daqiqagacha oshirilishi, nazariy blok esa shunga mos qisqartirilishi kerak. Uchinchi modulning case-study 
materiallari mahalliy mualliflar tomonidan qayta yozilishi va O‘zbekiston oilaviy kontekstidagi aniq vaziyatlarni 
qamrab olishi lozim. Sessiyalar uchun optimal vaqt sifatida soat 14:00-16:00 oralig‘i belgilanadi. “Onajon 24” 
platformasiga onalar oralig‘ida guruh muhokamasi imkoniyati va sessiyadan keyingi 24 soatlik tezkor savol-
javob funksiyasi qo‘shilishi kerak. Dasturni milliy darajaga olib chiqish uchun maktab psixologlari va ijtimoiy 
pedagoglarga mo‘ljallangan 40 soatlik trenerlar tayyorlash dasturi zarur.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot uchta asosiy xulosaga olib keldi:

Birinchidan, ona ishtiroki bir xil va o‘zgarmas hodisa emas. U bolaning rivojlanish bosqichiga qarab sifat 
jihatidan o‘zgaradi va shu bois onalarga mo‘ljallangan tayyorgarlik dasturi bosqichma-bosqich qurilishi kerak. 
Maktabgacha bosqichda ona birlamchi ta’lim muhitini yaratadi, boshlang‘ich ta’limda pedagogik sherikka ayla-
nadi, o‘rta ta’limda esa munosabat orqali yo‘naltiruvchi vazifasini bajaradi.

Ikkinchidan, taklif etilgan trening dasturi amaliy sharoitda ishlay oladi. Qatnov 96,7 foiz, topshiriqlarning 
bajarilishi 78 foiz va olti kompetentlik bo‘yicha o‘rtacha 0,9 ball o‘sish belgilangan mezonlarga to‘liq mos keldi. 
Ayni paytda bu ko‘rsatkichlar dasturning samaradorligini yakuniy isbotlamaydi, ular faqat keyingi to‘liq eksperi-
mental tadqiqot uchun zamin yaratadi.

Uchinchidan, raqamli platforma an’anaviy trening shakliga qo‘shimcha emas, uning tarkibiy qismi sifatida 
ishlaydi. “Onajon 24” platformasi sessiyalar oralig‘idagi uzilishni to‘ldirdi va dasturni milliy miqyosda masshtab-
lashtirish uchun texnik imkoniyat yaratadi.

Kelgusi tadqiqot yo‘nalishlari sifatida quyidagilar belgilanadi: kattaroq tanlama va nazorat guruhi bilan to‘liq 
12 sessiyalik dasturni sinash, onaning kompetentligi hamda farzandning ta’lim yutuqlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni 
bir yildan uch yilgacha bo‘lgan longitudinal kuzatuvda o‘rganish, dasturning turli viloyatlardagi samaradorligini 
qiyoslash va otaning ta’lim jarayonidagi ishtirokini alohida tadqiqot predmeti sifatida ko‘tarish.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01
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13.00.03
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13.00.05

13.00.06
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07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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