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MAKTAB O‘QUVCHILARIDA 
KREATIV KOMPETENTLIKNI 
NEYROPEDAGOGIK 
TEXNOLOGIYALAR 
YORDAMIDA 
SHAKLLANTIRISHNING 
NAZARIY-METODIK ASOSLARI
Isroilova Navbahor Nurillo qizi
Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Maqolada maktab o‘quvchilarida kreativ kompetentlikni neyropedagogik texnologiyalar yordamida shakl-
lantirishning nazariy-metodik asoslari konseptual tahlil qilinadi. Kreativlik, kreativ fikrlash va kreativ kompetentlik tushun-
chalari chegaralanib, kreativ kompetentlik motivatsion-qadriyatli, kognitiv, operatsion-faoliyatli, kommunikativ va reflek-
siv-baholash komponentlarining integrativ birligi sifatida asoslanadi. Neyropedagogik texnologiya diqqat, ishchi xotira, 
ijro funksiyalari, kognitiv moslashuvchanlik, emotsiya, motivatsiya, metakognitsiya va tajribaga bog‘liq neyroplastiklik 
haqidagi ishonchli dalillarni pedagogik dizayn bilan ehtiyotkor integratsiyalovchi yondashuv sifatida operatsion ta’rifla-
nadi. Nazariy-konseptual sintez asosida muammoli va loyiha asosida ta’lim, STEAM, dizayn fikrlash, g‘oya generatsiyasi, 
konseptual xaritalash, gamifikatsiya va refleksiv baholashning kreativ kompetentlik komponentlari bilan funksional aloqa-
lari tizimlashtiriladi. Natijada diagnostik, motivatsion, rivojlantiruvchi-faoliyatli va refleksiv-baholash bosqichlaridan iborat 
mualliflik nazariy-metodik modeli taklif etiladi. Modelning yangiligi kreativ kompetentlik komponentlari, psixologik-ney-
rokognitiv tayanchlar, pedagogik sharoitlar va metodik vositalarni yagona nazariy-funksional tizimda birlashtirish bilan 
belgilanadi.

Kalit so‘zlar: neyropedagogika, kreativ kompetentlik, kreativ fikrlash, ijro funksiyalari, metakognitsiya, neyroplastiklik, 
STEAM, dizayn fikrlash.
Abstract: The article conceptually analyses the theoretical and methodological foundations for developing school stu-
dents’ creative competence through neuropedagogical technologies. Creativity, creative thinking and creative competence 
are differentiated, while creative competence is substantiated as an integrative unity of motivational-value, cognitive, 
operational-activity, communicative and reflective-evaluative components. Neuropedagogical technology is operationally 
defined as the cautious integration of reliable evidence on attention, working memory, executive functions, cognitive flex-
ibility, emotion, motivation, metacognition and experience-dependent neuroplasticity with pedagogical design. Through 
theoretical-conceptual synthesis, the functional relationships of problem- and project-based learning, STEAM, design 
thinking, idea-generation techniques, concept mapping, gamification and reflective assessment with creative competence 
components are systematised. A four-stage authorial theoretical-methodological model is proposed: diagnostic, motiva-
tional, developmental-activity and reflective-evaluative. The novelty of the model lies in integrating creative competence 
components, psychological-neurocognitive foundations, pedagogical conditions and methodological tools into a unified 
theoretical-functional system.

Key words: neuropedagogy, creative competence, creative thinking, executive functions, metacognition, neuroplasticity, 
STEAM, design thinking.
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Аннотация: В статье концептуально анализируются теоретико-методические основы формирования креативной 
компетентности школьников с помощью нейропедагогических технологий. Разграничиваются понятия креатив-
ности, креативного мышления и креативной компетентности; последняя обосновывается как интегративное 
единство мотивационно-ценностного, когнитивного, операционально-деятельностного, коммуникативного и реф-
лексивно-оценочного компонентов. Нейропедагогическая технология операционально определяется как осто-
рожная интеграция достоверных данных о внимании, рабочей памяти, исполнительных функциях, когнитивной 
гибкости, эмоциях, мотивации, метакогниции и опыт-зависимой нейропластичности с педагогическим дизайном. 
На основе теоретико-концептуального синтеза систематизируются функциональные связи проблемного и про-
ектного обучения, STEAM, дизайн-мышления, генерации идей, концептуального картирования, геймификации и 
рефлексивного оценивания с компонентами креативной компетентности. Предложена авторская четырехэтапная 
теоретико-методическая модель: диагностический, мотивационный, развивающе-деятельностный и рефлексив-
но-оценочный этапы. Новизна модели состоит в интеграции компонентов креативной компетентности, психоло-
го-нейрокогнитивных оснований, педагогических условий и методических средств в единую теоретико-функцио-
нальную систему.

Ключевые слова: нейропедагогика, креативная компетентность, креативное мышление, исполнительные 
функции, метакогниция, нейропластичность, STEAM, дизайн-мышление.

KIRISH
Zamonaviy umumiy o‘rta ta’limning vazifasi o‘quvchiga faqat tayyor bilimlar majmuasini berish bilan 

cheklanmay, unda yangi vaziyatda bilimdan foydalanish, muammoni turli nuqtai nazardan ko‘rish, muqobil 
yechimlarni ilgari surish va ularni asosli baholash qobiliyatlarini shakllantirishdan iborat. Iqtisodiyot, texnologiya 
va ijtimoiy munosabatlarning tez o‘zgarishi sharoitida kreativ fikrlash o‘quvchining kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy 
moslashuvini belgilovchi tayanch kompetensiyalardan biriga aylanmoqda.

OECD PISA 2022 doirasida kreativ fikrlash alohida innovatsion yo‘nalish sifatida baholanib, u “original va 
samarali yechimlar, yangi bilim yoki tasavvur ifodalariga olib kelishi mumkin bo‘lgan g‘oyalarni samarali yaratish, 
baholash va takomillashtirish kompetensiyasi” sifatida izohlangan [1]. Ushbu yondashuv kreativlikni faqat san’at 
yoki alohida iste’dod bilan bog‘lamaydi; aksincha, yozma va vizual ifoda, ilmiy hamda ijtimoiy muammolarni hal 
qilish kabi kundalik o‘quv vaziyatlarida rivojlantirilishi mumkin bo‘lgan qobiliyat sifatida ko‘radi.

PISA 2022 natijalari va ularning qisqa siyosiy sharhi ham maktab o‘quvchilarining kreativ fikrlashi o‘quv 
muhiti, fanlarni o‘zlashtirish, ijtimoiy-emotsional xususiyatlar va o‘quvchining kreativlik haqidagi tasavvurlari 
bilan bog‘liqligini ko‘rsatadi [2], [20].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Kreativ kompetentlik tushunchasi “kreativlik”dan kengroq mazmunga ega. Kreativlik odatda yangi va ayni 

paytda maqsadga muvofiq yoki foydali g‘oya, yechim yoxud mahsulot yaratish bilan tavsiflanadi [3]. Kreativ 
kompetentlik esa o‘quvchining bunday g‘oyalarni yaratish imkoniyatidan tashqari, ularni muammoli vaziyatda 
qo‘llash, dalillash, sinab ko‘rish, takomillashtirish, boshqalar bilan hamkorlikda rivojlantirish va natijani refleksiv 
baholashga tayyorligini ham qamrab oladi.

Kaufman va Beghetto taklif etgan “To‘rt C” modeli kreativlikni mini-c, little-c, Pro-c va Big-C darajalarida 
tushuntiradi [4]. Maktab ta’limi uchun ayniqsa mini-c - o‘quvchining o‘rganish jarayonida o‘zi uchun yangi ma’no 
yaratishi - va little-c - kundalik hayotdagi kreativ yechimlar - muhimdir. Demak, maktabdagi kreativ kompetent-
likni faqat “noyob iste’dodli” o‘quvchilarga xos sifat sifatida emas, muntazam mashq, qo‘llab-quvvatlovchi muhit 
va to‘g‘ri tashkil etilgan faoliyat orqali rivojlantiriladigan kompetensiya sifatida qarash lozim.

Mazkur masalani neyropedagogik nuqtai nazardan o‘rganishning dolzarbligi shundaki, o‘qish, fikrlash va 
g‘oya yaratish jarayonlari diqqat, xotira, ijro nazorati, emotsiya, motivatsiya va ijtimoiy tajriba bilan o‘zaro bog‘liq. 
Biroq neyrofan natijalarini ta’limga tatbiq etishda ilmiy ehtiyotkorlik zarur. Howard-Jones ta’kidlaganidek, “chap 
yarimsharli” va “o‘ng yarimsharli” o‘quvchi, qat’iy vizual-audial-kinestetik “o‘rganish uslublari” yoki miya imkoni-
yatlarining juda kichik qismidan foydalanish kabi qarashlar neyromiflardir [5]. Shuning uchun ushbu maqolada 
neyropedagogika biologik faktlarni darsga bevosita ko‘chirish sifatida emas, balki o‘rganishning neyrokognitiv 
qonuniyatlari haqidagi ishonchli bilimlarni pedagogik tamoyillar, metodlar va baholash bilan integratsiyalovchi 
ilmiy yo‘nalish sifatida talqin qilinadi.

Kreativlik, kreativ fikrlash va kreativ kompetentlik tushunchalarini bir-biridan farqlash ushbu tadqiqotning 
muhim nazariy shartidir. Kreativlik yangi va maqsadga muvofiq g‘oya yoki mahsulot yaratish imkoniyatini ifoda-
lasa [3], kreativ fikrlash g‘oyalarni yaratish, baholash va takomillashtirishga xizmat qiluvchi kognitiv jarayonlarni 
anglatadi [1]. Kreativ kompetentlik esa ushbu kognitiv imkoniyatlarni bilim, motivatsiya, faoliyat, hamkorlik va 
refleksiya bilan birlashtirib, real o‘quv hamda muammoli vaziyatlarda samarali qo‘llashga tayyorlik va qobiliyat 
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sifatida talqin qilinadi. Shu sababli maqolada kreativ kompetentlik alohida psixologik sifat emas, balki rivojlan-
tiriladigan integrativ pedagogik natija sifatida qaraladi.

Neyropedagogik texnologiya tushunchasi ham aniq chegaralanishi zarur. Mazkur tadqiqotda muallif 
tomonidan neyropedagogik texnologiya operatsion ravishda – diqqat, ishchi xotira, ijro funksiyalari, kognitiv 
moslashuvchanlik, emotsional-motivatsion jarayonlar, metakognitsiya va tajribaga bog‘liq o‘rganish mexanizm-
lari haqidagi ilmiy dalillarni ta’lim maqsadi, mazmuni, o‘quv topshirig‘i, o‘qitish usuli va qayta aloqa tizimi bilan 
integratsiyalashga asoslangan pedagogik texnologiya sifatida tushuniladi [18], [21], [22]. Demak, PBL, STEAM 
yoki gamifikatsiyaning o‘zi avtomatik ravishda neyropedagogik texnologiya hisoblanmaydi; ular neyrokognitiv 
qonuniyatlar va ilmiy asoslangan pedagogik dizayn bilan uyg‘unlashtirilgandagina neyropedagogik yondashuv
ning metodik vositasiga aylanadi.

Mavjud ilmiy adabiyotlarda kreativlikning psixologik va neyrokognitiv mexanizmlari, shuningdek, alohida 
faol ta’lim metodlarining kreativ fikrlashga ta’siri keng o‘rganilgan. Biroq maktab o‘quvchilarida kreativ kompe-
tentlikning tarkibiy komponentlarini ularning neyrokognitiv mexanizmlari hamda ushbu komponentlarni rivojlan-
tiruvchi pedagogik texnologiyalar bilan yagona nazariy tizimda bog‘lash masalasi yetarlicha tizimlashtirilmagan. 
Ayniqsa, ijro funksiyalari, kognitiv moslashuvchanlik, motivatsiya va metakognitsiyaning kreativ kompetent-
likning motivatsion-qadriyatli, kognitiv, operatsion-faoliyatli, kommunikativ va refleksiv-baholash komponent-
lari bilan funksional bog‘liqligini pedagogik model darajasida asoslash ilmiy bo‘shliqni tashkil etadi. Bolalar va 
o‘smirlarda ijro funksiyalari bilan kreativlik orasidagi bog‘liqlikni umumlashtirgan tizimli sharh ham, ayniqsa, 
kognitiv moslashuvchanlikning ahamiyatini ko‘rsatadi, biroq barcha ijro funksiyalari bo‘yicha dalillar bir xil dara-
jada aniq emas [23].

Tadqiqotning maqsadi - maktab o‘quvchilarida kreativ kompetentlikni shakllantirishning neyrokognitiv va 
pedagogik asoslarini aniqlash hamda kreativ kompetentlik komponentlari, neyrokognitiv mexanizmlar, peda-
gogik sharoitlar va zamonaviy ta’lim texnologiyalari o‘rtasidagi funksional bog‘liqlikni ifodalovchi nazariy-
metodik modelni ishlab chiqishdan iborat. Ushbu maqsadga erishish uchun kreativ kompetentlikning mazmuni 
aniqlashtirildi, uning neyrokognitiv tayanchlari tahlil qilindi, zamonaviy pedagogik metodlar funksional mezonlar 
asosida tizimlashtirildi va ularning o‘zaro aloqalarini birlashtiruvchi konseptual model ishlab chiqildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maqola nazariy-konseptual tahlil metodologiyasiga asoslanadi. Manbalarni izlash va saralashda Scopus 

va Web of Science’da indekslanadigan ilmiy jurnallar, shuningdek, OECD kabi rasmiy xalqaro nashrlar ustuvor 
manba sifatida qabul qilindi. Qidiruv mantiqi “creative competence”, “creative thinking”, “educational neurosci-
ence”, “neuroeducation”, “neuropedagogy”, “executive functions”, “metacognition”, “project-based learning”, 
“STEAM”, “design thinking”, “concept mapping”, “gamification”, “generative AI creativity”, “SCAMPER” va 
“Alternative Uses Task” kalit birliklarining o‘zaro kombinatsiyalariga tayandi. Asosiy vaqt oralig‘i 2020–2026-
yillar etib olindi; mavzuning nazariy poydevorini tashkil qiluvchi fundamental avvalgi ishlar bundan mustasno 
sifatida saqlandi.

Manbalar 2026-yil 14-sentabr holatiga qayta tekshirildi va yakuniy nazariy sintezda 33 ta manba ishla-
tildi. Kiritish mezonlari mavzuga bevosita aloqadorlik, ekspertiza qilingan nashr, metodologik shaffoflik, maktab 
yoshiga bevosita yoki ehtiyotkor translatsiya qilish imkoniyati hamda kreativ kompetentlikning kamida bitta 
tarkibiy jihatini izohlash salohiyatidan iborat bo‘ldi.

Neyromiflarga tayangan, manbasi noaniq yoki pedagogik natijadan bevosita neyrofiziologik sabab chiqa-
ruvchi materiallar chiqarib tashlandi. Ushbu ish PRISMA protokoli bo‘yicha tizimli meta-tahlil emas; shu sabab 
qidiruvning to‘liq bibliometrik qamrovi da’vo qilinmaydi. Metodologik maqsad turli yo‘nalishlardagi ishonchli 
dalillarni konseptual sintez qilish va keyingi empirik tekshiruv uchun nazariy konstruksiya ishlab chiqishdan 
iborat.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi kreativ kompetentlikni neyropedagogik nuqtai nazardan besh tarkibiy kompo-
nentga ajratishning o‘zida emas, balki har bir komponentni unga mos neyrokognitiv mexanizm, pedagogik 
sharoit va metodik vosita bilan funksional bog‘langan yagona modelda ifodalashdan iborat. Model neyrofan 
natijalarini pedagogik amaliyotga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirmaydi; aksincha, dalillarni pedagogik dizaynning ehti
yotkor nazariy tayanchi sifatida qo‘llaydi. Shu jihat uning neyromiflarga asoslangan “brain-based” tavsiyalardan 
farqini belgilaydi [5], [18], [25].

TAHLIL VA NATIJALAR
Kreativ kompetentlikning nazariy mazmunini aniqlashda divergent va konvergent fikrlashning o‘zaro birligi 

muhim [19]. Divergent fikrlash muammoga bir nechta muqobil javob, noodatiy assotsiatsiya va turli yechimlarni 
ishlab chiqishga imkon bersa, konvergent fikrlash taklif qilingan variantlar orasidan vazifa shartlariga eng mosini 
tanlash, tekshirish va takomillashtirishni ta’minlaydi.
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Kreativ faoliyat faqat ko‘p g‘oya ishlab chiqish bilan yakunlanmaydi; g‘oya yangi bo‘lishi bilan birga vazi-
faga mos, amalga oshiriladigan va asoslangan bo‘lishi zarur [3]. Shu sababli maktabda kreativ kompetentlikni 
shakllantirish metodikasi “erkin g‘oya yaratish → mezonlar asosida saralash → prototiplash yoki sinash → 
qayta aloqa → takomillashtirish” sikliga tayanishi maqsadga muvofiq.

Kreativ fikrlashning neyrokognitiv asoslari bitta “kreativ markaz” yoki faqat bitta miya yarimshari faoliyati 
bilan izohlanmaydi. Neyrovizualizatsiya tadqiqotlari kreativ g‘oya yaratish jarayonida bir necha yirik funk-
sional tarmoqlarning dinamik hamkorligini ko‘rsatadi. Beaty va hamkorlarining ishlari Default Mode Network 
(DMN) bilan Executive Control Network (ECN) o‘rtasidagi funksional bog‘lanish kreativ g‘oya ishlab chiqishni 
qo‘llab-quvvatlashini ko‘rsatgan [6], [7].

DMN ichki tasavvur, xotiradan erkin assotsiatsiyalarni chaqirish va mumkin bo‘lgan vaziyatlarni tasavvur 
qilish bilan bog‘liq bo‘lsa, ijro nazorati tizimlari vazifa maqsadini saqlash, g‘oyalarni tekshirish va noo‘rin 
javoblarni cheklashda qatnashadi. Yuqori kreativ qobiliyat default, salience va executive tizimlari o‘rtasidagi 
kengroq funksional bog‘lanish bilan ham aloqadorligi ko‘rsatilgan [8].

Chen, Kenett va hamkorlarining 2025-yildagi yirik ko‘p markazli tadqiqoti esa kreativ qobiliyatning barqaror 
xususiyatlaridan biri tarmoqlar orasida moslashuvchan almashish ekanini ko‘rsatib, kreativlikning “erkin 
tasavvur” va “kognitiv nazorat” o‘rtasidagi muvozanatga tayanishini yanada mustahkamladi [9]. Biroq ushbu 
neyrovizualizatsiya natijalari muayyan pedagogik metodning maktab o‘quvchisi miyasiga bevosita sababiy 
ta’sirini isbotlamaydi; ular kreativ kognitsiyani tushuntiruvchi nazariy tayanch sifatida ehtiyotkor talqin qilinadi.

Maktab o‘quvchisida bu neyrokognitiv mexanizmlar pedagogik jihatdan ijro funksiyalari bilan bog‘liq 
holda ko‘rib chiqiladi. Diamond ijro funksiyalarining asosiy tarkibiga inhibitiv nazorat, ishchi xotira va kognitiv 
moslashuvchanlikni kiritadi [10]. Biroq bolalar va o‘smirlarda ijro funksiyalari bilan kreativlik aloqasini umum-
lashtirgan tizimli sharh natijalari ushbu bog‘lanish barcha komponentlar uchun bir xil emasligini ko‘rsatadi: 
ayniqsa, kognitiv moslashuvchanlik kreativlik bilan barqarorroq ijobiy aloqaga ega, ishchi xotira va boshqa 
funksiyalar bo‘yicha esa dalillar nisbatan nomuvofiq [23].

Pedagogik nuqtai nazardan ishchi xotira muammo shartlari va bir nechta g‘oyalarni faol ushlab turishga, 
inhibitiv nazorat stereotip javobni vaqtincha cheklashga, kognitiv moslashuvchanlik esa masalani boshqa 
nuqtai nazardan ko‘rish va strategiyani almashtirishga yordam berishi mumkin. Shu sababli kreativ kompetent-
likni rivojlantirishda axborotni ko‘paytirishdan ko‘ra, o‘quvchiga variantlarni taqqoslash, strategiyani o‘zgartirish 
va xatoni qayta ko‘rib chiqish imkonini beradigan topshiriqlar muhim.

Neyroplastiklik ham neyropedagogik yondashuvning muhim nazariy tayanchidir. O‘rganish davomida 
tajribaga bog‘liq funksional va strukturaviy o‘zgarishlar yuz berishi mumkin [26]; biroq bundan har qanday peda-
gogik usul avtomatik ravishda “yangi neyron bog‘lanishlar yaratadi” degan sodda xulosa chiqarish to‘g‘ri emas. 
Ta’lim uchun muhim xulosa shuki, ko‘nikmalar muntazam mashq, maqsadli faoliyat, qayta aloqa va avvalgi 
bilim bilan yangi tajribani bog‘lash orqali rivojlanadi. Kreativ kompetentlik ham barqaror “tug‘ma xususiyat” 
emas, balki ma’lum darajada mashq qilinadigan va kontekstga bog‘liq qobiliyatdir. PISA kreativ fikrlashni aynan 
rivojlantiriladigan individual qobiliyat sifatida belgilashi ham mazkur pedagogik nuqtai nazarga mos keladi [1].

Emotsiya va motivatsiya kreativ faoliyatning yana bir muhim shartidir. Immordino-Yang va Damasio ta’limda 
hissiy va kognitiv jarayonlarni bir-biridan ajratib bo‘lmasligini ko‘rsatadi: o‘quvchi nimaga e’tibor berishi, nimani 
ahamiyatli deb bilishi va bilimni qanday qo‘llashi uning emotsional baholashi bilan bog‘liq [11]. Kreativ topshiriq 
noaniqlikni qabul qilish, xato qilish ehtimoliga chidash va bir necha marta qayta urinib ko‘rishni talab qiladi. 
Shuning uchun o‘qituvchining xatoni jazolanadigan hodisa emas, o‘rganish va takomillashtirish uchun axborot 
sifatida ko‘rsatishi muhim. Ichki motivatsiya bilan kreativlik o‘rtasidagi aloqani o‘rgangan tadqiqotlar ham o‘quv
chi faoliyatning mazmunini qiziqarli va shaxsan ahamiyatli deb his qilganda kreativ xatti-harakat uchun qulay 
sharoit yuzaga kelishini ko‘rsatadi [12]. Shu bilan birga, motivatsiya-kreativlik bog‘lanishi yosh, vazifa va o‘quv 
kontekstiga qarab o‘zgarishi mumkin; shuning uchun kattalar namunasidagi natijalarni maktab o‘quvchilariga 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish emas, nazariy yo‘nalish sifatida talqin qilish lozim.

Yuqoridagi nazariy tahlil, kreativlikning kognitiv, motivatsion, ijtimoiy va metakognitiv omillari haqidagi 
yondashuvlar hamda maktab faoliyatining kompetensiyaviy tabiatini umumlashtirish asosida mazkur tadqiqotda 
kreativ kompetentlik besh o‘zaro bog‘liq komponent orqali modellashtiriladi.

Motivatsion-qadriyatli komponent o‘quvchining yangilikka qiziqishi, tashabbusi va noaniqlik sharoitida 
yangi g‘oyani sinab ko‘rishga tayyorligini; kognitiv komponent divergent-konvergent fikrlash, moslashuvchanlik, 
assotsiativ bog‘lanish va muammoni qayta talqin qilishni; operatsion-faoliyatli komponent g‘oyani rejalash
tirish, prototiplash, sinash va mahsulotga aylantirishni; kommunikativ komponent hamkorlik, perspektivani 
qabul qilish va qayta aloqa bilan ishlashni; refleksiv-baholash komponent esa o‘z fikrlash jarayonini kuzatish, 
g‘oyani mezonlar asosida baholash va takomillashtirishni qamrab oladi. Ushbu beshlik tayyor universal klas-
sifikatsiya sifatida emas, kreativlikning Four-C rivojlanish konteksti [4], ijro funksiyalari [10], emotsional-motivat-
sion o‘rganish [11], bolalar va o‘smirlarda ijro funksiyalari–kreativlik aloqasi [23] hamda kreativ metakognitsiya [24] 
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haqidagi dalillarni mualliflik konseptual sintezi asosida tuzilgan nazariy konstruksiya sifatida taklif etiladi. Shu 
sabab uning mazmuniy va konstrukt validligi keyingi empirik tadqiqotlarda alohida tekshirilishi zarur.

Neyropedagogik texnologiyalarni mazkur komponentlarga moslashtirishda:

Birinchi muhim yo‘nalish muammoli ta’limdir (Problem-Based Learning; ushbu maqolada PrBL). 
Muammoli vaziyat o‘quvchiga tayyor algoritmni takrorlash o‘rniga, ma’lum va noma’lum o‘rtasidagi ziddiyatni 
aniqlash, gipoteza tuzish, bir nechta yechimni tekshirish va dalillar asosida tanlov qilish imkonini beradi. Bunday 
topshiriqlar ijro nazorati va kognitiv moslashuvchanlik talab qilinadigan faoliyatni tashkil etadi; bu bog‘lanish 
neyrofiziologik sababiy ta’sir sifatida emas, funksional-pedagogik moslik sifatida talqin qilinadi.

Ikkinchi yo‘nalish loyiha asosida ta’limdir (Project-Based Learning; PjBL) va u STEAM fanlararo 
yondashuvi bilan integratsiyalashishi mumkin. PjBL pedagogik model sifatida real yoki realga yaqin muammoni 
aniqlash, ma’lumot to‘plash, g‘oya ishlab chiqish, mahsulot yoki prototip yaratish, sinash va taqdim etish jara
yonini tashkil etadi; STEAM esa fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematikani mazmuniy integratsi-
yalash uchun fanlararo ramka vazifasini bajaradi. PjBL asosidagi STEAM dasturlarida kreativlikka ijobiy ta’sir 
qayd etilgan [13], meta-tahlil natijalari esa STEM loyiha asosida ta’limning kreativlikka umumiy ijobiy ta’sirini 
ko‘rsatadi [14]. Demak, PjBL va STEAMni bir xil taksonomik birlik sifatida emas, o‘zaro integratsiyalashadigan 
pedagogik model va fanlararo yondashuv sifatida ko‘rish maqsadga muvofiq.

Uchinchi dolzarb metod - dizayn fikrlashdir. Dizayn fikrlash o‘quvchini muammoni foydalanuvchi yoki 
inson ehtiyoji nuqtai nazaridan tushunish, muammoni aniq ifodalash, ko‘p g‘oya yaratish, prototip ishlab chiqish 
va uni sinash bosqichlari orqali olib boradi. Ushbu jarayon kreativ kompetentlikning motivatsion, kognitiv, 
kommunikativ va operatsion komponentlarini yagona faoliyatda birlashtiradi. 2025-yilda chop etilib, 2026-yil 
jildida e’lon qilingan meta-tahlilda K–12 va STEM kontekstidagi dizayn fikrlash yondashuvlari an’anaviy o‘qi
tishga nisbatan kreativlik natijalariga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatgani qayd etilgan [15]. 2026-yilgi yana bir meta-
tahlil dizayn fikrlashning STEM ta’limida bilim va ko‘nikma, qiziqish, kreativlik va dizayn fikrlash qobiliyatiga 
ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi [16]. Shu bois dizayn fikrlashni “alohida trend metod” emas, balki kreativ jarayonning 
pedagogik arxitekturasi sifatida qo‘llash maqsadga muvofiq.

G‘oyalarni generatsiya qilish bosqichida brainstorming, SCAMPER, “agar ... bo‘lsa nima bo‘ladi?”, analogiya, 
qarama-qarshi faraz va cheklovlarni o‘zgartirish kabi texnikalar qo‘llanishi mumkin. Bu yerda muammoli ta’lim va 
PjBL pedagogik model/strategiya, STEAM fanlararo yondashuv, Design Thinking muammoni inson ehtiyojidan 
kelib chiqib yechish ramkasi, brainstorming va SCAMPER esa g‘oya generatsiyasi texnikalari sifatida farqla-
nadi. SCAMPERning 7-sinf tabiiy fanlar kontekstidagi zamonaviy tadqiqoti kreativ fikrlash va o‘quv natijalarida 
ijobiy o‘zgarishlarni qayd etgan, biroq kichik namuna va kontekstga bog‘liqlik sabab bu natijani universal ta’sir 
sifatida talqin qilish mumkin emas [31]. Mazkur texnikalarning pedagogik maqsadi ko‘p javob ishlab chiqishning 
o‘zi emas, balki dastlabki g‘oyani o‘zgartirish, kombinatsiyalash, qayta tuzish va mezonlar asosida saralashdir.

Konseptual xarita, fikr xaritasi va boshqa vizual tashqi reprezentatsiyalar murakkab axborotni tashqi 
tuzilma ko‘rinishida tashkil etishga yordam beradigan metodik vositalardir. Ularning qiymati “vizual o‘quvchilar” 
uchun maxsus moslikda emas, balki tushunchalar va bog‘lanishlarni tashqi ko‘rinishga chiqarish, guruhlash va 
qayta tashkil etish imkoniyatidadir. Maktab fanlarida konseptual xaritalashning samaradorligi bo‘yicha 2024-
yilgi meta-tahlil 3–12-sinf o‘quvchilarida fan yutuqlariga o‘rtacha ijobiy ta’sirni ko‘rsatgan, biroq ta’sir o‘quv 
sharoiti va metodik tashkil etishga bog‘liq [27]. Shu sabab vizual xaritalash kreativ kompetentlikni bevosita “miya 
faollashuvi” orqali oshiradi deb emas, muammo elementlari va ularning munosabatlarini ko‘rish hamda qayta 
tuzishga yordam beruvchi tashqi kognitiv vosita sifatida qo‘llanishi maqsadga muvofiq. Multimedia material-
larida matn, rasm, audio va animatsiya vazifaning maqsadiga xizmat qilishi, keraksiz takror va bezaklar esa 
cheklangan qayta ishlash imkoniyatlarini ortiqcha band qilmasligi kerak; bu talab multimedia o‘rganishning 
kognitiv nazariyasi bilan mos keladi [32].

Gamifikatsiya kreativ kompetentlikni shakllantirishda yordamchi pedagogik vosita bo‘lishi mumkin. Ball, 
daraja, missiya, tanlov, tezkor qayta aloqa va jamoaviy vazifa kabi elementlarning samarasi ularning dizayni va 
kontekstiga bog‘liq. 2024-yilgi meta-tahlil gamifikatsiyaning o‘quvchilarning ichki motivatsiyasiga kichik, ammo 
statistik ahamiyatli ijobiy ta’sirini, avtonomiya va aloqadorlik hissiga esa ijobiy ta’sirini ko‘rsatgan; kompetentlik 
hissiga ta’sir nisbatan cheklangan [28]. Demak, gamifikatsiyani “dopamin ajraladi va kreativlik avtomatik oshadi” 
tarzida izohlash ilmiy jihatdan noto‘g‘ri. Kreativ ta’limda u mazmunli tanlov, qiyinchilik darajasining mosligi, 
xatodan keyin qayta urinish va o‘z rivojlanishini ko‘rish imkoniyati bilan uyg‘unlashtirilishi lozim. Informatika 
darsida bir xil dasturlash masalasini turli missiyalar orqali yechish va eng maqsadga muvofiq yechimni dalillar 
bilan himoya qilish bunga misol bo‘la oladi.

Metakognitiv refleksiya neyropedagogik texnologiyalar tizimining yakunlovchi, biroq barcha bosqichlarda 
ishtirok etadigan qismidir. O‘quvchidan “qanday javob olding?” deb so‘rash bilan cheklanmay, “qanday 
fikrlading?”, “qaysi strategiya ishladi?”, “qayerda fikring o‘zgardi?”, “boshqa yo‘l bilan qanday yechish 
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mumkin?” kabi savollar berilishi uning o‘z fikrlash jarayonini kuzatishiga yordam beradi. Cherrier, Le Roux, 
Gerard, Wattelez va Galyning metakognitiv yondashuvga asoslangan NeuroStratE aralashuviga oid tadqiqoti 
neyroilmiy bilimlarni o‘quvchilarning o‘zini anglash va mustaqil o‘rganish strategiyalari bilan bog‘lash imkoniya-
tini ko‘rsatgan [17]. Refleksiya kreativ kompetentlik uchun ayniqsa zarur, chunki kreativ natija ko‘pincha birinchi 
urinishda emas, qayta ko‘rish va takomillashtirish orqali yuzaga keladi.

Shu asosda maktab o‘quvchilarida kreativ kompetentlikni neyropedagogik texnologiyalar yordamida shak-
llantirishning to‘rt bosqichli nazariy-metodik modeli taklif etiladi:

Birinchi - diagnostik bosqichda o‘quvchining mavjud kreativ fikrlash ko‘rsatkichlari, fan bo‘yicha tayanch 
bilimlari, motivatsiyasi, o‘zini boshqarish va hamkorlik ko‘nikmalari aniqlanadi. Diagnostika “kreativ” va “kreativ 
emas” kabi qat’iy yorliq qo‘yish uchun emas, individual rivojlanish nuqtasini aniqlash uchun xizmat qiladi.

Ikkinchi - motivatsion bosqichda muammo o‘quvchi uchun shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega kontekstda 
beriladi, tanlov imkoniyati yaratiladi, psixologik xavfsiz muhit va xatoga konstruktiv munosabat shakllantiriladi.

Uchinchi - rivojlantiruvchi-faoliyatli bosqichda muammoli ta’lim, loyiha, STEAM, dizayn fikrlash, g‘oya 
generatsiyasi, hamkorlik va prototiplash bir tizimda qo‘llanadi.

To‘rtinchi - refleksiv-baholash bosqichida natija va jarayon mezonlar asosida baholanadi, o‘quvchi qayta 
aloqa asosida o‘z mahsulotini takomillashtiradi va qaysi strategiya samarali bo‘lganini anglaydi.

Mazkur modelda pedagogning vazifasi neyrofan terminlarini ko‘paytirish emas, balki o‘quv vazifalarini 
miyaning o‘rganish imkoniyatlariga mos, ilmiy asoslangan tamoyillar asosida tashkil qilishdir:

Birinchidan, yangi bilim avvalgi bilimlar bilan bog‘lanishi kerak; chunki kreativ kombinatsiya uchun semantik 
material va fan bo‘yicha yetarli bilim bazasi zarur.

Ikkinchidan, murakkab vazifa kichik, mazmunli bosqichlarga ajratilishi, lekin o‘quvchi oldida umumiy 
muammo va maqsad saqlanishi kerak.

Uchinchidan, g‘oya yaratish vaqtida darhol haddan tashqari tanqidiy baholashni kamaytirish, baholash 
bosqichida esa aniq mezonlar va dalillashni kuchaytirish maqsadga muvofiq.

To‘rtinchidan, o‘quvchi passiv tinglovchi emas, savol qo‘yuvchi, tanlov qiluvchi, yaratuvchi va o‘z faoliyatini 
tahlil qiluvchi subyekt bo‘lishi zarur.

Kreativ kompetentlikni baholash uning ko‘p komponentli tabiatiga mos bo‘lishi kerak. Faqat bitta umumiy 
test balli o‘quvchining kreativ rivojlanishini to‘liq ifodalamaydi. Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT) keng 
qo‘llanadigan vosita bo‘lsa-da, uning konstrukt validligi bo‘yicha ilmiy munozaralar mavjud; shu sabab uni 
kreativ kompetentlikning yagona o‘lchovi sifatida qabul qilish to‘g‘ri emas [30].

Alternative Uses Task (AUT) divergent fikrlashning ravonlik, moslashuvchanlik va originallik kabi jihatlarini 
o‘lchashda qo‘llanadi; zamonaviy psixometrik tadqiqotlar AUT originalligini baholashning ishonchliligi va valid-
ligi uchun topshiriq tanlash hamda scoring usuliga e’tibor zarurligini ko‘rsatadi [33]. AUT ham fan doirasidagi 
amaliy, kommunikativ va refleksiv kompetentlikni to‘liq qamrab olmaydi. Shu sabab fan kontekstidagi ochiq 
topshiriqlar, loyiha mahsuloti, jarayon kuzatuvi, o‘z-o‘zini baholash, tengdoshlar qayta aloqasi va o‘qituvchi 
rubrikasini birlashtirgan ko‘p manbali baholash maqsadga muvofiq. PISA 2022 yondashuvida ham g‘oyalarni 
yaratish bilan birga ularni baholash va takomillashtirish alohida jarayon sifatida ko‘riladi [1].

Nazariy model uchun baholash mezonlarini quyidagicha tizimlashtirish mumkin:

•	 motivatsion-qadriyatli mezon - muammoga qiziqish, tashabbus va davomiy harakat;

•	 kognitiv mezon - g‘oyalar ravonligi, moslashuvchanligi, originalligi, fan bilimlaridan foydalanish va dalillash;

•	 operatsion mezon - g‘oyani amaliy mahsulotga aylantirish, sinash va takomillashtirish;

•	 kommunikativ mezon - g‘oyani tushuntirish, hamkorlik va qayta aloqa;

•	 refleksiv mezon - o‘z strategiyasini tahlil qilish, xatoni aniqlash va keyingi qadamni rejalashtirish.

Har bir mezon uchun yuqori, o‘rta va boshlang‘ich daraja tavsiflari ishlab chiqilishi mumkin. Masalan, yuqori 
darajadagi o‘quvchi bir necha mazmunan farqli g‘oya yaratadi, tanlovini dalillaydi, boshqa fikrni integratsiya 
qiladi va qayta aloqa asosida yechimni mustaqil takomillashtiradi; boshlang‘ich darajada esa o‘quvchi ko‘proq 
tayyor namuna va o‘qituvchi ko‘magiga tayanadi. Ushbu daraja deskriptorlari mazkur nazariy model doirasida 
taklif etilayotgan operatsion mezonlar bo‘lib, ularni standart baholash shkalasi sifatida qo‘llashdan oldin keyingi 
empirik tadqiqotlarda mazmuniy, konstrukt va mezon validligi tekshirilishi zarur.
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Taklif etilgan modelning keyingi empirik tekshiruvida pretest-posttest nazoratli dizayn, kreativ fikrlash 
vositalari, fan kontekstidagi ochiq vazifalar, loyiha rubrikalari va refleksiv baholashdan birgalikda foydalanish 
mumkin. Statistik tahlilda guruhlararo farq bilan birga effekt hajmi va o‘lchovlarning ishonchliligi ham ko‘rsatilishi 
lozim. Mazkur maqola nazariy-konseptual xarakterga ega bo‘lgani sabab unda o‘tkazilmagan tajriba natijalari 
yoki sun’iy foizlar keltirilmaydi; model keyingi empirik validatsiya uchun tekshiriladigan konstruksiya sifatida 
taqdim etiladi.

Neyropedagogik yondashuvning yana bir muhim talabi individual farqlarni “o‘rganish uslublari”ga qat’iy 
ajratmaslikdir. Bir o‘quvchi faqat ko‘rish, boshqasi faqat eshitish orqali o‘rganadi degan yondashuvni neyrofan 
bilan asoslash mumkin emas [5]. Buning o‘rniga multimodal taqdimot mazmunning tabiatiga qarab tanlanadi: 
geometriyada vizual model, musiqada eshitish, tajribada amaliy harakat tabiiy ravishda zarur bo‘lishi mumkin. 
Individualizatsiya esa vazifaning murakkabligi, oldingi bilim, qo‘llab-quvvatlash miqdori, tanlov va ish sur’atini 
moslashtirish orqali amalga oshiriladi. Bu yondashuv kreativ kompetentlik uchun ham muhim, chunki o‘quv
chilarning bir xil natijaga turli strategiyalar orqali kelishiga imkon beradi.

Sun’iy intellekt va raqamli vositalar kreativ kompetentlikni rivojlantirish uchun yangi imkoniyatlar yarat-
moqda, biroq ularning pedagogik qiymati texnologiyaning o‘zida emas, undan qanday foydalanilishida. Gene
rativ sun’iy intellekt bilan o‘tkazilgan tadqiqotlarda g‘oya ravonligi va ayrim divergent fikrlash ko‘rsatkichlari 
yaxshilanishi mumkinligi bilan birga, o‘quvchining mustaqil kreativ fikrlashi va kreativ ishonchiga salbiy ta’sir 
xavfi ham qayd etilgan [29]. Shu sabab maktab amaliyotida “g‘oya yarat → AI javobini tanqidiy tekshir → dalillar 
bilan solishtir → o‘z yechimingni qayta ishlab chiq → mualliflik hissangni izohla” kabi metakognitiv protokol 
maqsadga muvofiq. Mavjud dalillarning katta qismi oliy ta’lim kontekstidan kelgani uchun ularni K–12 muhitiga 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri umumlashtirish ehtiyotkorlikni talab qiladi. Neyropedagogik nuqtai nazardan texnologiya o‘quv-
chining kognitiv faoliyatini almashtirmasligi, balki uni tashkil etish va kengaytirishga xizmat qilishi kerak.

Maktab fanlari kesimida kreativ kompetentlikning namoyon bo‘lishi turlicha bo‘ladi. Matematik kreativlik 
masalaning bir nechta yechimini topish, yangi bog‘lanishni ko‘rish, umumlashtirish va isbot strategiyasini ishlab 
chiqishda namoyon bo‘lsa, informatika fanida algoritmik variantlarni yaratish, dastur tuzilishini optimallashtirish, 
ma’lumotni turli usulda ifodalash va raqamli mahsulot loyihalash bilan ifodalanadi. Tabiiy fanlarda gipoteza 
yaratish, tajriba dizayni, natijani alternativ tushuntirish va ekologik yoki texnik muammoga yechim taklif qilish 
muhim. Til va adabiyotda esa turli nuqtai nazardan matn yaratish, obrazni qayta talqin qilish, argumentatsiya 
va metaforik fikrlash ustun bo‘lishi mumkin. Demak, kreativ kompetentlikning umumiy komponentlari mavjud 
bo‘lsa-da, ularni rivojlantiruvchi vazifalar fan mazmuni bilan uzviy bog‘lanishi lozim(1-jadval).

1-jadval: Kreativ kompetentlik komponentlari, psixologik-neyrokognitiv tayanchlar va pedagogik vositalarning 
nazariy-funksional bog‘liqligi

Kreativ kompetentlik 
komponenti

Psixologik-
neyrokognitiv tayanch

Pedagogik 
sharoit Metod/texnologiya Kutiladigan natija

Motivatsion-
qadriyatli

diqqatni boshqarish, 
emotsional ahamiyat, 
motivatsion regulyatsiya

tanlov, psixologik 
xavfsizlik, 
mazmunli 
muammo

muammoli ta’lim, 
gamifikatsiya, loyiha

tashabbus, yangi 
yechim izlashga ichki 
ehtiyoj

Kognitiv

kognitiv 
moslashuvchanlik, 
inhibitiv nazorat, ishchi 
xotira, divergent-
konvergent jarayonlar

ochiq muammo, 
ko‘p variantli 
topshiriq

brainstorming, 
SCAMPER, konsept 
xaritasi

ravon, moslashuvchan, 
original va dalillangan 
fikrlash

Operatsion-faoliyatli
maqsadga yo‘naltirilgan 
ijro nazorati, rejalashtirish 
va monitoring

prototiplash, 
sinash, qayta 
ishlash

PjBL, STEAM, 
Design Thinking

g‘oyani amaliy 
mahsulot yoki 
yechimga aylantirish

Kommunikativ

ijtimoiy kognitsiya, 
perspektivani qabul qilish, 
qayta aloqa asosidagi 
monitoring

hamkorlik, 
muloqot, 
tengdosh bahosi

guruh loyihasi, peer-
feedback, munozara

g‘oyalarni birgalikda 
rivojlantirish va 
asoslash

Refleksiv-baholash
metakognitiv monitoring, 
o‘zini nazorat qilish va ijro 
nazorati

o‘z-o‘zini 
baholash, iterativ 
qayta aloqa

refleksiv savollar, 
rubrika, portfolio

strategiyani anglash 
va yechimni 
takomillashtirish

Izoh: jadvaldagi “psixologik-neyrokognitiv tayanch”lar biologik mexanizmlarning qat’iy ro‘yxati emas; ular pedagogik 
model uchun turli darajadagi psixologik va neyrokognitiv konstruktlarni birlashtiruvchi nazariy-funksional tayanchlardir. 
Jadvaldagi metod–tayanch bog‘lanishlari sababiy neyrofiziologik ta’sirni anglatmaydi.
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Zamonaviy tadqiqotlar kreativlikni rivojlantirishda faol va dizaynga yo‘naltirilgan metodlarning istiqbolli 
imkoniyatlarini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, neyropedagogik texnologiyalarning samaradorligini baholashda 
ilmiy dalillarni kompleks va ehtiyotkorlik bilan talqin qilish maqsadga muvofiq. Neyrovizualizatsiya natijalari 
pedagogik metodlarning sinf sharoitidagi samaradorligini tushuntirishda qo‘shimcha ilmiy asos bo‘lib xizmat 
qilishi mumkin. Bunda neyrofan ma’lumotlarini pedagogik qarorlar bilan uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb 
etadi [5], [18]. PjBL, STEAM va Design Thinking bo‘yicha mavjud meta-tahlillar kreativ natijalarda ijobiy tendensi-
yalar mavjudligini ko‘rsatadi [14]–[16]. Ushbu metodlarning samaradorligi topshiriq sifati, o‘qituvchi fasilitatsiyasi, 
vaqt, fan sohasi va baholash usuli kabi omillar bilan uzviy bog‘liq.

Taklif etilgan nazariy modelning ilmiy yangiligi kreativ kompetentlik komponentlarini psixologik-neyrokog-
nitiv tayanchlar va zamonaviy faol ta’lim metodlari bilan yagona nazariy-funksional tizimda o‘zaro bog‘lashdan 
iborat. Motivatsion-qadriyatli, kognitiv, operatsion-faoliyatli, kommunikativ va refleksiv-baholash komponentlari 
diagnostik, motivatsion, rivojlantiruvchi-faoliyatli va refleksiv-baholash bosqichlari orqali izchil rivojlantiriladi. 
Mazkur maqolada Williamson, Pykett va Kotouzaning [25] ishi neyropedagogiyaga oid yondashuvlarni kengroq 
ilmiy nuqtai nazardan yorituvchi hamda neurotechnology va neuropedagogy atamalarining ijtimoiy-pedagogik 
jihatlarini tahlil qiluvchi manba sifatida talqin etiladi. Shu jihatdan modelning vazifasi neyrofan yutuqlarini peda-
gogik jarayon bilan ilmiy asosda uyg‘unlashtirish hamda mavjud dalillar darajasini hisobga olgan holda samarali 
o‘quv muhitini loyihalashdan iborat (1-rasm).

1-rasm: Kreativ kompetentlikni shakllantirishning nazariy-metodik modeli
Izoh: sxemadagi yo‘nalishlar nazariy-funksional aloqalarni ifodalaydi; ular pedagogik metodlarning bevosita 
neyrofiziologik sababiy ta’sirini anglatmaydi.

Mazkur ish nazariy-konseptual sintez bo‘lib, tizimli review yoki meta-tahlilning to‘liq qidiruv protokolini da’vo 
qilmaydi. Neyrokognitiv tadqiqotlarning bir qismi katta yoshdagi ishtirokchilar yoki laboratoriya vazifalarida o‘tka-
zilganligi sabab ularning natijalarini maktab pedagogikasiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish mumkin emas. Shun-
ingdek, taklif etilgan besh komponentli kreativ kompetentlik tuzilmasi, to‘rt bosqichli nazariy-metodik model va 
baholash deskriptorlari hali alohida empirik validatsiyadan o‘tmagan. Shuning uchun modelning samarador-
ligi turli yosh, fan va ta’lim kontekstlarida nazoratli tajriba-sinov, ekspert baholash hamda psixometrik tekshi-
ruvlar orqali tasdiqlanishi lozim. Model xalqaro nazariy manbalar asosida qurilgan; uni O‘zbekiston umumiy 
o‘rta ta’limi sharoitida qo‘llashdan oldin milliy o‘quv dasturlari, fan mazmuni va mahalliy o‘quvchi tanlamalarida 
empirik moslashtirish talab etiladi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Maktab o‘quvchilarida kreativ kompetentlikni neyropedagogik texnologiyalar yordamida shakllantirishning 

nazariy asoslari kreativlik, kognitiv psixologiya, ta’lim neyrofani va zamonaviy pedagogik texnologiyalarning 
integratsiyasiga tayanadi. Kreativ kompetentlikni faqat original g‘oya yaratish qobiliyati sifatida emas, balki 
muammoni anglash, turli yechimlar ishlab chiqish, bilimlarni yangi vaziyatga ko‘chirish, g‘oyani baholash va 
takomillashtirish, hamkorlik qilish hamda o‘z fikrlashini refleksiv boshqarishning yaxlit tizimi sifatida tushunish 
maqsadga muvofiq. Kreativ fikrlashning neyrobiologik asoslari bitta miya sohasi bilan emas, default, executive 
control va salience kabi yirik funksional tizimlarning dinamik hamkorligi, shuningdek, ishchi xotira, inhibitiv 
nazorat va kognitiv moslashuvchanlik kabi ijro funksiyalari bilan bog‘liq [6]–[10].

Neyropedagogik yondashuvning pedagogik qiymati o‘quvchining miyasini “boshqarish”da emas, o‘rganish 
jarayonini diqqat, xotira, emotsiya, motivatsiya, faol mashq, qayta aloqa va metakognitsiya haqidagi ishonchli 
bilimlarga mos tashkil etishda namoyon bo‘ladi. Muammoli va loyiha asosida ta’lim, STEAM, dizayn fikrlash, 
g‘oya generatsiyasi, vizual xaritalash, gamifikatsiya, hamkorlik va refleksiya mazkur maqsadga xizmat qilishi 
mumkin. Ayniqsa, yangi meta-tahlillar dizayn fikrlash va STEM/PBL yondashuvlarining o‘quvchilar kreativligiga 
ijobiy ta’sir ko‘rsatish salohiyatini qayd etmoqda [14]–[16]. Shu bilan birga, har bir metod fan mazmuni, o‘quvchining 
yosh xususiyatlari va aniq pedagogik maqsadga moslashtirilishi lozim.

Taklif etilgan diagnostik, motivatsion, rivojlantiruvchi-faoliyatli va refleksiv-baholash bosqichlaridan iborat 
model kreativ kompetentlikni tizimli rivojlantirish uchun nazariy asos bo‘la oladi. Uning amaliy samaradorligini 
keyingi tadqiqotlarda maktab o‘quvchilari ishtirokidagi nazoratli tajriba-sinov ishlari, kreativ fikrlash testlari, 
fan kontekstidagi ochiq topshiriqlar, loyiha rubrikalari va refleksiv baholash orqali tekshirish zarur. Shunday 
yondashuv neyropedagogikani neyromiflardan xoli, ilmiy dalillarga tayangan va maktab amaliyotida real qo‘lla-
nadigan metodik tizim sifatida rivojlantirishga, o‘quvchini esa tayyor bilimni takrorlovchi emas, yangi g‘oya 
yaratuvchi, uni tekshiruvchi va takomillashtiruvchi faol subyekt sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, sentyabr, 9(2)-son

2026. №9(2)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


