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MUSIQA O‘QITISH 
METODIKASI: XORIJ 

AMALIYOTI TAJRIBASIDA

Allayarova Nargiza Narimanovna
Urganch davlat pedagogika instituti,

San’atshunoslik kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada musiqa o‘qitish metodikasining xorijiy mamlakatlar amaliyotida shakllangan zamonaviy 
yondashuvlari, metodlari va pedagogik imkoniyatlari tahlil qilingan. Xorijiy musiqa ta’limi tajribasida keng qo‘llanilayotgan 
Orff-Schulwerk, Kodály, Suzuki va Dalcroze metodlarining mazmun-mohiyati, asosiy tamoyillari hamda o‘quvchilarning 
musiqiy qobiliyatlarini rivojlantirishdagi o‘ziga xos jihatlari yoritilgan. Maqolada xorijiy tajribani O‘zbekiston musiqa ta’limi 
amaliyotiga moslashtirishning pedagogik imkoniyatlari ham asoslangan.

Kalit so‘zlar: musiqa ta’limi, xorij tajribasi, Orff-Schulwerk, Kodály metodi, Suzuki metodi, Dalcroze metodi, musiqiy 
qobiliyat, musiqiy savodxonlik, ritm, kuylash, tinglash, improvizatsiya, ijodkorlik.
Abstract: This article analyzes modern approaches, methods, and pedagogical opportunities in music teaching me
thodology developed through the practice of foreign countries. The content, main principles, and specific aspects of devel-
oping students’ musical abilities through the Orff-Schulwerk, Kodály, Suzuki, and Dalcroze methods, which are widely 
used in foreign music education practice, are highlighted. The article also substantiates the pedagogical possibilities of 
adapting foreign experience to the practice of music education in Uzbekistan.

Key words: music education, foreign experience, Orff-Schulwerk method, Kodály method, Suzuki method, Dalcroze 
method, musical ability, musical literacy, rhythm, singing, listening, improvisation, creativity.
Аннотация: В данной статье анализируются современные подходы, методы и педагогические возможности 
методики обучения музыке, сформировавшиеся в практике зарубежных стран. Освещены сущность и содер-
жание, основные принципы, а также особенности развития музыкальных способностей учащихся с применением 
методов Orff-Schulwerk, Kodály, Suzuki и Dalcroze, широко используемых в зарубежной практике музыкального 
образования. В статье также обоснованы педагогические возможности адаптации зарубежного опыта к практике 
музыкального образования Узбекистана.

Ключевые слова: музыкальное образование, зарубежный опыт, метод Орффа-Шульверка, метод Кодаи, метод 
Сузуки, метод Далкроза, музыкальные способности, музыкальная грамотность, ритм, пение, слушание, импрови-
зация, творчество.

KIRISH
Bugungi kunda ta’lim tizimida yuz berayotgan globallashuv va pedagogik texnologiyalarning jadal rivo-

jlanishi musiqa ta’limi metodikasini ham takomillashtirishni taqozo etmoqda. An’anaviy musiqa o‘qitish jaray-
onida o‘quvchiga tayyor bilim va ko‘nikmalarni berishga ustuvor ahamiyat qaratilgan bo‘lsa, zamonaviy xorijiy 
tajribada o‘quvchining mustaqil musiqiy faoliyati, ijodiy fikrlashi, eshitish qobiliyati, ritmik harakatlari, improvizat-
siyasi va musiqiy ifodalash imkoniyatlarini rivojlantirishga katta e’tibor qaratilmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Xorijiy mamlakatlarda musiqa ta’limining rivojlanishi davomida turli pedagogik maktablar va metodik 

yondashuvlar shakllangan. Jumladan, Karl Orffning Orff-Schulwerk yondashuvi, Zoltán Kodály metodi, Shinichi 
Suzuki metodi va Émile Jaques-Dalcroze euritmikasi jahon musiqa pedagogikasida keng tanilgan metodlar 
qatoriga kiradi [2]. Ularning har biri musiqa ta’limining muayyan jihatiga alohida urg‘u beradi: Orff yondashuvida 
ijodiy faoliyat va ritmik harakat, Kodály metodida kuylash va musiqiy savodxonlik, Suzuki metodida tinglash va 
takroriy mashq, Dalcroze yondashuvida esa musiqa va harakatning uzviyligi muhim o‘rin egallaydi [2].
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Musiqa pedagogikasining ushbu modellari zamonaviy ilmiy adabiyotlarda alohida tadqiq etilmoqda. 
Dorfman mavjud musiqa pedagogikasi modellarini, jumladan, Orff-Schulwerk, Kodály, Suzuki, Music Learning 
Theory va Dalcroze euritmikasi kabi yondashuvlarni tizimli ravishda tavsiflab, ularning maqsad, mazmun, 
o‘qitish ketma-ketligi va baholash xususiyatlariga ega ekanligini ko‘rsatadi [2]. 

2025-yilda chop etilgan sistematik sharhda 2014–2023-yillar oralig‘idagi tadqiqotlar asosida Kodály, Orff 
va Suzuki metodlarining o‘quvchilarning musiqiy qobiliyatlariga ta’siri tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari ushbu 
yondashuvlarning musiqani anglash, ijodkorlik, musiqiy ifoda va cholg‘u ijrochilik ko‘nikmalarini rivojlantirishda 
imkoniyatlari mavjudligini ko‘rsatgan [1]. Shu jihatdan, xorijiy musiqa ta’limi tajribasini o‘rganish O‘zbekiston ta’lim 
tizimiga xorijiy metodlarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirishni emas, balki ularning samarali jihatlarini milliy musiqa 
madaniyati, o‘quv dasturlari va mahalliy pedagogik sharoitlar bilan uyg‘unlashtirish imkoniyatlarini aniqlashga 
xizmat qiladi.

Musiqa o‘qitish metodikasida xorijiy tajribani o‘rganishda, avvalo, metodlarning shakllanishiga asos bo‘lgan 
pedagogik g‘oyalarni tahlil qilish muhim. Chunki har bir metod ma’lum bir mamlakatning musiqiy-madaniy 
muhiti, ta’lim an’analari va bolalar rivojlanishiga oid qarashlari asosida shakllangan.

Xorijiy musiqa pedagogikasida o‘quvchining faol musiqiy ishtiroki markaziy o‘rinlardan birini egallaydi. 
O‘quvchi musiqa haqidagi nazariy ma’lumotlarni faqat tinglovchi sifatida qabul qilmaydi, balki kuylash, chalish, 
harakat qilish, ritm yaratish, improvizatsiya qilish va musiqiy asarni tahlil qilish orqali bilimlarni amaliy faoliyatda 
egallaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Orff-Schulwerk nemis bastakori va pedagogi Carl Orff nomi bilan bog‘liq bo‘lib, musiqa ta’limida harakat, 

nutq, ritm, cholg‘u ijrochiligi va improvizatsiyaning o‘zaro uyg‘unligiga asoslanadi. Mazkur yondashuvda bolalar 
musiqa bilan faol shug‘ullanish orqali musiqiy elementlarni tabiiy ravishda o‘zlashtiradilar.

Orff yondashuvining muhim jihatlaridan biri – musiqa yaratish faoliyatidir. O‘quvchiga tayyor musiqiy mate-
rialni takrorlash bilan birga, o‘z ritmini yaratish, musiqiy savol-javob tuzish, oddiy improvizatsiyalar bajarish 
imkoniyati beriladi [2]. Bu metod o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi va guruhdagi hamkorligini rivojlantirish imkoni-
yatiga ega. Shu sababli Orff metodining elementlaridan boshlang‘ich musiqa ta’limida, musiqa darslarida ritmik 
mashqlar va ijodiy topshiriqlarni tashkil etishda foydalanish mumkin.

Venger musiqashunosi va pedagogi Zoltán Kodály tomonidan rivojlantirilgan metod musiqa savodxon-
ligini shakllantirish, kuylash va musiqiy eshitishni rivojlantirishga katta e’tibor qaratadi. Kodály metodida o‘quv
chilarning musiqiy bilimlarini shakllantirishda qo‘shiq kuylash, xalq qo‘shiqlari, solfedjio, ritmik mashqlar va 
nisbiy solmizatsiya kabi vositalardan foydalaniladi [1]. Mazkur yondashuvning muhim xususiyati shundaki, 
musiqiy nazariy tushunchalar amaliy kuylash va eshitish faoliyati bilan bog‘lanadi. Natijada o‘quvchi nota, ritm 
yoki lad kabi nazariy tushunchalarni faqat abstrakt bilim sifatida emas, balki amaliy musiqiy faoliyat orqali 
anglaydi.

Kodály metodining yana bir muhim jihati milliy musiqa merosidan foydalanishdir. Shu sababli ushbu metod-
ning ayrim tamoyillarini O‘zbekiston musiqa ta’limida xalq qo‘shiqlari va milliy musiqiy meros asosida moslasht-
irish imkoniyati mavjud.

Yaponiyalik skripkachi va pedagog Shinichi Suzuki tomonidan ishlab chiqilgan Suzuki metodi dastlab 
skripka ta’limida qo‘llanilgan bo‘lsa-da, keyinchalik musiqa ta’limining boshqa yo‘nalishlariga ham ta’sir 
ko‘rsatgan. Suzuki yondashuvida bola musiqani avvalo tinglash, taqlid qilish, muntazam takrorlash va bosqich-
ma-bosqich murakkablashtirish orqali o‘zlashtiradi [1]. Mazkur yondashuvda o‘qituvchi, o‘quvchi va ota-onaning 
hamkorligi ham muhim ahamiyatga ega.

Suzuki metodining asosiy g‘oyalaridan biri – bolaning musiqiy qobiliyatini tug‘ma iste’dod bilangina chekla-
masdan, muntazam mashq va qulay ta’lim muhiti orqali rivojlantirish mumkinligi haqidagi qarashdir. Shu nuqtayi 
nazardan, ushbu metodning muntazam tinglash, takroriy mashq va bosqichma-bosqich rivojlantirish tamoyil
laridan cholg‘u ijrochiligini o‘rgatishda foydalanish mumkin.

Émile Jaques-Dalcroze tomonidan ishlab chiqilgan euritmik yondashuv musiqa va tana harakatining o‘zaro 
bog‘liqligiga asoslanadi. Unda o‘quvchi ritmni faqat eshitib yoki nazariy jihatdan o‘rganib qolmay, balki uni tana 
harakati orqali his qiladi. 

Dalcroze metodining asosiy jihatlaridan biri – musiqiy ritmni harakat orqali anglash. Bu yondashuv o‘quv
chilarning ritmik sezgisi, koordinatsiyasi va musiqiy ifodaliligini rivojlantirishga xizmat qiladi [3]. Dalcroze, Orff va 
Kodály yondashuvlarini qiyosiy o‘rgangan tadqiqotlarda ularning ritmik, melodik, eshitish, ifodaviy, improvizat-
sion hamda musiqa savodxonligi bilan bog‘liq jihatlari alohida ko‘rib chiqilgan [3].
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TAHLIL VA NATIJALAR
1-jadval: Xorij tajribasida musiqa o‘qitish metodlarining qiyosiy tahlili

Metod Mamlakat Asosiy yo‘nalish Asosiy vositalar Rivojlantiriladigan qobiliyat

Orff-Schulwerk Germaniya Ijodiy-amaliy 
musiqa faoliyati

Ritm, harakat, cholg‘u, 
improvizatsiya Ijodkorlik, ritm, hamkorlik

Kodály Vengriya Musiqiy 
savodxonlik

Kuylash, solmizatsiya, 
xalq qo‘shiqlari

Eshitish, kuylash, nota 
savodxonligi

Suzuki Yaponiya Cholg‘u ijrochiligi Tinglash, taqlid, 
takrorlash Ijrochilik, eshitish, intizom

Dalcroze Shveytsariya Musiqa va harakat Euritmika, harakat, 
improvizatsiya Ritm, koordinatsiya, ifodalilik

Mazkur metodlarning qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, ularni bir-biridan mutlaqo ajratib qo‘yish shart emas. 
Aksincha, ularning kuchli jihatlarini uyg‘unlashtirish musiqa ta’limining mazmunini boyitishi mumkin. 2024-yilgi 
adabiyotlar sharhida ham Kodály, Suzuki, Dalcroze, Orff va Gordon yondashuvlarining turli pedagogik imkoni-
yatlarini birlashtirish musiqa ta’limini ko‘p qirrali tashkil etishga xizmat qilishi qayd etilgan [4].

2025-yilgi sistematik sharhda esa turli metodlarni o‘quvchilarning ehtiyojlari, yoshi, qiziqishi va ta’lim 
sharoitiga qarab moslashuvchan qo‘llash zarurligi ta’kidlangan [1]. Bu jihat xorijiy tajribani milliy ta’lim tizimiga 
tatbiq etishda ayniqsa muhimdir.

Xorijiy metodlarni O‘zbekiston musiqa ta’limiga tatbiq etishda ularning mazmunini aynan ko‘chirishdan 
ko‘ra, metodik tamoyillarini milliy musiqiy an’analar bilan uyg‘unlashtirish maqsadga muvofiq.

Birinchidan, Orff metodining ritm va improvizatsiya tamoyillarini o‘zbek xalq cholg‘ulari, doira usullari va 
milliy kuylar asosida tashkil etish mumkin.

Ikkinchidan, Kodály metodining kuylash va musiqiy savodxonlik tamoyillarini o‘zbek xalq qo‘shiqlari, 
maqom namunalari va bolalar repertuari bilan bog‘lash imkoniyati mavjud.

Uchinchidan, Suzuki metodining tinglash va takrorlash tamoyillaridan rubob, dutor, doira, fortepiano, 
skripka va boshqa cholg‘ularni o‘rgatish jarayonida foydalanish mumkin.

To‘rtinchidan, Dalcroze metodining musiqa va harakat integratsiyasidan ritmni o‘rgatish, musiqiy eshitish 
va harakat koordinatsiyasini rivojlantirishda foydalanish mumkin.

Beshinchidan, mazkur metodlarni raqamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish musiqa ta’limining yangi 
imkoniyatlarini yaratadi.

Masalan, audio va video materiallar, interaktiv nota dasturlari, raqamli musiqiy asboblar hamda onlayn 
platformalar orqali o‘quvchilarning mustaqil musiqiy faoliyatini kengaytirish mumkin.

Shu asosda xorij tajribasidan foydalanishning quyidagi modeli taklif etilishi mumkin: tinglash → idrok etish 
→ takrorlash → amaliy bajarish → ijodiy o‘zgartirish → improvizatsiya → refleksiya. Mazkur ketma-ketlik o‘qu-
vchining passiv tinglovchidan faol ijrochi va ijodkor subyektga aylanishiga yordam beradi.

Xorijiy musiqa pedagogikasi tajribasi quyidagi imkoniyatlarni beradi:

1.	 O‘quvchi markazli ta’limni kuchaytirish – o‘quvchining qiziqishi, qobiliyati va individual rivojlanish 
sur’atini hisobga olish.

2.	 Amaliy musiqiy faoliyatni kengaytirish – kuylash, cholg‘u chalish, ritmik harakat va improvizatsiyani 
darsning faol komponentiga aylantirish.

3.	 Ijodkorlikni rivojlantirish – o‘quvchiga musiqa yaratish, ritm tuzish va mavjud musiqiy materialni ijodiy 
o‘zgartirish imkonini berish.

4.	 Musiqiy savodxonlikni rivojlantirish – nota, ritm, lad, melodik eshitish va musiqiy shaklni amaliy faoliyat 
bilan bog‘lash.

5.	 Guruhli hamkorlikni rivojlantirish – ansambl, ritmik mashqlar va jamoaviy ijro orqali o‘zaro tinglash va 
hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish.

6.	 Cholg‘u ijrochiligini takomillashtirish – muntazam tinglash, takrorlash va individual mashqlar asosida 
ijrochilik ko‘nikmalarini rivojlantirish.

7.	 Milliy va jahon musiqasini uyg‘unlashtirish – xorijiy metodlarning samarali jihatlarini o‘zbek musiqa 
merosi bilan bog‘lash.
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XULOSA
Xorijiy tajribani tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy musiqa o‘qitish metodikasi o‘quvchining faqat 

nazariy bilimlarini shakllantirish bilan cheklanmay, uning musiqiy eshitishi, ijrochilik mahorati, ritmik qobiliyati, 
ijodkorligi, mustaqil fikrlashi va musiqiy ifodaliligini kompleks rivojlantirishga yo‘naltirilmoqda.

Orff-Schulwerk, Kodály, Suzuki va Dalcroze kabi metodlar turli pedagogik tamoyillarga asoslangan 
bo‘lsa-da, ularni birlashtiruvchi umumiy jihat – o‘quvchining faol musiqiy faoliyatini ta’minlashdir. 2025-yilgi 
sistematik tadqiqot ushbu metodlarning musiqiy tushunish, ijodkorlik, ifodalash va cholg‘u ko‘nikmalarini rivoj
lantirishdagi imkoniyatlarini ko‘rsatgan [1].

Xorijiy metodlarni O‘zbekiston musiqa ta’limiga joriy etishda milliy musiqa madaniyatining o‘ziga xosligini 
hisobga olish zarur. Xususan, xalq qo‘shiqlari, maqom, milliy cholg‘ular, milliy ritmik usullar va an’anaviy ijrochilik 
tajribasini xorijiy metodlarning samarali tamoyillari bilan uyg‘unlashtirish musiqa ta’limining mazmunini boyitishi 
mumkin.

Xorijiy tajribadan foydalanishning asosiy maqsadi mavjud metodlarni mexanik tarzda ko‘chirish emas, balki 
ularning o‘quvchi faolligi, ijodkorlik, musiqiy eshitish, ritm, mustaqil ijro va individual rivojlanishga xizmat qiluvchi 
pedagogik imkoniyatlarini milliy ta’lim sharoitiga moslashtirishdan iborat.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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