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XULQ-ATVOR
MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHDA
ART-TERAPIYA VA
MUSIQATERAPIYANING
PEDAGOGIK
IMKONIYATLARI

Qoaom et universiot doxtorant - (KATTA GURUH
TARBIYALANUVCHILARI
MISOLIDA)

Annotatsiya: Mazkur maqolada katta guruh tarbiyalanuvchilarida xulg-atvor madaniyatini shakllantirishda art-terapiya
va musigaterapiya vositalaridan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari tahlil gilinadi. Art-terapiyaning tasviriy faoliyat,
rang, obraz, dramatizatsiya va ijodiy topshiriglar orgali bolaning ichki kechinmalarini ifodalashga yordam berishi, musiqa-
terapiyaning esa ritm, musiqga tinglash, qo‘shiq, harakat va musiqiy improvizatsiya orgali emotsional holat hamda guruhiy
o'zaro ta’sirni tartibga solish imkoniyatlari ko‘rsatib berildi. Magolada katta guruh tarbiyalanuvchilari bilan ishlash uchun
integratsiyalashgan mashg‘ulotlar tizimining tarkibiy yo‘nalishlari taklif etiladi.

maktabgacha ta’lim, katta guruh, xulg-atvor madaniyati, art-terapiya, musiqaterapiya, ijtimoiy-emotsional
rivojlanish, emotsional kompetensiya, empatiya, prosotsial xulq, ijodiy faoliyat.

Abstract: This article analyzes the pedagogical opportunities for using art therapy and music therapy in developing
behavioral culture among older preschool children. It highlights the potential of art therapy to help children express
their inner experiences through visual activities, colors, images, dramatization, and creative tasks, while music therapy
provides opportunities to regulate emotional states and group interaction through rhythm, music listening, singing, move-
ment, and musical improvisation. The article proposes the main components of an integrated system of activities for
working with older preschool children.

preschool education, older preschool group, behavioral culture, art therapy, music therapy, social-emotional
development, emotional competence, empathy, prosocial behavior, creative activity.
AHHOTaums: B gaHHONM cTaTbe aHanM3MpyrTCsl negarormyeckne BO3MOXHOCTU MCMOMb30BaHWS apT-Tepanun 1 My3bl-
KoTepanun B (hOpMUPOBAHMM KyTbTypbl NOBEAEHUS Y BOCMUTAHHMKOB CTapLUel rpynmnbl. PackpbiBatoTCs BO3MOXHOCTM
apT-Tepanun B BbIPaXXeHUM BHYTPEHHUX NEpPEeXmBaHUn pebEHka NoCpeacTBOM N306pasmMTenbHON AeATENbHOCTY, LiBETA,
obpa3soB, ApamMaTnsaLmmn 1 TBOPYECKMX 3adaHuI, a Takke BO3MOXHOCTM My3bIKOTEPaNun B PEryrIMpoOBaHMN 3MOLIMOHATb-
HOrO COCTOSIHWSI U TPYMNMNOBOro B3aMMOAEWCTBUSA MOCPEACTBOM PUTMA, CIyLUAHUSA MY3bIKM, NEHUS, OBUKEHUS U My3bl-
KanbHOW MMMpoBu3auun. B ctatbe npegnaratTcs OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI MHTErPUPOBAHHOM CUCTEMbI 3aHATUA Ans
paboTbl C BOCMUTAHHWKaMM CTapLUen rpynnbi.

[OOLLKOMNbHOE 0bpa3oBaHue, cTapLuas rpynna, Kynstypa noBeAeHus, apT-Tepanusi, My3blkoTepanusi,

coumarnbHO-3MOLMOHaNbHOE pa3BMTNE, SMOLIMOHANbHAsA KOMMNETEHTHOCTb, AMMNAaTUs, MpocouuanbsHoe NoBeaeHNe, TBOP-
yeckasi AesTeNbHOCTb.

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxsiy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishida muhim bosgqich hisobla-
nadi. Aynan shu davrda bola atrofidagi kattalar va tengdoshlari bilan munosabatlarning dastlabki bargaror
shakllarini egallaydi, jamoadagi xatti-harakat qoidalarini anglay boshlaydi hamda o'z xatti-harakatlarini muayyan
ijtimoiy talablar asosida boshqarishga o‘tadi. Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida fagat bilim va ko‘nik-
malarni shakllantirish emas, balki bolaning ijtimoiy-emotsional kompetensiyasi va xulg-atvor madaniyatini rivoj-
lantirish ham muhim pedagogik vazifalardan biridir.
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UNESCO maktabgacha ta’limda ijtimoiy-emotsional ta’limni rivojlantirish doirasida bolalarning oz emotsi-
yalarini anglashi va boshqgarishi, empatiya ko‘rsatishi, prosotsial xulg hamoyon gqilishi hamda boshqgalar bilan
samarali mulogotga kirishishini muhim kompetensiyalar sifatida ko‘rsatadi.

O'zbekiston maktabgacha ta’lim tizimida ham bolaning har tomonlama rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va
faoliyat orgali kompetensiyalarini shakllantirishga e’tibor qaratiladi. “llk gadam” davlat o‘quv dasturining tako-
millashtirilgan ikkinchi nashri 2022-yilda taqdim etilgan bo'lib, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar rivojla-
nishini kompleks tashkil etishga yo‘naltirilgan.

Katta guruh tarbiyalanuvchilari, odatda, maktab ta’limiga tayyorgarlikning muhim bosqichida bo‘lib, ularda
0'z xatti-harakatlarini nazorat qilish, qoidalarga amal qilish, tengdoshlarining fikrini hisobga olish va jamoaviy
faoliyatda ishtirok etish ko‘nikmalari yanada faollashadi. Biroq ushbu ko‘nikmalar fagat og‘zaki tushuntirish
orqali emas, bolaning bevosita hissiy va amaliy faoliyati orqali shakllantiriiganda samaraliroq bo‘lishi mumkin.

Shu nuqtayi nazardan, san’atga asoslangan pedagogik faoliyat alohida gizigish uyg‘otadi. Jahon sog‘ligni
saglash tashkilotining san’at va salomatlik bo‘yicha keng gamrovli sharhida san’at faoliyatlarining bolalar
emotsional kompetensiyasi, prosotsial xulgi va ijtimoiy o‘zaro ta’siriga ijobiy aloqadorligi hagida dalillar umum-
lashtirilgan.

Art-terapiya bolaga o'z kechinmalarini rang, obraz, chizma, shakl, loy, kollaj yoki boshqa ijodiy vositalar
orqali ifodalash imkonini beradi. Tizimli sharhlarda bolalar va o‘smirlarda art-terapevtik yondashuvlarning turli
shakllari psixosotsial muammolar bilan ishlashda qo‘llanayotgani, ularning natijasi esa foydalanilgan badiiy
vosita, topshirigning tuzilishi va mutaxassisning yondashuviga bog’liq bo‘lishi mumkinligi ko‘rsatilgan.

Musiqaterapiya esa musiga, ritm, ovoz, harakat va musiqiy o‘zaro ta’sirdan foydalanish orgali bolaning
emotsional hamda ijtimoiy faolligini gqo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. 2026-yilda e’lon gilingan tadgigotda
maktabgacha yoshdagi bolalar bilan tuzilmali guruhiy musiqa faoliyatlarining emotsional boshqaruv va prosot-
sial xulq bilan bog'ligligi o‘rganilgan.

Shu bilan birga, art-terapiya yoki musigaterapiyani maktabgacha ta’limdagi xulg-atvor madaniyatini shakl-
lantirishga to‘g‘ridan-to‘g‘ri tenglashtirish metodik jihatdan to‘g‘ri emas. Ushbu vositalar tarbiyaviy-pedagogik
jarayon tarkibida, aniq magsad va diagnostik mezonlar asosida qo‘llanilgandagina xulg-atvor madaniyatini
shakllantirishga xizmat qilishi mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda xulg-atvor madaniyatini shakllantirish masalasi pedagogika, psixologiya,
maktabgacha ta’lim hamda ijtimoiy-emotsional rivojlanishga oid tadgiqotlarda muhim yo‘nalishlardan biri sifatida
o‘rganilgan. limiy adabiyotlarda xulg-atvor madaniyati bolaning ijtimoiy me’yor va qoidalarni anglashi, ularga
amal qilishi, o'z xatti-harakatlarini boshqarishi, tengdoshlari va kattalar bilan hamkorlik qilishi, o‘’zaro hurmat
hamda empatiyani namoyon etishi bilan bog‘liqQ murakkab pedagogik-psixologik sifat sifatida talgin etiladi.

Xorijiy tadqigotlarda maktabgacha yoshdagi bolalarning xulg-atvorini rivojlantirish ijtimoiy-emotsional ta’lim
bilan uzviy bog'liq holda ko‘rib chigiladi. UNESCO tomonidan ilgari surilgan yondashuvlarda bolalarning o'z
emotsiyalarini anglash va boshqarish, boshqgalarning his-tuyg‘ularini tushunish, empatiya ko‘rsatish, ijobiy
munosabatlarni shakllantirish hamda ijtimoiy vaziyatlarda maqbul xulg-atvorni tanlash ko‘nikmalarini rivojlanti-
rishga alohida e’tibor garatiladi. Bunday yondashuv bolaning xulg-atvor madaniyatini fagat tashqi qoidalarga
rioya qilish bilan emas, balki uning emotsional va ijtimoiy rivojlanishi bilan bog‘liq holda tushuntirish imkonini
beradi.

San’atga asoslangan pedagogik yondashuvlarga bag‘ishlangan tadqiqotlarda tasviriy faoliyat, musiqa, ritm,
harakat, dramatizatsiya va boshga ijodiy faoliyatlarning bolalarning emotsional holati hamda ijtimoiy munosa-
batlariga ta’siri o‘rganilgan. San’at faoliyati bolaning o'z his-tuyg‘ularini xavfsiz va ijodiy shaklda ifodalashi,
boshqalarning kechinmalarini tushunishi, hamkorlik gilishi hamda o‘z xatti-harakatlarini boshqarishi uchun
qulay pedagogik muhit yaratishi mumekinligi gayd etiladi.

Art-terapiyaga oid ilmiy ishlarda rasm chizish, ranglar bilan ishlash, loydan shakllar yasash, kollaj yaratish
va boshqa tasviriy-ijodiy faoliyatlar bolaning ichki kechinmalarini ifodalash vositasi sifatida ko‘rib chigiladi.
Bunday faoliyat davomida bola o'z emotsiyalarini ifodalash, ularni anglash va boshqgarish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Shu bilan birga, tadgiqotlarda art-terapevtik mashg‘ulotlarning samaradorligi bolaning yosh va indi-
vidual xususiyatlari, mashg‘ulot mazmuni, qo‘llaniladigan ijodiy vositalar hamda pedagog yoki mutaxassisning
metodik yondashuviga bog‘ligligi ta’kidlanadi.

Musigaterapiyaga oid tadgiqotlarda esa musiga tinglash, qo‘shiq aytish, ritmik harakatlar, musiqiy
o'yinlar va guruhiy musiqiy faoliyatlarning bolalarning emotsional boshqaruvi va ijtimoiy xulg-atvoriga ta’siri
o‘rganilgan. Musiqiy faoliyat bolalarning birgalikda harakat gilishi, navbat kutishi, sherigini tinglashi, umumiy
ritmga moslashishi va guruh faoliyatida o'z xatti-harakatlarini boshqarishi uchun amaliy imkoniyat yaratadi. Shu
jihatdan musigaterapiya elementlari maktabgacha yoshdagi bolalarda prosotsial xulq va hamkorlik ko‘nikmala-
rini rivojlantirishga xizmat qiluvchi vositalardan biri sifatida garaladi.
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Mahalliy pedagogik yondashuvlarda bolaning har tomonlama rivojlanishi, uning ijtimoiylashuvi, mustagqil
faoliyati va maktab ta’limiga tayyorlanishiga alohida ahamiyat beriladi. “llk gadam” davlat o'‘quv dasturida ham
maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-hissiy rivojlanishi, kommunikativ faoliyati, ijodiy qobiliyatlari va atrof-
dagilar bilan o‘zaro munosabatlarini shakllantirishga qaratilgan vazifalar belgilangan. Mazkur yondashuvlar
xulg-atvor madaniyatini rivojlantirishda o‘yin, ijodiy faoliyat, mulogot va hamkorlik imkoniyatlaridan kompleks
foydalanish zarurligini ko‘rsatadi.

Tahlil gilingan ilmiy manbalarda art-terapiya va musiqaterapiyaning bolalarning emotsional holati, ijtimoiy
moslashuvi, mulogoti hamda prosotsial xulgiga ta’siri turli jihatlardan o‘rganilgan. Birogq ushbu vositalarni katta
guruh tarbiyalanuvchilarida aynan xulg-atvor madaniyatini shakllantirishga yo‘naltiriigan yagona pedagogik
tizim doirasida uyg‘unlashtirish masalasi alohida metodik yondashuvni talab etadi.

Mazkur tadqigotning o‘ziga xosligi art-terapiya va musiqaterapiya elementlarini mustaqil terapevtik vosita
sifatida emas, balki maktabgacha ta’limning tarbiyaviy-pedagogik jarayoniga integratsiya gilinadigan metodik
vositalar sifatida ko'rib chigishdan iborat. Bunda ularning imkoniyatlari bolalarda oz xatti-harakatlarini bosh-
garish, emotsiyalarini anglash va ifodalash, tengdoshlari bilan hamkorlik qilish, ijtimoiy goidalarga rioya etish,
empatiya va o‘zaro hurmatni namoyon etish kabi xulg-atvor madaniyatining muhim tarkibiy gismlarini rivojlan-
tirish bilan bog'liq holda yoritiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqgigotning metodologik asosini bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini faoliyat jarayonida tashkil etish,
san’at vositalaridan foydalanish hamda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantirishga oid pedagogik
yondashuvlar tashkil etdi.

Tadqgigotda quyidagi metodlardan foydalanish ko‘zda tutildi:

» ilmiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish;
*  qgiyosiy tahlil;

* pedagogik kuzatuv;

*  pedagogik suhbat;

. bolalar faoliyati mahsullarini tahlil qilish;

+  pedagogik modellashtirish;

» diagnostik topshiriglar;

« natijalarni miqdoriy va sifat jihatdan tahlil gilish.

Xulg-atvor madaniyatini baholashda uni fagat bolaning “odobli” yoki “odobli emas’ligi bilan cheklamaslik,
balki kuzatiladigan xatti-harakatlar orgali aniglash magsadga muvofiq.
Shu asosda quyidagi to‘rtta mezon taklif etiladi (1-jadval).

1-jadval: Katta guruh tarbiyalanuvchilarida xulg-atvor madaniyatini baholash mezonlari

m Asosiy ko‘rsatkichlar

Axlogiy-me’yoriy  Qoidalarni bilish, odob me’yorlarini tushunish, kattalar talabini anglash

Emotsional O'z hissiyotini anglash, hissiy holatini boshqarishga urinish, boshqalarning holatini sezish
Kommunikativ Tinglash, navbat kutish, muloyim murojaat gilish, tengdoshlari bilan muloqot
Xulqiy-amaliy Yordam berish, hamkorlik gilish, kelishmovchilikni tinch hal qilish, umumiy qoidalarga amal gilish

Mazkur mezonlar asosida xulg-atvor madaniyatining uch darajasini ajratish mumekin:

*  Yugqori daraja — bola xulq qoidalarini anglaydi, ularni ko‘pchilik vaziyatlarda mustaqil qo‘llaydi, tengdosh-
larining hissiy holatini hisobga oladi va ijobiy muloqotga intiladi.

¢ Ofrta daraja — bola goidalarni biladi, biroq ularni qo‘llashda kattalar eslatmasiga ehtiyoj sezadi; emotsional
vaziyatlarda xatti-harakatini boshgarishda qiyinchiliklar kuzatiladi.

e Past daraja — bola xulq qoidalarini vaziyatga mos qo‘llashda giynaladi, o'z emotsional reaksiyalarini
nazorat qilish giyin kechadi va tengdoshlari bilan hamkorlikda pedagogik yordamga ko‘proq ehtiyoj sezadi.

Ushbu mezonlar kelgusidagi tajriba-sinov tadgiqotida aniq indikatorlar va ballik baholash tizimi bilan
operatsionallashtirilishi mumkin.
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Nazariy tahlil art-terapiya va musiqaterapiyaning pedagogik imkoniyatlarini uch asosiy yo‘nalishda
guruhlash mumkinligini ko‘rsatdi.

Katta guruh bolasi ko‘pincha o'z hissiy holatini so‘z orqali to‘liq ifodalash imkoniga ega bo‘Imasligi mumkin.
Rasm, rang, obraz, musiqa yoki harakat esa unga hissiy tajribasini boshqa kommunikativ shaklda ifodalash
imkonini beradi.

Masalan, “Mening kayfiyatim” nomli art-terapevtik topshiriqda bola o‘zining hozirgi hissiy holatini rang va
obraz orqali ifodalaydi. Keyingi bosgichda pedagog “Nega bu rangni tanlading?”, “Bu obraz nimani bildiradi?”
kabi ochiq savollar yordamida bolaning o'z hissiyotini anglashiga ko‘maklashadi.

Bunda asosiy magsad bolaning rasmini “to‘g‘ri” yoki “noto‘g‘ri” deb baholash emas, balki bolaning o'z hissiy
holati haqida gapirishiga sharoit yaratishdir.

Xulg-atvor madaniyatining muhim komponentlaridan biri boshga insonning holatini hisobga olishdir.

Buning uchun art-terapiya va musiqaterapiya vositalarini birlashtiruvchi topshiriglar samarali metodik vosita
bo‘lishi mumkin.

Masalan:

“Do'stimning kayfiyati” topshirig‘ida bolalar turli hissiy holatlarni aks ettiruvchi obrazlar yaratadilar. Keyin
har bir obrazga mos musiga tinglanadi. Bolalar musiganing ganday kayfiyat uyg‘otganini muhokama qiladilar.

Bu jarayonda:

obraz — musiga — hissiyot — suhbat — empatik munosabat

ketma-ketligi hosil bo‘ladi.

Musigadagi ritm va temp o‘zgarishlaridan pedagogik vaziyat yaratish uchun foydalanish mumekin.

Masalan, musiqa tezlashganda bolalar faol harakat giladi, musiqa sekinlashganda harakatni kamaytiradi,
musiga to‘xtaganda esa harakatni nazorat gilishga harakat qgiladi.

Mazkur oddiy mashq bolaning:

»  eshitish orgali signalni gabul qilishi;
« digqgatni jamlashi;

* impulsiv harakatni to‘xtatishi;

* goidaga amal qilishi;

* guruh bilan bir vagtda harakat qilishi
e uchun sharoit yaratadi.

Bunday faoliyat xulg-atvor madaniyatini bevosita “o‘rgatish’dan ko‘ra, uni amaliy vaziyatda mashq qilish
imkonini beradi.

Tadgiqot natijalarini umumlashtirib, quyidagi metodik ketma-ketlik taklif gilinadi:
1-bosqich — Hissiyotni anglash
“Men nimani his gilyapman?”

!
2-bosgich — Hissiyotni ifodalash
“Men buni ganday ko‘rsatishim mumkin?”
!
3-bosqich — Boshgani tushunish
“Do'stim nimani his gilmoqda?”
!
4-bosqich — Hamkorlik
“Biz birgalikda nima qila olamiz?”
!
5-bosqich — Xulqgni boshgarish
“Vaziyatda ganday harakat qilishim kerak?”
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Mazkur modelning metodik afzalligi shundaki, art-terapiya bolaning ichki tajribasini ifodalash vositasi,
musiqaterapiya esa emotsional va guruhiy faoliyatni tashkil etish vositasi sifatida bir-birini to‘ldiradi (2-jadval).

2-jadval: Integratsiyalashgan mashg‘ulotlarning namunaviy tizimi

Mashg‘ulot mavzusi Art-terapiya vositasi Musiqaterapiya vositasi Shakllantiriladigan sifat

“Mening kayfiyatim” Rang va rasm Turli xarakterdagi musiga Emotsiyani anglash
“Mehribonlik daraxti” Jamoaviy kollaj Sokin ritmik musiga Hamkorlik
“Do‘stimni tushunaman” Obraz yaratish Hissiy musiqiy parchalar Empatiya
“Navbatimni kutaman” Rolli rasm Ritmik o‘yin O‘zini boshqarish
“Yaxshi va yomon xatti-harakat” Syuijetli rasm Vaziyatga mos musiga Axloqiy tanlov
“Birgalikda musiqa yaratamiz” ljodiy bezak Musiqgiy improvizatsiya Guruhiy hamkorlik
“Jahlni boshgaraman” Hissiy holat rasmi Sekinlashtiruvchi musiga Emotsional nazorat

Bu yerda mashg‘ulotlarning samaradorligini “terapevtik” natija bilan emas, pedagogik natija, ya’ni xulg-
atvor madaniyatining kuzatiladigan indikatorlari orgali baholash muhim.

Tadqiqotning nazariy natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlan-
tirish bo‘yicha mavjud ilmiy dalillar bilan umumiy jihatdan mos keladi.

Xususan, maktabgacha ta’'limdagi universal ijtimoiy-emotsional dasturlarni o‘rgangan yirik sistematik sharh
va meta-tahlilda ijtimoiy kompetensiya, emotsional kompetensiya va xulqiy o‘zini boshqarish ko‘rsatkichlarida
ijobiy o‘zgarishlar qayd etilgan. 79 ta tadgiqotdan 63 tasi meta-tahlilga kiritiigan bo‘lib, intervention guruhlarida
ijtimoiy kompetensiya, emotsional kompetensiya va xulgiy o‘zini boshqarish yaxshilangani ko‘rsatilgan.

Bu natija xulg-atvor madaniyatini shakllantirishni fagat odob qoidalarini tushuntirish bilan cheklamasdan,
bolaning emotsional va ijtimoiy ko‘nikmalarini birgalikda rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Art-terapiya bo‘yicha sistematik narrativ sharhda ham turli badiiy vositalar, topshiriq shakllari va mutaxas-
sisning yo‘naltirish darajasi turlicha kombinatsiyalarda qo‘llanilishi gayd etilgan. Shu sababli maktabgacha
ta’limda art-terapiyaga asoslangan mashg‘ulotlar qat’iy bir xil “retsept” sifatida emas, bolaning yoshi, guruhning
xususiyatlari va pedagogik magsadga moslashtirilgan faoliyat sifatida tashkil etilishi magsadga muvofiq.

Musigiy faoliyatning ijtimoiy-emotsional rivojlanishdagi imkoniyatlari ham alohida ahamiyatga ega. Musiqa
asosidagi guruhiy faoliyatlarda navbat kutish, umumiy ritmga moslashish, tinglash, sherikning harakatiga javob
berish kabi xatti-harakatlar tabiiy ravishda yuzaga keladi. Bu esa xulg-atvor madaniyatining ayrim kompo-
nentlarini bevosita faoliyat jarayonida mashq qilish imkonini beradi. Yaqindagi maktabgacha yoshdagi bolalar
bo‘yicha tadgiqot ham tuzilmali guruhiy musiga faoliyatlarini emotsional boshgaruv va prosotsial xulq bilan
bog'liq holda o‘rgangan.

Biroq mazkur maqolada keltirilgan metodik modelni tayyor eksperimental samaradorlik isboti sifatida talgin
gilish mumkin emas. Buning uchun aniq respondentlar soni, tajriba va nazorat guruhlari, diagnostik vositalar,
boshlang‘ich va yakuniy o‘lchovlar hamda statistik mezonlar bilan tashkil etilgan tajriba-sinov zarur.

Shuningdek, art-terapiya va musigaterapiyani klinik davolash ma’nosidagi terapiya bilan pedagogik foyda-
lanish ma’nosida farglash lozim. Ushbu maqolada ular maktabgacha ta’limning pedagogik vositalari sifatida
ko‘rib chigilmoqgda.

Tadqiqot natijalari katta guruh tarbiyalanuvchilarida xulg-atvor madaniyatini shakllantirishda art-terapiya va
musiqaterapiyadan foydalanishning bir qator pedagogik imkoniyatlarga ega ekanligini ko‘rsatdi.

1. Art-terapiya bolaning hissiy tajribasini rang, obraz, shakl va ijodiy faoliyat orgali ifodalash imkonini beradi.

2. Musiqaterapiya ritm, musiqa, harakat va guruhiy faoliyat orqali bolaning digqgatini, emotsional holatini va
0'z xatti-harakatlarini boshqarish jarayonini go‘llab-quvvatlashi mumkin.

3. Mazkur ikki yondashuvni integratsiyalash orqali xulg-atvor madaniyatini shakllantirishning quyidagi
pedagogik ketma-ketligi taklif qilindi: hissiyotni anglash — hissiyotni ifodalash — boshqgani tushunish —
hamkorlik — xulgni boshqarish.

4. Xulg-atvor madaniyatini baholashda axlogiy-me’yoriy, emotsional, kommunikativ va xulgiy-amaliy mezon-
lardan foydalanish magsadga muvofiq.
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5. Art-terapiya va musigaterapiyani alohida mashg‘ulotlar sifatida emas, balki maktabgacha ta’limning umumiy
tarbiyaviy mazmuni bilan integratsiyalashgan holda qo‘llash metodik jihatdan samaralirog yondashuv
bo‘lishi mumkin.

Kelgusidagi tadqiqotlarda mazkur modelning samaradorligini katta guruh tarbiyalanuvchilari ishtirokidagi
tajriba-sinov orqali tekshirish, tajriba va nazorat guruhlarining natijalarini statistik jihatdan taqqoslash hamda
metodikaning amaliy samaradorligini migdoriy ko‘rsatkichlar asosida aniglash zarur.
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



