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TURLI HAYOTIY QIYIN
VAZIYATLARGA UCHRAGAN
AYOLLARNI QAYTA
[JTIMOIYLASHTIRISH

Muhitdinova Dildora Alisher qizi
“Oila va gender” ilmiy tadgiqot instituti stajyor-tadgiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur tezisda turli hayotiy qiyin vaziyatlarga tushib qolgan xotin-qizlarni gayta jamiyatlashtirishning asosiy
yo‘nalishlari yoritiladi. Ayollarning tazyiq va zo‘ravonlik, oilaviy nizolar, kamsitish, igtisodiy garamlik, ishsizlik va boshga
murakkab ijtimoiy holatlarga duch kelishi ularning jamiyatdagi faol ishtirokiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois
ularni gayta jamiyatlashtirishda huqugiy, psixologik, ijtimoiy va igtisodiy go‘llab-quvvatlash choralarini kompleks ravishda
amalga oshirish muhim.

ayollar, qayta jamiyatlashtirish, hayotiy qiyin vaziyat, gender tengligi, zo‘ravonlik, diskriminatsiya, huqugiy
savodxonlik, ijtimoiy moslashuv.
Abstract: This thesis examines the main directions of the resocialization of women who have found themselves in
various difficult life situations. Women'’s exposure to pressure and violence, family conflicts, discrimination, economic
dependency, unemployment, and other challenging social circumstances may negatively affect their active participation
in society. Therefore, it is important to implement comprehensive legal, psychological, social, and economic support mea-
sures in the process of women’s resocialization.

women, resocialization, difficult life situation, gender equality, violence, discrimination, legal literacy, social
adaptation.

AHHOTaumA: B gaHHOM Te3nce OCBELLAKTCA OCHOBHbIE HaMpaBrieHa pecoLmanmaalmm XeHLLIMH, OKa3aBLUMXCS B pas-
JIMYHBIX CIIOXHbBIX KM3HEHHbIX CUTyaumsiX. CTONKHOBEHMWE JKEHLUMH C AaBMNEHWEM U HACUIIMEM, CEMENHbIMU KOHMMMK-
TaMu, AUCKPUMUHALMEN, SKOHOMUYECKO 3aBUCUMOCTbLI0, 6Ge3paboTuLen 1 APYTIMU CMIOXKHBIMU CoLManbHbIMU 06CTos-
TENbCTBaMM MOXET HETaTMBHO BIMSITb Ha UX aKTUBHOE y4acTue B XM3HM obLiecTBa. B cBA3K ¢ 3TUM Npu pecoumanisaumm
KEHLUMH BaXXHO KOMIMJIEKCHO OCYLLECTBIISATb Mepbl NPABOBOW, MCUXOMOrMYECKON, COLManbHOM M 9KOHOMUYECKOW Nof-
LEPXKKN.

XEeHLWMWHbI, pecounanmnsaumna, CrnoXXHasa XM3HeHHaa cutyauua, reHgepHoe paBseHCTBO, Hacunue, auc-
KpUMMnHauma, npaBoBad rpaMoTHOCTb, counanbHada agantauua.

Inson huquglarini himoya qilish va gender tengligini ta’minlash zamonaviy jamiyatning muhim vazifalaridan
biridir. Xotin-gizlarning huquqg va gonuniy manfaatlarini himoya qilish, ular uchun teng imkoniyatlar yaratish
jamiyatning barqaror rivojlanishiga xizmat giladi. Turli hayotiy qiyin vaziyatlarga duch kelgan ayollar alohida ijti-
moiy qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj sezadilar. Xususan, oiladagi tazyiq va zo‘ravonlik, igtisodiy garamlik, ishsizlik,
ajrashish, ta’lim olish imkoniyatining cheklanganligi, kamsitish va boshga holatlar ayolning ijtimoiy hayotdan
uzilib qolishiga sabab bo‘lishi mumkin. Manbada oiladagi zo‘ravonlikning hissiy, igtisodiy, shahvoniy va jismoniy
shakllari mavjudligi ko‘rsatilgan. Bunday vaziyatda ayollarni gayta jamiyatlashtirishning asosiy magsadi ularning
jamiyatdagi mavqgeini gayta tiklash va mustaqil hayot kechirishi uchun zarur sharoitlarni yaratishdan iborat.

Buning uchun quyidagi choralarni amalga oshirish muhim:

* ayollarning huqugiy savodxonligini oshirish;
« ularga zarur huqugiy maslahat va himoya vositalarini taqdim etish;
*  psixologik yordam ko‘rsatish;

»  kasbga ofqitish va qayta tayyorlash;
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« ish bilan ta’'minlash va igtisodiy mustagqillikni qo‘llab-quvvatlash;

» ijtimoiy alogalarini tiklash;

« ta'lim va jamoatchilik faoliyatiga jalb qilish;

» tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qgilish mexanizmlarini samarali qo‘llash.

Bugungi kunda jamiyatda xotin-qizlarning huqug va manfaatlarini himoya qilish, ular uchun munosib hayot
sharoitlarini yaratish hamda ijtimoiy faolligini oshirish muhim ijtimoiy vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, turli
sabablarga ko‘ra hayotiy qiyin vaziyatga tushib golgan xotin-gizlarni qo‘llab-quvvatlash va ularni jamiyat hayo-
tiga gayta moslashtirish masalasi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Chunki og'ir hayotiy sharoitlar insonning
nafagat moddiy ahvoliga, balki uning psixologik holati, ijtimoiy munosabatlari, huqugiy imkoniyatlari va kela-
jakka bo‘lgan ishonchiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Xotin-gizlarning hayotiy qiyin vaziyatga tushib qolishiga oilaviy nizolar, ajrim, tazyiq va zo‘ravonlik, igtisodiy
garamlik, ishsizlik, kamsitish, ta’lim va kasbiy imkoniyatlarning cheklanganligi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning
yetishmasligi kabi bir gator omillar sabab bo‘lishi mumkin. Ayrim holatlarda ushbu muammolar bir-biri bilan
bog‘lig holda namoyon bo‘ladi. Masalan, igtisodiy mustaqillikning yo‘qligi ayolning oilaviy zo‘ravonlikka bardosh
berishga majbur bo'lishiga, ishsizlik esa uning ijtimoiy faolligining pasayishiga olib kelishi mumkin.

Bunday vaziyatda xotin-gizlarning jamiyatga gayta moslashuvi oddiy ijtimoiy yordam ko‘rsatish bilan chek-
lanmasligi lozim. Ularning huquglarini himoya qilish, psixologik barqgarorligini tiklash, kasbiy ko‘nikmalarini rivoj-
lantirish, bandligini ta’minlash va mustagil hayot kechirish imkoniyatlarini kengaytirishga garatilgan kompleks
chora-tadbirlar amalga oshirilishi zarur.

Qayta jamiyatlashtirish jarayoni shaxsning jamiyat bilan munosabatlarini gayta tiklashi, ijtimoiy muhitga
moslashishi va o'z hayotini mustaqil ravishda tashkil etish imkoniyatini shakllantirishni nazarda tutadi. Shu
sababli mazkur jarayonda nafaqat davlat organlari, balki mahalliy o‘zini o‘zi boshqarish organlari, ta’lim muas-
sasalari, nodavlat notijorat tashkilotlari, psixologlar, huqugshunoslar va boshga mutaxassislarning hamkorligi
muhim ahamiyatga ega.

Mazkur tadqgigotning maqgsadi hayotiy qiyin vaziyatlarga tushib golgan xotin-gizlarni gayta jamiyatlashti-
rishning asosiy yo‘nalishlarini aniglash, mavjud muammolarni tahlil gilish hamda ularni ijtimoiy hayotga qayta
jalb etishning samarali mexanizmlarini asoslashdan iborat.

Tadgigotning asosiy vazifalari sifatida xotin-gizlarning hayotiy giyin vaziyatga tushib golishiga ta’sir etuvchi
omillarni aniglash, gayta jamiyatlashtirishning huquqiy, psixologik, ijtimoiy va igtisodiy yo‘nalishlarini o‘rganish
hamda ushbu jarayonni takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chigish belgilandi.

Xotin-gizlarni qayta jamiyatlashtirish masalasi sotsiologiya, ijtimoiy pedagogika, psixologiya, huqugshunoslik
va ijtimoiy ish kabi bir gator fanlar doirasida o‘rganiladi. llmiy adabiyotlarda qayta jamiyatlashtirish shaxsning
muayyan ijtimoiy inqgiroz yoki o‘zgarishlardan keyin jamiyatdagi munosabatlarini gayta tiklashi, yangi ijtimoiy
muhitga moslashishi va o'zining ijtimoiy rollarini gayta shakllantirishi bilan bog‘liq jarayon sifatida talgin gilinadi.

Mavjud tadqiqotlarda xotin-qizlarning ijtimoiy holatiga ta’sir etuvchi omillar orasida oilaviy munosabatlar,
igtisodiy mustaqillik, ta’lim darajasi, mehnat bozoridagi ishtiroki, huquqiy savodxonligi va ijtimoiy go‘llab-quvvat-
lash imkoniyatlari alohida ko‘rsatiladi. Shuningdek, tazyiq va zo‘ravonlikka duch kelgan xotin-gizlarning psixo-
logik holati va ijtimoiy munosabatlarida sezilarli o'’zgarishlar yuzaga kelishi mumekinligi ta’kidlanadi.

Xorijiy tadqigotlarda xotin-qizlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash masalasi gender tengligi, inson huquglari, igti-
sodiy imkoniyatlarni kengaytirish va ijtimoiy inklyuziya tushunchalari bilan uzviy bog‘liq holda tadqgiq etilgan.
Bunday yondashuvlarda xotin-gizlarning mustaqil qaror gabul qgilish imkoniyatini kengaytirish, ta’lim olish va
mehnat qilish huqugini ta’minlash hamda zo‘ravonlikdan himoya qilish gayta jamiyatlashtirishning muhim shart-
lari sifatida qaraladi. Milliy tadgigotlarda esa xotin-qizlarni ijtimoiy himoya qilish, oila institutini mustahkamlash,
ularning bandligini ta’minlash, tadbirkorlik faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va huquqiy himoya mexanizmlarini tako-
millashtirish masalalariga katta e’tibor qaratiimoqda.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xotin-gizlarni gayta jamiyatlashtirishni faqat bitta sohadagi yordam
bilan hal etib bo‘Imaydi. Ushbu jarayon kompleks yondashuvni talab qiladi. Bunda huqugiy, psixologik, ijtimoiy
va iqtisodiy qo‘llab-quvvatlash choralari bir-birini to‘ldirishi lozim.

Tadqigotni amalga oshirishda kompleks va tizimli yondashuv asosiy metodologik asos sifatida gabul
gilindi. Tizimli yondashuv orqali xotin-gizlarni gayta jamiyatlashtirish jarayoni o‘zaro bog'‘liq bo‘lgan huquaqiy,
ijtimoiy, psixologik va iqtisodiy omillar majmui sifatida o‘rganildi. Tadgiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil
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qgilish, giyosiy tahlil, tizimlashtirish, umumlashtirish, tahlil va sintez usullaridan foydalanildi. Mavzuga oid
ilmiy manbalar, huquqiy hujjatlar va ijtimoiy tadqgiqotlar mazmun jihatdan o‘rganilib, ularda keltirilgan asosiy
yondashuvlar umumlashtirildi. Qiyosiy tahlil usuli orqali turli yondashuvlarda xotin-gizlarni gayta jamiyatlashtir-
ishning asosiy mexanizmlari o‘zaro solishtirildi. Tahlil va sintez usullari yordamida muammoning alohida jihatlari
o‘rganilib, ular o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik aniglandi.

Tadqigotda gayta jamiyatlashtirishning quyidagi asosiy yo‘nalishlari ajratib ko‘rsatildi:

*  huquqiy qo‘llab-quvvatlash;

»  psixologik yordam va reabilitatsiya;
* ijtimoiy moslashuv;

* igtisodiy qo‘llab-quvvatlash;

*  kasbiy ta’lim va bandlik;

*  huquqiy savodxonlikni oshirish;

*  jamiyatda ijtimoiy faollikni tiklash.

Ushbu yo‘nalishlarning har biri xotin-gizlarning mustagil hayotga gaytishi va jamiyatda munosib o'rin egal-
lashi uchun muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, hayotiy giyin vaziyatga tushib qolgan xotin-gizlarning muammolari ko‘p
hollarda kompleks xarakterga ega. Bir vaqtning o‘zida igtisodiy, psixologik, huquqiy va ijtimoiy muammolarning
mavjud bo'lishi gqayta jamiyatlashtirish jarayonini murakkablashtiradi .

Birinchi navbatda, huquqgiy qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. O‘z huquglarini bilmaydigan
xotin-gizlar mavjud imkoniyatlardan to'liq foydalana olmasligi mumkin. Shuning uchun huqugiy maslahatlar
berish, mavjud himoya mexanizmlari hagida ma’lumot berish va huqugiy savodxonlikni oshirish gayta jamiyat-
lashtirishning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Ikkinchi muhim yo‘nalish psixologik qo‘llab-quvvatlashdir. Zo‘ravonlik, oilaviy nizo, ajrim yoki boshqga og‘ir
vaziyatlarni boshdan kechirgan shaxslarda oz kuchiga ishonchsizlik, ijtimoiy munosabatlardan uzoglashish
va kelajakka nisbatan ishonchning pasayishi kuzatilishi mumkin. Shu sababli psixologik maslahat, individual
suhbatlar va reabilitatsiya dasturlaridan foydalanish muhimdir.

Uchinchi yo‘nalish ijtimoiy moslashuvni ta’minlashdan iborat. Xotin-gizlarning jamiyat bilan munosabatla-
rini qayta tiklash, ta’lim olish, mehnat qgilish, jamoat tadbirlarida ishtirok etish va ijtimoiy munosabatlarga qaytish
imkoniyatlarini kengaytirish ularning ijtimoiy faolligini tiklashga xizmat giladi 2.

To'rtinchi yo‘nalish iqgtisodiy qo‘llab-quvvatlash hisoblanadi. Igtisodiy mustaqillik xotin-gizlarning mustaqil
garor gabul qgilishi va oz hayotini bargaror tashkil etishida muhim omildir. Shu munosabat bilan kasb-hunarga
o'qitish, gayta tayyorlash, bandlikka ko‘maklashish, tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish va mehnat bozo-
riga integratsiyalash choralari muhim hisoblanadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, gayta jamiyatlashtirish jarayonida individual yondashuvdan foydala-
nish zarur. Chunki har bir xotin-qizning hayotiy vaziyati, oilaviy sharoiti, igtisodiy imkoniyatlari, ta’'lim darajasi
va psixologik ehtiyojlari bir-biridan farq giladi. Shu sababli barcha shaxslarga bir xil yordam ko‘rsatish o‘rniga,
ularning ehtiyojlaridan kelib chiggan holda individual ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash rejasini ishlab chigish samarali
hisoblanadi®.

Tahlillar asosida gayta jamiyatlashtirishning samaradorligi bir nechta omillarga bog‘liq ekanligi aniglandi.
Bular gatoriga mutaxassislarning hamkorligi, xizmatlarning ochigligi va mavjudligi, huqugiy himoya mexanizm-
larining samaradorligi, psixologik yordamning uzluksizligi, iqtisodiy imkoniyatlarning kengaytirilishi va jamiyatda
xotin-qizlarga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish kiradi “1.

Shuningdek, davlat va nodavlat tashkilotlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish ham muhim natijalardan
biri sifatida belgilandi. Turli tashkilotlar tomonidan ko‘rsatiladigan xizmatlarni muvofiglashtirish orgali xotin-
gizlarga bir vaqtning o‘zida huqugiy, psixologik, ijtimoiy va igtisodiy yordam ko‘rsatish imkoniyati paydo bo‘ladi ..

Umuman olganda, turli hayotiy qgiyin vaziyatlarga tushib qolgan xotin-qgizlarni qayta jamiyatlashtirish
murakkab va ko‘p bosgichli ijtimoiy jarayon hisoblanadi. Uning samaradorligi xotin-gizlarga ko‘rsatiladigan
yordamning mazmuni, sifati va uzluksizligiga bevosita bog‘liq. Tadgigot natijalari asosida xotin-gizlarni qayta
jamiyatlashtirishda huquqiy, psixologik, ijtimoiy va iqtisodiy qo‘llab-quvvatlashni yagona tizim asosida tashkil
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etish zarurligi aniglandi. Bunda fagat muammoning oqibatlarini bartaraf etish emas, balki uni keltirib chiqaruvchi
ijtimoiy va iqtisodiy omillarni ham kamaytirishga e’tibor garatish lozim.

Xotin-gizlarning huquqiy savodxonligini oshirish ularga o'z huquq va manfaatlarini himoya qilish imkonini
beradi. Psixologik yordam ularning ruhiy barqarorligini tiklashga xizmat giladi. Kasbiy ta’lim va bandlikni ta’min-
lash esa igtisodiy mustaqillikni shakllantirishga yordam beradi. ljtimoiy moslashuv choralari orqgali ularning
jamiyat hayotidagi ishtiroki gayta tiklanadi.

Shu asosda hayotiy qiyin vaziyatga tushib qolgan xotin-qgizlar bilan ishlashda individual yondashuvni
kuchaytirish, ijtimoiy xizmatlarning o‘zaro muvofigligini ta’minlash, psixologik va huqugiy maslahat xizmatlarini
kengaytirish, kasbiy ta’lim va bandlik imkoniyatlarini oshirish magsadga muvofiq.

Bundan tashqari, jamiyatda xotin-gizlarni qo‘llab-quvvatlash, ularga nisbatan kamsitish va stigmatizatsi-
yaning oldini olish, gender tengligi tamoyillarini mustahkamlash ham gayta jamiyatlashtirish jarayonining muhim
gismi hisoblanadi.

Shunday qilib, xotin-qgizlarni qayta jamiyatlashtirishga kompleks yondashuv ularning ijtimoiy magomini
tiklash, igtisodiy mustaqilligini ta’minlash, huquqiy himoyasini kuchaytirish va jamiyatda faol ishtirokini qayta
shakllantirish uchun muhim shart hisoblanadi. Huquqiy savodxonlik gayta jamiyatlashtirishning muhim shart-
laridan biridir. Chunki o'z huquglarini bilgan ayol mavjud imkoniyatlardan foydalanishi va huquglari buzilganda
tegishli himoya mexanizmlaridan foydalanishi mumkin. Manbada ham huqugiy ong va huqugiy madaniyatni
shakllantirish inson manfaatlarini himoya qilishning zaruriy sharti ekanligi ta’kidlangan.

Shu bilan birga, qayta jamiyatlashtirish jarayonida oila, mahalla, davlat organlari, ta’lim muassasalari,
jamoat tashkilotlari va ish beruvchilarning hamkorligi muhim ahamiyatga ega. Muammoni fagat oqibatlar
yuzaga kelgandan keyin hal qilish emas, balki xavfli vaziyatlarni erta aniglash va ularning oldini olish samarali
yondashuv hisoblanadi.
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