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BOLALARNING IJTIMOIY
MOSLASHUVINI
RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK SHART-
SHAROITLARI

Zohidova Sanoat Raxmonovna
Samarqgand davlat pedagogika instituti
“Umumiy va maxsus pedagogika” kafedrasi o‘gituvchisi (PhD)

Annotatsiya: Magolada bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantiish muammosining pedagogik mazmuni nazariy
jihatdan tahlil gilinadi. ljtimoiy moslashuvning tarkibiy komponentlari aniglanadi. Uni rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari tizimlashtiriladi. Shaxsga yo‘naltirilgan va faoliyatli yondashuvlar asoslanadi. Oila va ta’lim tashkiloti ham-
korligining pedagogik imkoniyatlari ochib beriladi. Kommunikativ va interfaol faoliyatning ahamiyati aniglanadi. Muallif
tomonidan ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning strukturaviy-funksional modeli ishlab chigiladi. Model asosida amaliy
tavsiyalar shakllantiriladi.

ijtimoiy moslashuy, ijtimoiylashuv, pedagogik shart-sharoit, ijtimoiy kompetensiya, kommunikativ kompeten-
siya, ijtimoiy-emotsional rivojlanish, pedagogik go‘llab-quvvatlash, hamkorlik, individual yondashuv.
Abstract: The article theoretically analyzes the problem of developing children’s social adaptation. The structural com-
ponents of social adaptation are identified. The pedagogical conditions for its development are systematized. The signif-
icance of learner-centered and activity-based approaches is substantiated. The pedagogical potential of family-educa-
tional institution cooperation is revealed. The importance of communicative and interactive activities is determined. The
author develops a structural-functional model for developing children’s social adaptation. Practical recommendations are
formulated on the basis of the proposed model.

social adaptation, socialization, pedagogical conditions, social competence, communicative competence,
social-emotional development, pedagogical support, cooperation, individual approach.
AHHOTaumsA: B ctaTbe TeopeTnyeckn aHanusnpyetcs npobnema passutus coumanbHon agantauum getein. Onpegens-
HOTCS CTPYKTYPHbIE KOMMOHEHTbI coLuManbHON agantauun. CuctemaTusnpytoTcst negarormniyeckne yCroBus ee pasBuTus.
O60CHOBbLIBAETCSA 3HAYEHWE NTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO M AEATENBHOCTHOIO NOAX0A0B. PackpbiBatoTca negarornye-
CK/e BO3MOXHOCTV B3aMMOLENCTBUSI CEMbM U 06pa3oBaTenbHON opraHu3auun. OnpenenseTcst 3HaYeHe KOMMYHUKa-
TUBHOWN U MHTEPAKTUBHOW OEATENBLHOCTU. ABTOPOM paspaboTaHa CTPYKTYPHO-YHKLMOHaNbHas MoAEenb PasBUTUS COLM-
anbHon agantaummn getei. Ha ocHoBe mogenv cpopMynmpoBaHbl MpakTUYECKMe PEKOMEHAALIMMN.

coumanbHasl agantauus, coumanusauus, negarornyeckme ycrnoBusi, coumarnbHas KOMNETEHTHOCTb,
KOMMYHMKaTUBHasA KOMMNETEHTHOCTb, COLMaribHO-aMOLIMOHaNbLHOE pas3BuTHe, Nnegarornyeckasl noaaepika, CotTpyaHuye-
CTBO, MHAMBUAYANbHbIV NoaXoA.

Zamonaviy ta’lim paradigmasida bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’'minlash ta’lim jarayonining
natijaviyligini belgilovchi fundamental omillardan biri sifatida garalmoqda. Xususan, bolaning ta’lim tashkilotiga
kirib kelishi, yangi ijtimoiy guruhga qo‘shilishi, tengdoshlari va pedagoglar bilan yangi munosabatlarni o‘zlash-
tirishi uning ijtimoiy moslashuv jarayonining murakkabligini belgilaydi.

ljtimoiy moslashuv tushunchasi bolaning mavjud ijtimoiy mubhit talablarini o‘zlashtirishi bilangina chega-
ralanmaydi. U shaxsning ijtimoiy mubhit bilan faol o‘zaro ta’sirga kirishishi, ijtimoiy rollarni egallashi, xulg-atvor
me’yorlarini o‘zlashtirishi, kommunikativ munosabatlarni tashkil etishi va yangi vaziyatlarda konstruktiv xatti-
harakatlarni namoyon etishini ham gamrab oladi.

Shu sababli bolaning ijtimoiy moslashuvini “moslashish” jarayoni sifatida emas, balki ijtimoiy tajribani faol
o'zlashtirish va shaxsiy tajribaga transformatsiya qilish jarayoni sifatida talqgin gilish magsadga muvofiq.

Xorijiy tadqgigotlarda ijtimoiy-emotsional ta’lim dasturlarining bolalarning ijtimoiy-emotsional kompeten-
siyalari, xulg-atvori va tengdoshlar bilan munosabatlariga ta’siri keng o‘rganilgan ™. Butun ta’lim tashkilotini
gamrab oluvchi yondashuvlar esa pedagogik muhit, o‘gituvchi faoliyati, oila va hamjamiyat hamkorligini bir
butun tizim sifatida ko‘rib chigadi®.
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Mazkur yondashuvlardan kelib chigib, bolaning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishda alohida pedagogik
vositalardan foydalanishning o‘zi yetarli emas. Ularni o‘zaro funksional bog‘langan pedagogik shart-sharoitlar
tizimi sifatida tashkil etish zarur.

Tadgiqot obyekti
Bolalarning ijtimoiy moslashuv jarayoni.
Tadqiqot predmeti

Bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari, mazmuni, metodlari va
tashkiliy shakllari.

Tadgigot magsadi

Bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarini nazariy jihatdan asoslash,
ularning strukturaviy-funksional bog‘ligligini aniglash hamda pedagogik modelini ishlab chiqish.

Tadgiqot vazifalari
» ijtimoiy moslashuv tushunchasining pedagogik mazmunini aniglashtirish;
» ijtimoiy moslashuvning strukturaviy komponentlarini belgilash;
«  xorijiy va mahalliy tadqiqotlarda ilgari surilgan ilmiy yondashuvlarni giyosiy tahlil qgilish;
* ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglash;
* mazkur shart-sharoitlarning funksional bog'ligligini asoslash;

» ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning strukturaviy-funksional modelini ishlab chigish.

ljtimoiy moslashuv muammosining nazariy-metodologik asoslari L. S. Vygotskiy, J. Piaget, U. Bronfen-
brenner, A. Bandura kabi olimlarning ilmiy garashlarida o‘z ifodasini topgan.

L. S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy konsepsiyasida bolaning rivojlanishi ijtimoiy munosabatlar tizimidan
tashqgarida amalga oshmasligi asoslanadi Bl. Mazkur nazariya bolaning ijtimoiy moslashuvini uning atrofidagi
ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri kontekstida o‘rganish imkonini beradi.

J. Piaget bolaning ijtimoiy rivojlanishida tengdoshlar bilan o‘zaro hamkorlik, ijtimoiy tajriba va faol faoliyat-
ning ahamiyatini asoslagan .

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi bolaning rivojlanishini oila, ta’lim tashkiloti, tengdoshlar
guruhi va jamiyat kabi o‘zaro bog‘langan ijtimoiy tizimlar ta’sirida ko'rib chigadi ®l. Ushbu yondashuv bizga
ijtimoiy moslashuvni fagat bolaning individual xususiyati emas, balki “bola-oila-pedagog-tengdoshlar-ta’lim
muhiti” tizimidagi jarayon sifatida talgin gilish imkonini beradi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida bola ijtimoiy xulg-atvorni kuzatish, taqlid qilish va mustah-
kamlash orqali o‘zlashtirishi ko‘rsatiladi .

Zamonaviy tadqigotlarda ijtimoiy-emotsional ta’limning tizimli dasturlari bolalarning ijtimoiy-emotsional
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim vosita sifatida garalmoqda. Cipriano va hammualliflarining keng
meta-tahlili 53 mamlakatdagi 424 tadgigotni gamrab olgan bo‘lib, universal maktab SEL dasturlarining turli
ijtimoiy-emotsional va ta’limiy natijalarga ta’siri tahlil gilingan ™.

Goldberg va hammualliflari esa butun ta’lim tashkilotini gamrab oluvchi yondashuvlarning ijtimoiy-emot-
sional rivojlanishga ta’sirini o‘rgangan 12,

Mahalliy tadqgiqgotlarda ham bolalarning ijtimoiy moslashuvi, ijtimoiylashuvi, oila va ta’lim tashkiloti hamkor-
ligi, maktabga tayyorgarlik hamda ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari o‘rganilmoqda 7891,

Biroq mavjud tadgiqotlarning katta gismida ijtimoiy moslashuvning alohida omillari tadqgiq etilgan. Mazkur
magolada esa ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari yagona strukturaviy-funk-
sional tizim sifatida garalib, ular o‘rtasidagi sababiy-funksional bog‘liglikni aks ettiruvchi mualliflik modeli ishlab
chigiladi.

Tadqigotning metodologik asosini tizimli, shaxsga yo‘naltiriigan, faoliyatga asoslangan va ijtimoiy-peda-
gogik yondashuvlar tashkil etdi.

1. Tizimli yondashuv ijtimoiy moslashuvning komponentlari va pedagogik shart-sharoitlarini o‘zaro bog‘-
langan tizim sifatida ko‘rib chigish imkonini berdi.
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2. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv bolaning individual psixologik va ijtimoiy xususiyatlarini hisobga olish
zaruratini asoslash uchun qo'llanildi.

3. Faoliyatli yondashuv bolaning ijtimoiy tajribani faoliyat jarayonida egallashi, mulogot va hamkorlik orgali
ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish mexanizmini ochib berishda foydalanildi.

1. Qiyosiy tahlil metodi xorijiy va mahalliy tadgiqotlarda ilgari surilgan ijtimoiy moslashuv konsepsiyalarini
tagqgoslash uchun qo‘llanildi.

2. Tizimlashtirish metodi ijtimoiy moslashuvning tarkibiy komponentlari va pedagogik shart-sharoitlarini
guruhlashtirish imkonini berdi.

3. Modellashtirish metodi tadgigot natijasida aniglangan komponentlar o‘rtasidagi funksional aloqalarni aks
ettiruvchi mualliflik modelini ishlab chigishda qo‘llanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ijtimoiy moslashuvning strukturaviy komponentlari

Nazariy tahlil natijasida bolaning ijtimoiy moslashuvini quyidagi besh asosiy komponent orqali ifodalash
mumekin:

1. Motivatsion komponent - bolaning mulogotga, hamkorlikka va jamoaviy faoliyatga ichki ehtiyoji.
2. Kognitiv komponent - ijtimoiy me’yorlar, qoidalar, ijtimoiy rollar va munosabatlar hagidagi bilimlar.

3. Kommunikativ komponent - o'z fikrini ifodalash, tinglash, savol berish, suhbatlashish va muloqot vaziya-
tini tushunish gobiliyati.

4. Xulqgiy-faoliyat komponenti - ijtimoiy qoidalarga rioya qilish, hamkorlik gilish va turli vaziyatlarda magbul
xulgni namoyon etish.

5. Refleksiv-emotsional komponent - 0z emotsiyalarini anglash va boshqarish, boshqga insonning holatini
tushunish hamda o'z xatti-harakatlarini baholash.

1-jadval: ljtimoiy moslashuvning strukturaviy komponentlari

. Mazmun Asosiy indikator

Motivatsion Muloqot va hamkorlikka ehtiyoj litimoiy faoliyatga qizigish
Kognitiv litimoiy qoidalar va munosabatlar hagidagi bilim Qoidalarni anglash
Kommunikativ Mulogot va fikr almashish Dialogga kirishish
Xulgiy-faoliyat litimoiy vaziyatlarda maqbul xulq Hamkorlik va goidalarga rioya
Refleksiv-emotsional Emotsiyalarni anglash va boshqarish Empatiya va o'zini nazorat qilish

Ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari
Nazariy tahlil asosida pedagogik shart-sharoitlarni uch darajali tizim sifatida tasniflash taklif etiladi.
Birinchi daraja - tashkiliy-muhit shartlari

*  psixologik xavfsiz ta’lim muhiti;

*  bolaning shaxsini gabul qilish;

* ijobiy pedagogik munosabat;

* moslashuv davrida ortigcha bosimni kamaytirish.
Ikkinchi daraja - jarayonli-pedagogik shartlar

« dialogik mulogot;

* guruhli va juftlikdagi faoliyat;

«  rolli va didaktik o‘yinlar;

*  muammoli vaziyatlar;

»  hamkorlikka asoslangan topshiriglar;

* ijtimoiy-emotsional mashqlar.
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Uchinchi daraja - subyektlararo hamkorlik shartlari
pedagog-bola hamkorligi;

bola-tengdoshlar hamkorligi;

pedagog-ota-ona hamkorligi;

ta’lim tashkiloti-oila hamkorligi;

zarur hollarda pedagog-psixolog hamkorligi.
Mualliflik strukturaviy-funksional sxemasi

1-bosqich. ljtimoiy-pedagogik muhit
Oila
l
Ta’lim tashkiloti
l
Pedagog
!
Tengdoshlar mubhiti
l
2-bosqich. Pedagogik shart-sharoitlar
Psixologik xavfsizlik

l

Individual yondashuv

!

Kommunikativ muhit

|

Hamkorlik

l

Oila—ta’lim tashkiloti hamkorligi
l
3-bosqich. Pedagogik mexanizmlar
Mulogot
— hamkorlik
— ijtimoiy tajriba
— refleksiya
— ijtimoiy xulgni mustahkamlash
l
4-bosqich. ljtimoiy moslashuv komponentlari
Motivatsion
l
Kognitiv
l
Kommunikativ
1
Xulgiy-faoliyat
l
Refleksiv-emotsional
l
5-bosgich. Baholash mezonlari
ljtimoiy faollik
— kommunikativ kompetensiya
— hamkorlik
— emotsional o‘zini boshqarish
— ijtimoiy me’yorlarga rioya
— mustaqil xulq

!
Natija
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Faol — kommunikativ — hamkorlikka tayyor — emotsional jihatdan bargaror — mustaqil — ijtimoiy mas’uli-
yatli

Mazkur sxemaning o‘ziga xosligi shundan iboratki, ijtimoiy moslashuv natijasi faqat yakuniy ko‘rsatkich
sifatida emas, balki muhit - pedagogik shart-sharoit - faoliyat - psixologik-pedagogik mexanizm - kompetensiya
- natija ketma-ketligida shakllanadigan dinamik jarayon sifatida talqin qilinadi.

Bunda ijtimoiy muhit boshlang‘ich shartni tashkil etsa, pedagogik shart-sharoitlar mazkur muhitning rivoj-
lantiruvchi imkoniyatlarini faollashtiradi. Kommunikativ va hamkorlikka asoslangan faoliyat esa bolaning real
ijtimoiy tajribani egallash mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, pedagogik ta’sir bevosita “moslashtirish’ga emas, balki bolaning ijtimoiy subyekt sifatida
faoliyat yuritish imkoniyatlarini kengaytirishga yo‘naltiriladi.

Pedagogik jarayonning samaradorligi quyidagi mantigiy ketma-ketlik orqali ifodalanadi:
Pedagogik muhit

ljobiy pedagogl;ik munosabat
Bolaning felaol ishtiroki
Mulogot vail hamkorlik
ljtimoiy tajriéani egallash
Refleksiya va o‘z{o‘zini boshqarish
ljtimoiy kompetensiiyaning rivojlanishi
!

ljtimoiy moslashuvning barqgarorlashuvi
Mazkur mexanizmda bolaning passiv “moslashuvchi” subyekt emas, balki o'z ijtimoiy tajribasini faol shak-
llantiruvchi subyekt sifatidagi magomi asosiy o‘rin egallaydi.

Nazariy va qiyosiy tahlil asosida quyidagi pedagogik muammolar ajratib ko‘rsatildi:
Bolalarning individual moslashuv sur’atlarining turlicha bo'lishi.

Ayrim bolalarda kommunikativ faollikning pastligi.

litimoiy qoidalarni bilish bilan ularni real vaziyatda qo‘llash o‘rtasidagi tafovut.
Emotsional o'zini boshqarish ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi.
Hamkorlikka asoslangan faoliyatning tizimli tashkil etilmasligi.

Oila va ta’lim tashkiloti o‘rtasidagi pedagogik hamkorlikning yetarli darajada tizimlashtiriimaganligi.

N o o bk w Db =

litimoiy moslashuvni diagnostika qilish mezonlarining yagona tizimga keltiriimaganligi.

Nazariy tahlil natijasida bolalarning ijtimoiy moslashuvi bolaning yangi muhitga oddiy moslashuvi emas,
balki uning ijtimoiy munosabatlar, faoliyat va mulogot jarayonida ijtimoiy tajribani faol o‘zlashtirish jarayoni
ekanligi asoslandi.

Tadgiqot doirasida ijtimoiy moslashuvning motivatsion, kognitiv, kommunikativ, xulgiy-faoliyat va reflek-
siv-emotsional komponentlari ajratildi.

litimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari tashkiliy-muhit, jarayonli-pedagogik va
subyektlararo hamkorlik darajalarida tizimlashtirildi.
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Tadgigotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning peda-

gogik shart-sharoitlari alohida omillar yig‘indisi sifatida emas, balki o‘zaro funksional bog‘langan strukturaviy-
pedagogik tizim sifatida asoslandi va “ijtimoiy-pedagogik muhit — pedagogik shart-sharoit — faoliyat — peda-
gogik mexanizm — ijtimoiy kompetensiya — ijtimoiy moslashuv” ketma-ketligidan iborat mualliflik modeli ishlab
chiqildi.

Tadgigot natijalariga asoslanib, quyidagi takliflar ilgari suriladi:

Ta’lim tashkilotlarida bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishga yo‘naltiriigan kompleks pedagogik
dasturlar ishlab chiqish.

Ta’lim jarayonida kommunikativ va hamkorlikka asoslangan faoliyatni tizimli tashkil etish.
litimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantiruvchi maxsus mashg‘ulotlardan foydalanish.

Pedagoglarning ijtimoiy moslashuvni diagnostika qilish va pedagogik qo‘llab-quvvatlash kompetensiyala-
rini rivojlantirish.

Oila—ta’lim tashkiloti hamkorligini individual pedagogik yondashuv asosida tashkil etish.

Bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasini baholash uchun motivatsion, kognitiv, kommunikativ, xulqiy va
refleksiv-emotsional mezonlardan foydalanish.

Taklif etilgan modelni tajriba-sinov jarayonida tekshirish va uning samaradorligini statistik mezonlar asosida

aniqlash.

Shunday qilib, bolaning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning asosiy pedagogik sharti bolaga tashqi

talablarni majburan qabul gildirish emas, balki uning faol ijtimoiy subyekt sifatida rivojlanishi uchun magsadli,
xavfsiz, kommunikativ va hamkorlikka asoslangan pedagogik muhit yaratishdan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

No oM

®

10.
1.

12.
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