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BOLALARNING IJTIMOIY 
MOSLASHUVINI 

RIVOJLANTIRISHNING 
PEDAGOGIK SHART-

SHAROITLARI
Zohidova Sanoat Raxmonovna

Samarqand davlat pedagogika instituti
“Umumiy va maxsus pedagogika” kafedrasi o‘qituvchisi (PhD)

Annotatsiya: Maqolada bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirish muammosining pedagogik mazmuni nazariy 
jihatdan tahlil qilinadi. Ijtimoiy moslashuvning tarkibiy komponentlari aniqlanadi. Uni rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari tizimlashtiriladi. Shaxsga yo‘naltirilgan va faoliyatli yondashuvlar asoslanadi. Oila va ta’lim tashkiloti ham-
korligining pedagogik imkoniyatlari ochib beriladi. Kommunikativ va interfaol faoliyatning ahamiyati aniqlanadi. Muallif 
tomonidan ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning strukturaviy-funksional modeli ishlab chiqiladi. Model asosida amaliy 
tavsiyalar shakllantiriladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy moslashuv, ijtimoiylashuv, pedagogik shart-sharoit, ijtimoiy kompetensiya, kommunikativ kompeten-
siya, ijtimoiy-emotsional rivojlanish, pedagogik qo‘llab-quvvatlash, hamkorlik, individual yondashuv.
Abstract: The article theoretically analyzes the problem of developing children’s social adaptation. The structural com-
ponents of social adaptation are identified. The pedagogical conditions for its development are systematized. The signif-
icance of learner-centered and activity-based approaches is substantiated. The pedagogical potential of family-educa-
tional institution cooperation is revealed. The importance of communicative and interactive activities is determined. The 
author develops a structural-functional model for developing children’s social adaptation. Practical recommendations are 
formulated on the basis of the proposed model.

Key words: social adaptation, socialization, pedagogical conditions, social competence, communicative competence, 
social-emotional development, pedagogical support, cooperation, individual approach.
Аннотация: В статье теоретически анализируется проблема развития социальной адаптации детей. Определя-
ются структурные компоненты социальной адаптации. Систематизируются педагогические условия ее развития. 
Обосновывается значение личностно-ориентированного и деятельностного подходов. Раскрываются педагогиче-
ские возможности взаимодействия семьи и образовательной организации. Определяется значение коммуника-
тивной и интерактивной деятельности. Автором разработана структурно-функциональная модель развития соци-
альной адаптации детей. На основе модели сформулированы практические рекомендации.

Ключевые слова: социальная адаптация, социализация, педагогические условия, социальная компетентность, 
коммуникативная компетентность, социально-эмоциональное развитие, педагогическая поддержка, сотрудниче-
ство, индивидуальный подход.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim paradigmasida bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash ta’lim jarayonining 

natijaviyligini belgilovchi fundamental omillardan biri sifatida qaralmoqda. Xususan, bolaning ta’lim tashkilotiga 
kirib kelishi, yangi ijtimoiy guruhga qo‘shilishi, tengdoshlari va pedagoglar bilan yangi munosabatlarni o‘zlash
tirishi uning ijtimoiy moslashuv jarayonining murakkabligini belgilaydi.

Ijtimoiy moslashuv tushunchasi bolaning mavjud ijtimoiy muhit talablarini o‘zlashtirishi bilangina chega-
ralanmaydi. U shaxsning ijtimoiy muhit bilan faol o‘zaro ta’sirga kirishishi, ijtimoiy rollarni egallashi, xulq-atvor 
me’yorlarini o‘zlashtirishi, kommunikativ munosabatlarni tashkil etishi va yangi vaziyatlarda konstruktiv xatti-
harakatlarni namoyon etishini ham qamrab oladi.

Shu sababli bolaning ijtimoiy moslashuvini “moslashish” jarayoni sifatida emas, balki ijtimoiy tajribani faol 
o‘zlashtirish va shaxsiy tajribaga transformatsiya qilish jarayoni sifatida talqin qilish maqsadga muvofiq.

Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy-emotsional ta’lim dasturlarining bolalarning ijtimoiy-emotsional kompeten-
siyalari, xulq-atvori va tengdoshlar bilan munosabatlariga ta’siri keng o‘rganilgan [1]. Butun ta’lim tashkilotini 
qamrab oluvchi yondashuvlar esa pedagogik muhit, o‘qituvchi faoliyati, oila va hamjamiyat hamkorligini bir 
butun tizim sifatida ko‘rib chiqadi [2].
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Mazkur yondashuvlardan kelib chiqib, bolaning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishda alohida pedagogik 
vositalardan foydalanishning o‘zi yetarli emas. Ularni o‘zaro funksional bog‘langan pedagogik shart-sharoitlar 
tizimi sifatida tashkil etish zarur.

Tadqiqot obyekti
Bolalarning ijtimoiy moslashuv jarayoni.

Tadqiqot predmeti
Bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari, mazmuni, metodlari va 

tashkiliy shakllari.

Tadqiqot maqsadi
Bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarini nazariy jihatdan asoslash, 

ularning strukturaviy-funksional bog‘liqligini aniqlash hamda pedagogik modelini ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari
•	 ijtimoiy moslashuv tushunchasining pedagogik mazmunini aniqlashtirish;

•	 ijtimoiy moslashuvning strukturaviy komponentlarini belgilash;

•	 xorijiy va mahalliy tadqiqotlarda ilgari surilgan ilmiy yondashuvlarni qiyosiy tahlil qilish;

•	 ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarini aniqlash;

•	 mazkur shart-sharoitlarning funksional bog‘liqligini asoslash;

•	 ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning strukturaviy-funksional modelini ishlab chiqish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ijtimoiy moslashuv muammosining nazariy-metodologik asoslari L. S. Vygotskiy, J. Piaget, U. Bronfen-

brenner, A. Bandura kabi olimlarning ilmiy qarashlarida o‘z ifodasini topgan.
L. S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy konsepsiyasida bolaning rivojlanishi ijtimoiy munosabatlar tizimidan 

tashqarida amalga oshmasligi asoslanadi [3]. Mazkur nazariya bolaning ijtimoiy moslashuvini uning atrofidagi 
ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri kontekstida o‘rganish imkonini beradi.

J. Piaget bolaning ijtimoiy rivojlanishida tengdoshlar bilan o‘zaro hamkorlik, ijtimoiy tajriba va faol faoliyat-
ning ahamiyatini asoslagan [4].

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi bolaning rivojlanishini oila, ta’lim tashkiloti, tengdoshlar 
guruhi va jamiyat kabi o‘zaro bog‘langan ijtimoiy tizimlar ta’sirida ko‘rib chiqadi [5]. Ushbu yondashuv bizga 
ijtimoiy moslashuvni faqat bolaning individual xususiyati emas, balki “bola-oila-pedagog-tengdoshlar-ta’lim 
muhiti” tizimidagi jarayon sifatida talqin qilish imkonini beradi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida bola ijtimoiy xulq-atvorni kuzatish, taqlid qilish va mustah-
kamlash orqali o‘zlashtirishi ko‘rsatiladi [6].

Zamonaviy tadqiqotlarda ijtimoiy-emotsional ta’limning tizimli dasturlari bolalarning ijtimoiy-emotsional 
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim vosita sifatida qaralmoqda. Cipriano va hammualliflarining keng 
meta-tahlili 53 mamlakatdagi 424 tadqiqotni qamrab olgan bo‘lib, universal maktab SEL dasturlarining turli 
ijtimoiy-emotsional va ta’limiy natijalarga ta’siri tahlil qilingan [1].

Goldberg va hammualliflari esa butun ta’lim tashkilotini qamrab oluvchi yondashuvlarning ijtimoiy-emot-
sional rivojlanishga ta’sirini o‘rgangan [2].

Mahalliy tadqiqotlarda ham bolalarning ijtimoiy moslashuvi, ijtimoiylashuvi, oila va ta’lim tashkiloti hamkor-
ligi, maktabga tayyorgarlik hamda ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari o‘rganilmoqda [7; 8; 9].

Biroq mavjud tadqiqotlarning katta qismida ijtimoiy moslashuvning alohida omillari tadqiq etilgan. Mazkur 
maqolada esa ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari yagona strukturaviy-funk-
sional tizim sifatida qaralib, ular o‘rtasidagi sababiy-funksional bog‘liqlikni aks ettiruvchi mualliflik modeli ishlab 
chiqiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning metodologik asosini tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va ijtimoiy-peda-

gogik yondashuvlar tashkil etdi.

1.	 Tizimli yondashuv ijtimoiy moslashuvning komponentlari va pedagogik shart-sharoitlarini o‘zaro bog‘
langan tizim sifatida ko‘rib chiqish imkonini berdi.
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2.	 Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv bolaning individual psixologik va ijtimoiy xususiyatlarini hisobga olish 
zaruratini asoslash uchun qo‘llanildi.

3.	 Faoliyatli yondashuv bolaning ijtimoiy tajribani faoliyat jarayonida egallashi, muloqot va hamkorlik orqali 
ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish mexanizmini ochib berishda foydalanildi.

1.	 Qiyosiy tahlil metodi xorijiy va mahalliy tadqiqotlarda ilgari surilgan ijtimoiy moslashuv konsepsiyalarini 
taqqoslash uchun qo‘llanildi.

2.	 Tizimlashtirish metodi ijtimoiy moslashuvning tarkibiy komponentlari va pedagogik shart-sharoitlarini 
guruhlashtirish imkonini berdi.

3.	 Modellashtirish metodi tadqiqot natijasida aniqlangan komponentlar o‘rtasidagi funksional aloqalarni aks 
ettiruvchi mualliflik modelini ishlab chiqishda qo‘llanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ijtimoiy moslashuvning strukturaviy komponentlari

Nazariy tahlil natijasida bolaning ijtimoiy moslashuvini quyidagi besh asosiy komponent orqali ifodalash 
mumkin:

1.	 Motivatsion komponent - bolaning muloqotga, hamkorlikka va jamoaviy faoliyatga ichki ehtiyoji.

2.	 Kognitiv komponent - ijtimoiy me’yorlar, qoidalar, ijtimoiy rollar va munosabatlar haqidagi bilimlar.

3.	 Kommunikativ komponent - o‘z fikrini ifodalash, tinglash, savol berish, suhbatlashish va muloqot vaziya-
tini tushunish qobiliyati.

4.	 Xulqiy-faoliyat komponenti - ijtimoiy qoidalarga rioya qilish, hamkorlik qilish va turli vaziyatlarda maqbul 
xulqni namoyon etish.

5.	 Refleksiv-emotsional komponent - o‘z emotsiyalarini anglash va boshqarish, boshqa insonning holatini 
tushunish hamda o‘z xatti-harakatlarini baholash.

1-jadval: Ijtimoiy moslashuvning strukturaviy komponentlari
Komponent Mazmun Asosiy indikator

Motivatsion Muloqot va hamkorlikka ehtiyoj Ijtimoiy faoliyatga qiziqish
Kognitiv Ijtimoiy qoidalar va munosabatlar haqidagi bilim Qoidalarni anglash
Kommunikativ Muloqot va fikr almashish Dialogga kirishish
Xulqiy-faoliyat Ijtimoiy vaziyatlarda maqbul xulq Hamkorlik va qoidalarga rioya
Refleksiv-emotsional Emotsiyalarni anglash va boshqarish Empatiya va o‘zini nazorat qilish

Ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari

Nazariy tahlil asosida pedagogik shart-sharoitlarni uch darajali tizim sifatida tasniflash taklif etiladi.

Birinchi daraja - tashkiliy-muhit shartlari
•	 psixologik xavfsiz ta’lim muhiti;

•	 bolaning shaxsini qabul qilish;

•	 ijobiy pedagogik munosabat;

•	 moslashuv davrida ortiqcha bosimni kamaytirish.

Ikkinchi daraja - jarayonli-pedagogik shartlar
•	 dialogik muloqot;

•	 guruhli va juftlikdagi faoliyat;

•	 rolli va didaktik o‘yinlar;

•	 muammoli vaziyatlar;

•	 hamkorlikka asoslangan topshiriqlar;

•	 ijtimoiy-emotsional mashqlar.
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Uchinchi daraja - subyektlararo hamkorlik shartlari
•	 pedagog-bola hamkorligi;

•	 bola-tengdoshlar hamkorligi;

•	 pedagog-ota-ona hamkorligi;

•	 ta’lim tashkiloti-oila hamkorligi;

•	 zarur hollarda pedagog-psixolog hamkorligi.

Mualliflik strukturaviy-funksional sxemasi

1-bosqich. Ijtimoiy-pedagogik muhit
Oila

↓
Ta’lim tashkiloti

↓
Pedagog

↓
Tengdoshlar muhiti

↓
2-bosqich. Pedagogik shart-sharoitlar

Psixologik xavfsizlik
↓

Individual yondashuv
↓

Kommunikativ muhit
↓

Hamkorlik
↓

Oila–ta’lim tashkiloti hamkorligi
↓

3-bosqich. Pedagogik mexanizmlar
Muloqot
→ hamkorlik
→ ijtimoiy tajriba
→ refleksiya
→ ijtimoiy xulqni mustahkamlash

↓
4-bosqich. Ijtimoiy moslashuv komponentlari

Motivatsion
↓

Kognitiv
↓

Kommunikativ
↓

Xulqiy-faoliyat
↓

Refleksiv-emotsional
↓

5-bosqich. Baholash mezonlari
Ijtimoiy faollik
→ kommunikativ kompetensiya
→ hamkorlik
→ emotsional o‘zini boshqarish
→ ijtimoiy me’yorlarga rioya
→ mustaqil xulq

↓
Natija
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Ijtimoiy moslashgan bola

Faol → kommunikativ → hamkorlikka tayyor → emotsional jihatdan barqaror → mustaqil → ijtimoiy mas’uli-
yatli

Sxemaning ilmiy-pedagogik talqini

Mazkur sxemaning o‘ziga xosligi shundan iboratki, ijtimoiy moslashuv natijasi faqat yakuniy ko‘rsatkich 
sifatida emas, balki muhit - pedagogik shart-sharoit - faoliyat - psixologik-pedagogik mexanizm - kompetensiya 
- natija ketma-ketligida shakllanadigan dinamik jarayon sifatida talqin qilinadi.

Bunda ijtimoiy muhit boshlang‘ich shartni tashkil etsa, pedagogik shart-sharoitlar mazkur muhitning rivoj
lantiruvchi imkoniyatlarini faollashtiradi. Kommunikativ va hamkorlikka asoslangan faoliyat esa bolaning real 
ijtimoiy tajribani egallash mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, pedagogik ta’sir bevosita “moslashtirish”ga emas, balki bolaning ijtimoiy subyekt sifatida 
faoliyat yuritish imkoniyatlarini kengaytirishga yo‘naltiriladi.

Ijtimoiy moslashuvni rivojlantirish mexanizmi

Pedagogik jarayonning samaradorligi quyidagi mantiqiy ketma-ketlik orqali ifodalanadi:
Pedagogik muhit

↓
Ijobiy pedagogik munosabat

↓
Bolaning faol ishtiroki

↓
Muloqot va hamkorlik

↓
Ijtimoiy tajribani egallash

↓
Refleksiya va o‘z-o‘zini boshqarish

↓
Ijtimoiy kompetensiyaning rivojlanishi

↓
Ijtimoiy moslashuvning barqarorlashuvi

Mazkur mexanizmda bolaning passiv “moslashuvchi” subyekt emas, balki o‘z ijtimoiy tajribasini faol shak-
llantiruvchi subyekt sifatidagi maqomi asosiy o‘rin egallaydi.

Aniqlangan muammolar

Nazariy va qiyosiy tahlil asosida quyidagi pedagogik muammolar ajratib ko‘rsatildi:

1.	 Bolalarning individual moslashuv sur’atlarining turlicha bo‘lishi. 

2.	 Ayrim bolalarda kommunikativ faollikning pastligi. 

3.	 Ijtimoiy qoidalarni bilish bilan ularni real vaziyatda qo‘llash o‘rtasidagi tafovut. 

4.	 Emotsional o‘zini boshqarish ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi. 

5.	 Hamkorlikka asoslangan faoliyatning tizimli tashkil etilmasligi. 

6.	 Oila va ta’lim tashkiloti o‘rtasidagi pedagogik hamkorlikning yetarli darajada tizimlashtirilmaganligi. 

7.	 Ijtimoiy moslashuvni diagnostika qilish mezonlarining yagona tizimga keltirilmaganligi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR
Nazariy tahlil natijasida bolalarning ijtimoiy moslashuvi bolaning yangi muhitga oddiy moslashuvi emas, 

balki uning ijtimoiy munosabatlar, faoliyat va muloqot jarayonida ijtimoiy tajribani faol o‘zlashtirish jarayoni 
ekanligi asoslandi.

Tadqiqot doirasida ijtimoiy moslashuvning motivatsion, kognitiv, kommunikativ, xulqiy-faoliyat va reflek-
siv-emotsional komponentlari ajratildi.

Ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari tashkiliy-muhit, jarayonli-pedagogik va 
subyektlararo hamkorlik darajalarida tizimlashtirildi.
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Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning peda-
gogik shart-sharoitlari alohida omillar yig‘indisi sifatida emas, balki o‘zaro funksional bog‘langan strukturaviy-
pedagogik tizim sifatida asoslandi va “ijtimoiy-pedagogik muhit → pedagogik shart-sharoit → faoliyat → peda-
gogik mexanizm → ijtimoiy kompetensiya → ijtimoiy moslashuv” ketma-ketligidan iborat mualliflik modeli ishlab 
chiqildi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1.	 Ta’lim tashkilotlarida bolalarning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishga yo‘naltirilgan kompleks pedagogik 
dasturlar ishlab chiqish. 

2.	 Ta’lim jarayonida kommunikativ va hamkorlikka asoslangan faoliyatni tizimli tashkil etish. 

3.	 Ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantiruvchi maxsus mashg‘ulotlardan foydalanish. 

4.	 Pedagoglarning ijtimoiy moslashuvni diagnostika qilish va pedagogik qo‘llab-quvvatlash kompetensiyala-
rini rivojlantirish. 

5.	 Oila–ta’lim tashkiloti hamkorligini individual pedagogik yondashuv asosida tashkil etish. 

6.	 Bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasini baholash uchun motivatsion, kognitiv, kommunikativ, xulqiy va 
refleksiv-emotsional mezonlardan foydalanish. 

Taklif etilgan modelni tajriba-sinov jarayonida tekshirish va uning samaradorligini statistik mezonlar asosida 
aniqlash. 

Shunday qilib, bolaning ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishning asosiy pedagogik sharti bolaga tashqi 
talablarni majburan qabul qildirish emas, balki uning faol ijtimoiy subyekt sifatida rivojlanishi uchun maqsadli, 
xavfsiz, kommunikativ va hamkorlikka asoslangan pedagogik muhit yaratishdan iborat.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, sentyabr, 9(1)-son

2026. №9(3)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


