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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA
STRESSLI VAZIYATLARDA
XULQ-ATVOR
XUSUSIYATLARINI TADQIQ
ETISHNING PSIXODIAGNOSTIK
ASOSLARI

Olimova Firuza Aslonovna
Buxoro davlat texnika universiteti v. v. b dotsenti,
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
E-mail: firuza.olimova2023@icloud.com
ORCID: 0009-0003-3538-4948

Annotatsiya: Mazkur magolada bo‘lajak pedagoglarning stressli vaziyatlarda namoyon bo‘ladigan xulg-atvor xususiyat-
larini o‘rganishning psixodiagnostik asoslari tahlil gilingan. Pedagogik faoliyatga tayyorgarlik jarayonida yuzaga keladigan
akademik yuklama, baholash, amaliyot jarayoni, auditoriya oldida chigish, kasbiy mas’uliyat va shaxslararo munosabatlar
bilan bog'lig stress omillarining bo‘lajak pedagoglarning emotsional holati va xulg-atvoriga ta’siri yoritilgan. Tadgigotda
stressni shaxs va muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir sifatida talgin giluvchi tranzaksion yondashuy, stressni kognitiv baholash
va coping strategiyalari bilan bog'‘liq nazariy qarashlar asos qilib olingan. Bo‘lajak pedagoglarning stressga munosabati,
emotsional bargarorligi, moslashuvchanligi, muammoli vaziyatlarda qaror qabul qgilishi va xulg-atvor reaksiyalarini psixo-
diagnostik baholashning mazmuni ochib berilgan. Shuningdek, stress darajasi va stressni yengib o'tish strategiyalarini
aniglashda standartlashtiriigan so‘rovnomalar, psixologik testlar, kuzatish, suhbat va o'z-o‘zini baholash metodlaridan
kompleks foydalanishning ahamiyati asoslangan.

bo‘lajak pedagog, stress, stressli vaziyat, xulg-atvor, psixodiagnostika, emotsional barqarorlik, stressga
chidamlilik, coping strategiyalari, psixologik moslashuv, kasbiy tayyorgarlik, psixologik farovonlik.

Abstract: This article analyzes the psychodiagnostic foundations for studying the behavioral characteristics of prospec-
tive educators in stressful situations. It examines the impact of stress factors—such as academic workload, assessment,
practical training, public speaking, professional responsibilities, and interpersonal relationships—on the emotional state
and behavior of prospective educators during their preparation for the teaching profession. The study is grounded in
the transactional approach, which interprets stress as an interaction between the individual and the environment, as
well as theoretical perspectives concerning cognitive appraisal and coping strategies. The article outlines the content of
psychodiagnostic assessment regarding prospective educators’ reactions to stress, emotional stability, adaptability, deci-
sion-making in problematic situations, and behavioral responses. Furthermore, it substantiates the importance of using a
comprehensive set of methods—including standardized questionnaires, psychological tests, observation, interviews, and
self-assessment—to determine stress levels and coping strategies.

prospective educator, stress, stressful situation, behavior, psychodiagnostics, emotional stability, stress resi-
lience, coping strategies, psychological adaptation, professional preparation, psychological well-being.

AHHOTauusa: B cratbe aHaANM3NpPyrTCA ncmxogmarHoCTM4eCkmne OCHOBbl U3yHeHUA NnoBeaeHYEeCKUX ocobeHHocTen
6y,CI,yUJ,VIX negaroroB B CTpeCcCOBbIX CUTyauUAX. PaccmatpuBaetca BnusHWE CTPECCOreHHbIX (DakTOpOB — TaKMX Kak
y‘-le6HaF| Harpyska, oueHnBaHue, npaktn4eckada noaroTtoBka, HyGJ'IVIHHbIe BbICTYyNnneHuA, npogeccrmoHarnbHble obsA3aK-
HOCTU U MEXITMYHOCTHbIE OTHOLUEHNA — Ha 3MOLMOHallbHOe COCTOAHME U noBedeHne 6y,CI,yLIJ,VIX negaroroe B rnpotecce
npodgeccrmoHanbHON NOAroTOBKK. MiccrnenoBaHne onvpaeTcs Ha TpaHCaKLMOHHbIN MOAX0A, pacCMaTpuBatoLLMiA CTPECC Kak
B3aMMOOENCTBUE FINYHOCTU U 0pr>|<a|ou.|,el71 cpeabl, a TakkKe Ha TeopeTUYECKMe NPeaCcTaBieHns O KOTHUTUBHOMW OLEHKE U
KOMUHr-cTpaTternsax. B ctatbe pacKkpbiBaeTcsi cogepKaHne ncuxogmarHoCTMYECKON OLEHKM peakLmm 6y,D,yLIJMX negaroros
Ha CTpecc, X 3MOLIMOHarIbHON yCTOVI‘-WIBOCTVI, afanTUBHOCTU, 0COBEHHOCTEMN NPUHATUS peLLIEHN B I'IpOGHeMHbIX cutya-
LMAX 1 NoBeAEeHYECKMX peakumi. Kpome Toro, 0060CHOBLIBAETCSI 3HAYMMOCTb NnpUMeHeHnA KomMnsiekca MmeToaoB (BKJ'II'O‘-Ia‘r'l
CTaHOapTU3NpPOBaHHbIE ONMPOCHUKK, MCUXOJ10TM4YeCKne TecCThl, HabnogeHne, WHTEPBbLIO U camoou,eHKy) anaonpegeneHna
YPOBHA CTpecca 1 UcnosibdyeMbIX KOMUHI-CTpaTernmn.

ByaoyLumMi negaror, CTpecc, CTPECCoBas CUTyaLusl, NoBeaeHue, NCUXOANAarHoCTrKa, SMOLMOHarbHas
YCTOMYMBOCTb, CTPECCOYCTOMYMBOCTb, KOMUHI-CTPATeriun, Mcuxorormyeckasl agantauus, npodgeccumoHanbHasi nogro-
TOBKa, MCUXONOrMyeckoe Grarornosny4ve.

29



>
A N~ M 2026-yil, sentyabr, 9(4)-son

Ma’lumki, har bir ilmiy tadgiqotning muvaffagiyatli yakunlanishi, avvalo, ushbu tadgiqotning ilmiy salohi-
yati va faoliyat samaradorligini belgilovchi metodikalarga bog‘liq sanaladi. Shu nuqtayi nazardan kelib chiqib,
tadgiqot magsadiga mos ravishda tanlangan har bir metodika mazkur dissertatsiyada belgilangan vazifalarning
bajarilishini empirik jihatdan asoslab berishga xizmat giladi. Albatta, har bir metodikani qo‘llash va undan olingan
natijalarni tahlil gilish orgali bo‘lajak pedagoglarda stressli vaziyatlarda xulg-atvor xususiyatlarini o‘rganishning
o'ziga xos ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan empirik tadqigotlar yo‘nalishini belgilab beradi.

Psixodiagnostik tadgiqotlarni tashkil etishda bir nechta metodik vositalardan kompleks foydalanish
ishonchliroq natijalarni olish imkonini beradi. Xususan, stress darajasini aniglash uchun Perceived Stress
Scale, kasbiy stressni baholash uchun Teacher Stress Scale kabi vositalardan foydalanish mumkin. Teacher
Stress Scale bo'yicha tadqgigotlarda uning ichki tuzilishi va ishonchliligi o‘rganilgan hamda o‘gituvchilar stressini
skrining qilish vositasi sifatidagi imkoniyatlari ko‘rsatilgan.

Shu bilan birga, psixodiagnostik metodikalarni bo‘lajak pedagoglar kontingentiga moslashtirish, ularning
madaniy va ta’limiy kontekstini hisobga olish muhimdir. Tadqigotlarda psixometrik vositalarning validligi,
ishonchliligi va turli guruhlarda o'lchov invarianti masalalariga alohida e’tibor garatiimoqda. Demak, bo‘lajak
pedagoglarning stressli vaziyatlardagi xulg-atvor xususiyatlarini psixodiagnostik o‘rganish stress darajasi,
emotsional barqgarorlik, coping strategiyalari va moslashuvchanlikni kompleks baholashga asoslanishi lozim.
Olingan diagnostik ma’lumotlardan bo‘lajak pedagoglarda stressga chidamililikni rivojlantirish, konstruktiv
coping strategiyalarini shakllantirish va kasbiy-psixologik tayyorgarlik dasturlarini takomillashtirishda foydala-
nish mumkin.

Bo'lajak pedagoglarda stressli vaziyatlarda xulg-atvor xususiyatlarini o‘rganish zamonaviy pedagogik psi-
xologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Pedagogik faoliyatga tayyorgarlik jarayonida talabalarda
akademik yuklama, nazorat va imtihonlar, pedagogik amaliyot, auditoriya oldida chiqgish, kasbiy mas’uliyat,
shaxslararo munosabatlar hamda kelajakdagi kasbiy faoliyat bilan bog‘liq noanigliklar stress omillari sifatida
namoyon bo‘lishi mumkin. Shu sababli bo‘lajak pedagoglarning stressga munosabati, emotsional reaksiyalari,
xulg-atvor strategiyalari va stressni yengish mexanizmlarini psixodiagnostik jihatdan aniglash muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.

Stress muammosining nazariy asoslari R. Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab chigilgan tranzaksion
stress modelida chuqur yoritiigan. Mazkur yondashuvga ko‘ra, stress faqat tashqi vaziyatning mavjudligi bilan
emas, balki shaxsning ushbu vaziyatni ganday baholashi va unga ganday javob qaytarishi bilan ham belgi-
lanadi. Ushbu nazariy yondashuv bo‘lajak pedagoglarning stressli vaziyatlardagi xulg-atvorini tadqgiq etishda
stress omili, kognitiv baholash, emotsional reaksiya va coping strategiyalarini o‘zaro bog‘liq holda o‘rganish
zarurligini ko‘rsatadi.

So‘nggi xalgaro tadgiqotlarda bo‘lajak o‘gituvchilarning stressi ko‘proq ko‘p komponentli psixologik hodisa
sifatida garalmoqda. Masalan, Zito va hammualliflarining tadqgiqotida bo‘lajak pedagoglarning stressni bosh-
garish ehtiyojlari o‘rganilib, kasbiy tayyorgarlik jarayonida sinfni boshqarish, turli ehtiyojlarga ega o‘quvchilar
bilan ishlash, nizolarni hal qilish, emotsional boshqaruv, kommunikatsiya, vaqtni boshgarish va mindfulness
kabi ko‘nikmalarga ehtiyoj mavjudligi ko‘rsatilgan. Mualliflar stressni boshqarish masalalarini pedagogik ta’lim
dasturlariga kiritish zarurligini ta’kidlaydi.

Viana va Boruchovitchning 2026-yildagi tizimli adabiyotlar tahlilida boshlang‘ich pedagogik ta’lim bosgqichi-
dagi talabalarning akademik giyinchiliklari va coping strategiyalari o‘rganilgan. Tadgiqotda xalgaro va Braziliya
tadgiqotlari umumlashtirilib, akademik stressni fagat individual psixologik holat sifatida emas, balki o'zini o'zi
boshqarish, vaqtni tashkil etish, motivatsiya, xulg-atvor va ijtimoiy mubhit bilan bog‘liq ko‘p omilli hodisa sifatida
ko'rish zarurligi asoslangan.

Bo‘lajak pedagoglarning stressli vaziyatlardagi xulg-atvorini tushuntirishda pedagogik amaliyot alohida
ahamiyatga ega. 2026-yilda €’lon qilingan tizimli tadqgiqotda teaching practice davridagi stress omillari sifa-
tida resurslarning yetishmasligi, sinfni boshqarish, ish yuklamasi, mentorlik bilan bog'liq giyinchiliklar, madaniy
va lingvistik xilma-xillik, baholash bilan bog‘liq xavotirlar hamda o‘ziga bo‘lgan ishonch masalalari ajratilgan.
Tadgigotda muammoga yo‘naltiriigan va emotsiyaga yo‘naltirilgan coping strategiyalari bo‘lajak o‘gituvchilarning
stressni boshqgarishida muhim ekanligi gayd etilgan.

Stressning uzoq muddatli psixologik ogibatlarini o‘rganishga garatilgan tadgiqotlarda ham bo‘lajak peda-
goglik davridagi stressning ahamiyati ko‘rsatilgan. Taylor va hammualliflari teacher training davridagi hayotiy
stressorlar, keyingi kasbiy faoliyatning dastlabki bosqichidagi burnout va kasbiy optimizm o‘rtasidagi bog'liglikni
tadqiq qgilgan. Ushbu yondashuv bo‘lajak pedagoglarda stressni erta aniglash va profilaktik psixologik yordamni
tashkil etish muhimligini ko‘rsatadi.
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O'zbekiston tadgiqotchilari ishlarida ham bo‘lajak pedagoglarning psixologik tayyorgarligi, emotsional
bargarorligi va stressga chidamliligi masalalari tobora ko‘proq o‘rganilmoqda. Xususan, M. Normamatovaning
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining psixologik tayyorgarligiga bag‘ishlangan tadgigotida emotsional
barqgarorlik, kommunikativ kompetensiya, empatiya, stressga chidamlilik va kasbiy moslashuv pedagogik faoli-
yatga tayyorgarlikning muhim komponentlari sifatida ko‘rsatilgan.

M. Abdullayevaning 2026-yildagi tadqigotida bo‘lajak pedagoglarda sanogenik tafakkurni rivojlantirish
muammosi pedagogik-psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilinib, emotsional boshqaruv, stressga chidam-
lilik, refleksiya va kasbiy farovonlik masalalariga e’tibor garatilgan. Mazkur yondashuv stressli vaziyatlarda
xulg-atvorni fagat tashqi reaksiyalar orqali emas, balki shaxsning ichki psixologik resurslari bilan bog‘liq holda
o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

O'zbekistonda stress va xavotirni psixodiagnostik jihatdan o‘rganishga bag‘ishlangan yangi tadqgiqotlarda
standartlashtiriigan metodikalar, kuzatuv va kompleks diagnostika usullaridan foydalanish tendensiyasi ham
kuzatiladi. Masalan, Isakovaning tadqiqotida stress va xavotirni aniglashda standartlashtirilgan psixodiagnostik
metodikalardan foydalanish hamda natijalarni psixologik yordam bilan bog‘lash masalalari yoritilgan.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, xalgaro tadqigotlarda bo‘lajak pedagoglarning stressi
asosan uch yo‘nalishda: stress omillari va ularning kognitiv baholanishi, stressga javob sifatidagi xulg-atvor
va emotsional reaksiyalar, shuningdek, coping va stressni boshqarish strategiyalari asosida tadqiq etiimoqgda.
Mahalliy tadqgigotlarda esa pedagogik faoliyatga psixologik tayyorgarlik, emotsional barqarorlik, stressga
chidamlilik, kasbiy moslashuv va psixologik yordam masalalariga e’tibor kuchayib bormoqda.

Shu bilan birga, mavjud adabiyotlar tahlili bo‘lajak pedagoglarning stressli vaziyatlarda xulg-atvor xususi-
yatlarini aynan psixodiagnostik mezonlar, indikatorlar va diagnostik metodikalar majmuasi asosida kompleks
baholash masalasi yetarlicha tizimlashtiriimaganini ko‘rsatadi. Aynigsa, stressning kognitiv baholanishi, emot-
sional holat, xulg-atvor reaksiyasi va coping strategiyalarini yagona diagnostik modelga birlashtirish bo‘yicha
tadqiqotlarga ehtiyoj mavjud.

Mazkur tadgiqot ishi aynan bo‘lajak o‘gituvchilarda stressogen vaziyatlarga nisbatan chidamlilikni, bosh-
gacha aytganda, stressga barqarorlik ko‘nikmalarini shakllantirish bilan bog‘liq bo‘lganligi bois, unda ular bilan
muayyan tajribalar va empirik tadgiqotlar o‘tkazilishi ko‘zda tutilgan. Shunga ko‘ra, olib borilgan tadgiqot ishi 2
gismdan: aniglovchi tajriba va shakllantiruvchi tajribadan iborat bo‘ldi.

. Aniqlovchi tajriba o‘z navbatida quyidagi qismlarga ajratildi:
1. Sinaluvchilarda stressni keltirib chigaruvchi omillarni aniglash

Magsad — har bir talabada stressga sabab bo‘luvchi omillarni tasniflash va tahlil gilish. Sinaluvchilarda
stressga bargarorlikni aniglash.

2. Sinaluvchilarning stressga barqarorligiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash.

Magsad — sinaluvchilarda stressga barqarorlik darajasini, stressga bargarorlik namoyon bo‘lishining
psixologik xususiyatlarini aniglash va shu asosda shakllantiruvchi tajriba uchun tanlanadigan guruhlarni
ajratib olish.

Mazkur tadgiqot ishiga Buxoro davlat pedagogika institutidan 110 nafar, Qarshi davlat universitetidan
70 nafar hamda Navoiy davlat pedagogika institutidan 100 nafar, jami 280 nafar bo‘lajak o‘gituvchi jalb etildi.
Mazkur respondentlar boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar orasidan tanlab olindi. Bu
o'rinda esa ta’limning asosiy bo'g‘ini sifatida boshlang’ich ta’limni e’tirof etishimiz lozim.

Bugungi kunda, ya’ni axborotlashish asrida, aqliy faoliyat, xususan, pedagogik faoliyat yuritayotgan barcha
mutaxassislar ta’lim mazmuni, metodlari, gonuniyatlari, ta’limni tashkil gilish shakllari, pedagogik texnologi-
yalar va ularning turlarini, ularni dars jarayonida qo'llay bilishlari, ya'ni sodda qilib aytganda, kuchli intellekt va
tajribaga ega bo‘lishlari lozim.

Boshlang'ich ta’limdagi o‘qish faoliyati kichik maktab yoshidagi o‘quvchining aql-idroki, sezgirligi, kuzatuv-
chanligi, eslab qolish va esga tushirish imkoniyatlarining rivojlanishi uchun muhim shart-sharoitlar yaratadi,
hisoblash malakalarini shakllantiradi. Bundan tashqari, mazkur yo‘nalishda o‘giydigan talabalarga mutaxas-
sislik fani sifatida o‘tiladigan barcha fanlarda shaxs uchun emotsiogen bo‘lgan holatlar — stress, frustratsiya,
nizo, krizis, ekstremal vaziyatlarga nisbatan munosabat bildirish va o'z emotsional holatini boshqgarish haqgidagi
bilimlar berilib, ko‘nikma va malakalar hosil gilinadi. Shunga ko‘ra ham, ularda stressga barqarorlik yuqori
bo‘lishini taxmin gilgan holda, ularda mazkur masala o‘rganildi. Tadgigot metodikalarini tanlash jarayonida,
avvalo, ularning milliy muhit va yosh xususiyatlariga qay darajada mos kelishiga e’tibor garatdik. Metodika-
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lardagi ba’zi vaziyatlarning o‘zbek muhitiga mos kelmasligini hamda tadgiqot obyektimiz o‘quvchi va talabalar
ekanligini e’tiborga olgan holda, metodikalardagi ba’zi tasdiglarni milliy muhitga va ta’lim oluvchilarga moslasht-
irishga harakat qildik.

1-shkala. Shaxslararo emotsional intellekt (Sh.Ye.l.). Boshga odamlarning his-tuyg‘ularini tushunish va
boshqgarish qobiliyati.

2-shkala. Ichki emotsional intellekt shkalasi (ichki interpersonal Yel). Oz his-tuyg‘ularingizni tushunish
va boshqarish gobiliyati.

3-shkala. Hissiyotlarni tushunish miqgyosi (H.T.). O'zlarining va boshqgalarning his-tuyg‘ularini tushunish
gobiliyati.

4-shkala. Hissiyotlarni boshqarish shkalasi (H.B.). O‘zingiz va boshqalarning his-tuyg‘ularini boshqga-
rish qobiliyati.

Usulda insonning turli murakkab, gayg‘uli yoki stressli vaziyatlarga nisbatan qo‘llaydigan javob reaksi-
yalari keltirilgan bo‘lib, sinaluvchilar ana shunday stressli vaziyatda o‘zini ganday idora qilishiga ko‘ra javob
blankasidan o‘zining qarashlariga mos tushgan javob ragamini belgilaydi. Natijalarni tahlil gilishda tekshiri-
luvchilar to‘plagan ballarni hisoblash uchun quyida keltirilgan kalit asosida tahlil gilinadi.

«  Topshirigni hal gilishga yo‘nalganlik mezonlari 16 mezon bo‘yicha hisoblanadi: 1, 2, 6, 10, 15, 21, 24, 26,
27, 36, 39, 41,42, 43, 46, 47.

. Emotsiyaga yo‘nalganlik mezonlari 16 mezon bo‘yicha hisoblanadi: 5, 7, 8, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 25, 28,
30, 33, 34, 38, 45.

+  O‘zini chetga olishga yo‘nalganlik mezonlari 16 mezon bo‘yicha hisoblanadi: 3, 4, 9, 11, 12, 18, 20, 23, 29,
31, 32, 35, 37, 40, 44, 48.

«  O‘zini chetga olish shkalasi ichidan bosh tortish, chalg‘ish subshkalasini aniglash mumkin, uni 8 mezon
bo'yicha hisoblanadi: 9, 11, 12, 18, 20, 40, 44, 48.

»  O‘zini chetga olish shkalasi ichidan ijtimoiy chalg‘ish subshkalasini aniglash mumkin, uni 5 mezon bo‘yicha
hisoblanadi: 4, 29, 31, 35, 37. (Digqat qiling, o‘zini chetga olish shkalasi mezonidagi 3, 23 va 32 bosh
tortish va ijtimoiy chalg‘ish subshkalalarida foydalaniimaydi.)

Olingan natijalar shaxsning stressli vaziyatga javob reaksiyasini hamda stressli vaziyatdagi koping xulg-
atvor strategiyalarini baholashga xizmat giladi. Mazkur usul asosida olinadigan natijalarning ilmiy salohiyatini
ta’minlash magsadida qo‘shimcha savol-javoblar, individual suhbatlar hamda kontent tahlili imkoniyatlaridan
o'rinli ravishda foydalaniladi. Mazkur metodika yordamida shaxsning ichki motivatsiyasi va shaxslararo muno-
sabatlardagi ziddiyatlarni bartaraf etish, ziddiyatli holatlarni boshgarish hamda individ uchun xarakterli holatlar
belgilab olinadi.

Yana shuni aytish joizki, ziddiyatlar tipologiyasiga asoslanib, K. Tomas bu jarayon uchun yetakchi bo‘lgan ikki
xil xulg-atvor yo‘nalishini belgilaydi. Ya’ni, birinchisi — kooperatsiya, konfliktga jalb etilgan shaxsning o‘zgalarga
gizigishga o‘z diggatini garatganligi bo‘lsa, ikkinchisi — ziddiyatga kirishgan shaxsning o‘z shaxsiy qizigishla-
rini himoya qilish uchun o‘ta gat’iylikni namoyon etishini 0‘z ichiga oladi. Binobarin, mazkur ikki yo‘nalish yoki
mezon asosida K. Tomas ziddiyatlarni bartaraf etishga qaratilgan quyidagi individual uslublarni tavsiya etadi:

A) Bahs-munozara (musobaqgalashuv) — o‘zgalarni yengish hisobiga gizigishlarini gondirishga erishish
uchun intilish.

B) Hamkorlik — vaziyat ishtirokchilari muqobil yechimga keladilar, bu muqobillik ikkala tomon manfaatlarini
gondirishga xizmat qiladi.

D) Kelishuv (kompromiss) — o‘zaro bir-biriga yon berish yo'li orqali ziddiyatli vaziyat ishtirokchilarining bir
murosaga kelishi.

E) O‘zini chetga olish — 0’z magsadlari va o‘zgalar magsadlarini birdek amalga oshirish uchun yo‘naltiriigan
harakatlarda faol ishtirok etmaslikka moyillik.

Shunga ko‘ra, biz tadqigotimizda |. S. Shuller va A. L. Komunian tomonidan taklif etiigan hamda
N. Vodopyanova va M. Shteyn tomonidan modifikatsiya qilingan “Shaxs hayotiy pozitsiyasini o‘rganish” meto-
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dikasidan foydalanib, sinaluvchilarning bu boradagi pozitsiyalarini anigladik. Mazkur metodika asosan tez-tez
murakkab vaziyatlarga tushib qolishga to‘g‘ri keladigan va ularni yengib o‘tishni talab giladigan kasb egalarini
ishga qabul qilishda va saralashda qo‘llaniladi, shuningdek, mazkur metodikadan “inson-inson” tizimida ishlay-
digan barcha turdagi kasb egalarining stressga bargarorligini aniglashda ham qo‘shimcha metodika sifatida
foydalanish mumkin. Mazkur metodikani validizatsiyalashda Dj. Rotter jami 318 nafar, 16 dan 37 yoshgacha
bo‘lgan, ruhiy sog‘lom, turli darajadagi ma’lumotga ega, turli xildagi ijtimoiy mavgega ega bo‘lgan sinaluvchi-
lardan foydalangan, shuning uchun mazkur metodika shu yosh guruhiga va yuqorida ta’riflangan toifaga xos
bo‘lgan barcha guruhlarda gollanilishi mumkin. Shuningdek, metodika individual tarzda ham, guruhiy tarzda
ham qo‘llanilishi mumkinligi bayon etilgan.

Korrelyatsion tahlil va uning tadqiqot maqsadiga mosligi

Korrelyatsiya koeffitsienti migdor shkalasida o‘lchangan ikki o‘zgaruvchi orasidagi ehtimolli aloganing
statistik ko'rsatkichidir. Korrelyatsiyada bir o‘zgaruvchining bitta giymati boshga o‘zgaruvchining bir necha
giymati bilan ehtimollik bog'ligligiga ega deb qaraladi. Masalan, kishilarning bo‘yi va og‘irligi o‘rganilgan bo‘lsa,
bir xil bo‘yga ega kishilar bir necha xil og'irlikka va aksincha, bir xil og‘irlikdagi kishilarning bo‘ylari turlicha
bo‘lishi mumkin.

Korrelyatsiya -1 dan +1 gacha oraliqda yotuvchi, r bilan belgilanuvchi ko‘rsatkich bo‘lib, -1 bog'liglikning
teskari, +1 ijobiy, 0 esa bog'liglikning yo‘gligidan dalolat beradi. r = 1 bo‘lganda, bir o‘zgaruvchi giymatla-
rining o‘zgarishi ikkinchi o‘’zgaruvchining giymati bilan to‘liq belgilab beriladi, ya’'ni r = 1 bo‘lsa, bir o'’zgaruvchi
giymatlarining o'sishi ikkinchi o‘zgaruvchi giymatining ham o'sishiga olib keladi. r = -1 bo‘lganda esa, aksincha.
O'smirning bo‘yi bilan uning og'irligi orasidagi korrelyatsiya ijobiy, bo'y o‘sishi bilan tana ogd‘irligi ham oshib
boradi.

D. Amirxanning “Stressni yengish strategiyasi” metodikasi yordamida bosgichlar kesimida tahlil gilindi
(1-jadvalga garang). Jumladan, “muammoni hal qilish” (t = -2,3; p < 0,05) hamda “muammodan qochish”
(t=-2,7; p < 0,05) omillarida ahamiyatli darajadagi farglar kuzatildi. “ljtimoiy yordamni izlash” omilida esa farq
gayd etilmadi (t = -1,2; p < 0,10). Navbatdagi “muammoni hal qilish” omili bo‘yicha turli ko‘rinishdagi strate-
giyalardan foydalangan holda turli xil vaziyatlarni o'z nazoratiga olish va uning yechimi uchun harakat gilish
xususiyatlari yuqori bosgich talabalarida nisbatan yuqori darajada ekanligi aniglandi (t = -2,3; p < 0,05). Mazkur
holat ularning ijtimoiylashuv jarayonlari, yosh xususiyatlari hamda o‘quv faoliyatidagi tajribasi bilan belgilanadi.

1-jadval: D.Amirxanning “Stressni yengish strategiyasi” orqali olingan dastlabki natijalar tahlili (n=280)

Shkalalar nomi 4-kurs

2-kurs n=160 n=120 t p
Muammoni hal qilish 14,1 16,3 -2,3 0,05
ljtimoiy yordamni izlash 19,2 18,8 -1,2 0,10
Muammodan gochish 20,0 17,7 -2,7 0,05

Metodikaning navbatdagi “muammodan gochish” omili ham 2-bosgichda tahsil olayotgan bo‘lajak peda-
goglarda yuqori natijani ko‘rsatdi (t =-2,7; p < 0,05). Ya'ni, shaxs stressogen vaziyatga duch kelganida, bu vazi-
yatni hal etish o‘rniga koping-strategiyaning muammodan qochish usulidan ganchalik ko‘p foydalansa, uning
stressga tushish darajasi pasayadi. Buni yanada aniqroq asoslash uchun aytish lozimki, talaba stressogen
holatga duch kelganida, muammoni paygamasligi va muammoni inobatga olmasligi bilan muammo hal bo‘lib
golmaydi yoki o‘z-o‘zidan bartaraf etilmaydi, shaxs muammoga yana qayta to‘gnashadi va bu uni yana stressli
holatlar sari yetaklaydi.

Umuman olganda, yuqorida gayd etilgan D. Amirxanning metodikasi talablari asosida muammoni talqgin
qgilish, koping strategiyalari bo‘lajak pedagoglar uchun xarakterli bo‘lgan xulg-atvor bilan bevosita bog'lig.
Demak, D. Amirxanning “Stressli vaziyatlarda yenga olish strategiyalari” nomli modifikatsiya qilingan holda
go‘llanilgan metodikasi natijalari, yugorida ta’kidlaganimizdek, bo‘lajak pedagoglarning stressli vaziyatlarda
yenga olish strategiyalari yuzasidan juda muhim empirik ma’lumotlarga ega bo‘lish imkonini beradi. Bu ma’lu-
motlar bo‘lajak pedagoglarning stressli vaziyatlarda stressni yenga olish strategiyalari bilan bog'lig.

XULOSA

Olib borilgan nazariy tahlil natijalari bo‘lajak pedagoglarning stressli vaziyatlarda namoyon bo‘ladigan xulg-
atvor xususiyatlarini psixodiagnostik jihatdan o‘rganish ularning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishning
muhim shartlaridan biri ekanligini ko‘rsatadi. Pedagogik faoliyat yuqori darajadagi emotsional va kommunikativ
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yuklama bilan bog'liq bo'lib, bo‘lajak mutaxassisning stressni ganday qabul gilishi va unga ganday muno-
sabatda bo'lishi kelgusidagi kasbiy faoliyatiga ta’sir qilishi mumkin. 2024-yildagi tadqgiqotlarda ham bo‘lajak
o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi jarayonida stress, xavaotir, jismoniy shikoyatlar va ijtimoiy muammolar kabi
omillarni kompleks baholash zarurligi ko‘rsatilgan.

Stressli vaziyatlarda xulg-atvorni o‘rganishda faqat stress darajasini aniglash bilan cheklanib qolmasdan,

shaxsning vaziyatni kognitiv baholashi, coping strategiyasini tanlashi, emotsional reaksiyasi, ijtimoiy qo‘llab-quv-
vatlashdan foydalanishi va moslashuvchanlik darajasini ham hisobga olish magsadga muvofiq. Zamonaviy
bo‘lajak pedagoglar tadgiqotlarida ham mazkur model stress omillari, kognitiv baholash, coping va moslashuv
natijalarini yagona tizimda tahlil gilish imkonini berishi ko‘rsatilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.

10.

11.

12.
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