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SURUNKALI SOMATIK
KASALLIKLARGA CHALINGAN
BEMORLARNING PSIXOLOGIK
FAROVONLIGINI OSHIRISH:
PSIXODIAGNOSTIK VA
PSIXOKORREKSION
YONDASHUVLAR

To‘lginboyeva Mahliyoxon Valijon qizi
Farg‘ona davlat universiteti tadgiqotchisi
0009-0004-0532-4124

Annotatsiya: Mazkur maqolada surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlarning psixologik farovonligini oshirish-
ning psixodiagnostik va psixokorreksion jihatlari yoritiigan. Surunkali kasallik insonning nafagat jismoniy salomatligiga,
balki uning emotsional holati, ijtimoiy faolligi, hayotga munosabati, 0'’z-0‘zini baholashi va kelajak haqidagi tasavvurlariga
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Kasallikning uzoq davom etishi, davolanish jarayonining murakkabligi, og‘riq yoki
noqulaylik, mehnat va kundalik faoliyatning cheklanishi bemorda xavotir, tushkun kayfiyat, stress, ijtimoiy yakkalanish
va o‘ziga ishonchning pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli surunkali somatik kasalliklarni davolashda tibbiy
yondashuv bilan bir qatorda psixologik yordamni ham tizimli ravishda tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Maqgolada
bemorning psixoemotsional holatini aniglash, individual psixologik xususiyatlarini baholash, stress va xavotir darajasini
o‘rganish, shuningdek, psixokorreksion suhbat, psixoedukatsiya, relaksatsiya, kognitiv-xulgiy yondashuv elementlari va
go‘llab-quvvatlovchi psixologik yordamdan foydalanish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, bemor, psixolog, shifokor
va oila a’zolari o‘rtasidagi hamkorlikning psixologik farovonlikni yaxshilashdagi ahamiyati ko‘rsatib berilgan.

surunkali somatik kasallik, psixologik farovonlik, psixodiagnostika, psixokorreksiya, tibbiy psixologiya,
stress, xavotir, emotsional holat, psixologik yordam, reabilitatsiya, psixoedukatsiya, bemor shaxsi.

Abstract: This article discusses the psychodiagnostic and psychocorrectional aspects of improving the psychological
well-being of patients with chronic somatic diseases. Chronic disease can significantly affect not only a person’s physical
health, but also his emotional state, social activity, attitude to life, self-esteem and vision of the future. The long duration
of the disease, the complexity of the treatment process, pain or discomfort, limitations in work and daily activities can lead
to anxiety, depression, stress, social isolation and decreased self-confidence in the patient. Therefore, in the treatment of
chronic somatic diseases, it is important to systematically organize psychological support along with the medical approach.
The article analyzes the issues of determining the patient’s psychoemotional state, assessing individual psychological char-
acteristics, studying the level of stress and anxiety, as well as the use of psychocorrectional interviewing, psychoeducation,
relaxation, elements of the cognitive-behavioral approach and supportive psychological support. The importance of coop-
eration between the patient, psychologist, doctor and family members in improving psychological well-being is also shown.
chronic somatic disease, psychological well-being, psychodiagnostics, psychocorrection, medical psy-
chology, stress, anxiety, emotional state, psychological support, rehabilitation, psychoeducation, patient personality.

AHHOTauus: B gaHHol cTaTbe paccmMaTpuBaloTCs NMCMXOAMArHOCTUHECKME U MCUXOKOPPEKLIMOHHBIE acneKTbl YryYLLEHNS]
MCUXOSIOTMYECKOTO Br1iarononyyunsi NaLMeHToB C XPOHUYECKUMU COMaTUYeCckMMn 3aboneBaHnsMu. XpoHuyeckoe 3abone-
BaHMe MOXET CYLLECTBEHHO BNUSATb HE TOMbKO Ha hM3nMyeckoe 3A0POBbE YENoBEKA, HO U Ha ero 3MOLIMOHanbLHOE COCTO-
SIHWE, coLMarnbHy0 akTUBHOCTb, OTHOLLEHMWE K XKM3HWU, CaMOOLIEHKY 1 BuaeHue byayliero. AnutenbHas NpoformKuTesb-
HOCTb 3a60neBaHusi, CNOXHOCTb MpoLecca NeyeHusi, 6onb Unu AMCKOMOPT, OrpaHNYeHust B paboTe 1 NoBCEOHEBHOW
[esiTeNIbHOCTU MOTYT NMPUBECTU K TPEBOXHOCTYU, AENPECCUN, CTPECCY, COLMANnbHON U30MSLMU U CHUKEHUIO CaMOOLIEHKM Y
naumeHTa. [o3ToMy B NIe4eHUN XPOHUYECKUX COMATUYECKMX 3ab0reBaHN BaXKHO CUCTEMATUYECKY OPraHU30BbIBaTh NCU-
XOMOTMYECKYH0 NOAAEPKKY HapsiAy ¢ MEOULIMHCKUM NOAXOAOM. B cTaTbe aHanusunpyoTcs BONPOCh! OnpeaeneHust NCuxo-
3MOLIMOHANBHOMO COCTOSIHWS NauMeHTa, OLEHKU MHAMBUAYaNbHbIX MCUXOMOrMYECKUX XapaKTEPUCTVIK, N3YHYEHUS YPOBHS
CTpecca U TPEBOXHOCTU, @ Takke WCMOSIb30BaHWE MCUXOKOPPEKLIMOHHOMO WMHTEPBLIOMPOBAHNMS, MNCUX006pa3oBaHUs,
penakcauun, 3NeMeHTOB KOrHUTUBHO-MOBEOEHYECKOrO MOAXOAA W MOAAEPXKMBAIOLLEN MCUXONOrMYECKO NOOAEPXKKU.
Takke nokasaHa BaXHOCTb COTPYAHUYECTBA MeXAy NaLMEHTOM, NCUXONOroM, BpayoM U YrieHamy CeMbM B YryuLLEeHNUN
MCUXOSIOrMYECKOro brarononyyus.

XPOHMYECKOE COMaTMyeckoe 3aGorneBaHue, MCUXONOrMyeckoe Graronosnyyme, NcMxoamarHocTuka,
MCUXOKOPPEKLMS, MEAULIMHCKAs MCKXOMNorns, CTpecc, TpeBora, SMOLMOHANIbHOe COCTOSIHWME, MCUXonormyeckas nop-
[Aepxka, peabunurauusi, ncrxoobpasoBaHue, MMYHOCTb NaLMeHTa.
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Surunkali somatik kasalliklar zamonaviy tibbiyot va psixologiyaning muhim muammolaridan biri hisobla-
nadi. Bunday kasalliklar uzoq vaqt davom etishi, muntazam tibbiy nazorat va davolanishni talab gilishi hamda
bemorning kundalik hayot faoliyatiga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatishi bilan tavsiflanadi. Kasallikning davom-
iyligi ortib borgani sari bemorning o'z sog‘ligliga munosabati, hayot tarzi, oilaviy munosabatlari va ijtimoiy faol-
ligida ham turli o‘zgarishlar yuzaga kelishi mumkin.

Surunkali somatik kasallik bilan yashayotgan inson kasallikning o‘zidan tashqgari uning ogibatlari bilan ham
psixologik jihatdan kurashadi. Davolanishga uzoq vaqt ehtiyoj sezish, ayrim faoliyat turlarining cheklanishi,
muntazam tekshiruvlardan o'tish, dori vositalarini gabul qilish va kasallikning qaytalanishidan xavotirlanish
bemorning emotsional holatiga ta’sir gilishi mumkin. Ayrim bemorlarda oz sog'lig‘i hagida haddan tashqari
xavotirlanish, boshqalarda esa kasallikni inkor etish yoki davolanishga befarg munosabat kuzatilishi mumkin.

O'zbekiston Respublikasida ruhiy salomatlikni muhofaza qilish tizimini rivojlantirishga garatilgan davlat
siyosatida aholiga psixologik va tibbiy-ijtimoiy yordam ko‘rsatish, ruhiy holatlarni erta aniglash, tashxislash,
davolash va reabilitatsiya qilish imkoniyatlarini kengaytirish muhim yo‘nalish sifatida belgilangan. 2024-yilda
aholiga psixologik yordam ko‘rsatishga oid gonunchilikning rivojlantirilishi ham psixologik xizmatning huquqiy
va tashkiliy asoslarini mustahkamlashga xizmat gilmogda. Shu nugtayi nazardan, surunkali somatik kasal-
liklarga chalingan bemorlarning psixologik holatini muntazam baholash va ularga individual yondashuv asosida
psixologik yordam ko‘rsatish dolzarb vazifalardan biridir.

Surunkali kasallik bemorning hayot faoliyatini uzoq muddat davomida o‘zgartirib borishi mumkin. Kasal-
likning davomiyligi va og'irligi, bemorning yoshi, oilaviy sharaoiti, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi, kasallik hagidagi
bilimlari va shaxsiy psixologik xususiyatlari uning kasallikka munosabatini belgilovchi muhim omillar hisobla-
nadi. Bemorning psixologik farovonligi deganda uning o‘z hayotidan qonigishi, emotsional barqarorligi, mavjud
vaziyatni gabul gila olishi, ijtimoiy munosabatlarni saglab golishi va kundalik faoliyatiga moslashish qobiliyati
tushuniladi.

Surunkali kasallik sharoitida psixologik farovonlikni saglash bemorning davolanish jarayonidagi faolligi va
reabilitatsiya imkoniyatlari bilan ham bog‘liq. Kasallikning dastlabki bosqichida bemorda qo‘rquv, xavotir, hayrat
yoki kasallikni inkor etish kabi psixologik reaksiyalar paydo bo‘lishi mumkin. Keyinchalik esa bemor yangi hayot
sharoitlariga moslashishga harakat giladi. Mazkur moslashuv jarayoni har bir insonda turlicha kechadi.

Ayrim bemorlar kasallikni nisbatan tez qabul qilib, shifokor tavsiyalariga rioya gilishga harakat qilsa, bosh-
galarda uzoq davom etuvchi xavotir yoki tushkunlik holati kuzatilishi mumkin. Shuning uchun bemorning psixo-
logik holatini fagat umumiy kuzatuv asosida baholash yetarli emas. Psixodiagnostik yondashuv bemorning indi-
vidual psixologik xususiyatlarini tizimli ravishda o‘rganish imkonini beradi. Psixodiagnostika jarayonida suhbat,
kuzatish, anketalar va standartlashtiriigan psixologik metodikalardan foydalanish mumkin "1,

Psixologik suhbat bemorning kasallikka munosabatini, mavjud muammolarini, xavotir manbalarini va
psixologik ehtiyojlarini aniglashda muhim vositadir. Suhbat davomida bemorga o‘z fikr va his-tuyg‘ularini erkin
ifodalash imkoniyatini yaratish lozim. Psixolog bemorni ayblamasligi, uning kechinmalarini mensimasligi yoki
kasallik bilan bog‘lig muammolarini oddiylashtirib yubormasligi kerak.

Psixodiagnostik baholashda xavotir, stress, depressiv kayfiyat, hayotdan qonigish, ijtimoiy qo‘llab-quvvat-
lash, o‘zini baholash va kasallikka munosabat kabi ko‘rsatkichlarga e’tibor garatish magsadga muvofiq. Bunday
yondashuv bemorning psixologik ehtiyojlarini aniglash va keyingi psixokorreksion ishlarni rejalashtirishga
yordam beradi. Surunkali somatik kasalliklarda psixokorreksiya bemorning kasallik bilan bog'liq salbiy emot-
siyalarini kamaytirish, moslashuvchanligini oshirish, stressni boshgarish ko‘nikmalarini shakllantirish va hayot
faoliyatiga bo‘lgan ijobiy munosabatni qo‘llab-quvvatlashga qaratiladi@.

Psixokorreksion ishning dastlabki yo‘'nalishlaridan biri psixoedukatsiya hisoblanadi. Bemor kasallikning
xususiyatlari, davolanishning magsadi va psixologik holat bilan jismoniy salomatlik o‘rtasidagi bog'liglik hagida
tushunarli ma’lumotga ega bo‘lishi kerak. Bemor o'z holatini yaxshirog tushungan sari noaniglik bilan bog‘liq
xavotirni boshqarish imkoniyati ham oshishi mumkin. Psixologik suhbatlarda bemorning kuchli tomonlarini
aniglash ham muhimdir. Kasallik tufayli ayrim faoliyatlar cheklangan bo‘lishi mumkin, biroq bemorning mavjud
imkoniyatlari va resurslarini aniglash uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashga yordam beradi. Psixo-
log bemorga real va erishish mumkin bo‘lgan magsadlarni belgilashda ko‘maklashishi mumkin &1,
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Relaksatsiya va nafas olish mashqlari ham psixologik zo‘rigishni kamaytirishga yordam beruvchi usullardan
biri sifatida qo‘llanadi. Bunday usullar bemorning umumiy psixologik holatini bargarorlashtirishga yo‘naltiriladi
va tibbiy davolashni almashtirmaydi. Kognitiv-xulgiy yondashuv elementlari orqgali bemorning kasallik haqgidagi
haddan tashqari salbiy yoki asossiz fikrlarini aniglash va ularni yanada moslashuvchan fikrlash shakllari bilan
gayta ko'rib chigishga yordam berish mumkin. Masalan, “kasalligim tufayli endi hech narsa gila olmayman” kabi
umumlashtirilgan fikrlar o‘rniga bemorning real imkoniyatlarini hisobga oluvchi konstruktiv yondashuv shakl-
lantiriladi. Psixokorreksion ishda bemorning shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish alohida ahamiyatga ega. Bir
xil kasallikka chalingan ikki bemorning psixologik reaksiyasi mutlago farq qilishi mumkin. Shu sababli barcha
bemorlarga bir xil psixologik dastur qo‘llashdan ko‘ra individual yondashuv samaraliroq hisoblanadi.

Surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlarning psixologik farovonligini oshirishda oila a'zolari-
ning qo‘llab-quvvatlashi ham muhim omildir. Oiladagi ijobiy munosabat, bemorni tinglash, uni haddan tash-
gari nazorat gilmaslik va uning mustaqilligini imkon gadar saqglab golish psixologik moslashuvga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shuningdek, tibbiyot xodimlari va psixolog o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish zarur.

Shifokor bemorning somatik holatini baholasa, psixolog uning emotsional va psixologik ehtiyojlarini o‘rga-
nadi. Ushbu ikki yo‘nalishning uyg‘unlashuvi bemorga kompleks yordam ko‘rsatish imkonini beradi. O‘zbekis-
tonda tibbiy-psixologik yordamni takomillashtirishga oid amaliy chora-tadbirlar ham mavjud. Xususan, 2019-
yilgi hukumat qarorida ayrim og'ir somatik kasalliklarga, jumladan, onkologik kasalliklarga chalingan bemor-
larga tibbiy va psixologik yordamni takomillashtirish vazifalari belgilangan.

Surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlar bilan olib boriladigan psixologik ishlarni bir necha
bosqichga ajratish mumkin.

Birinchi bosgichda bemorning umumiy psixoemotsional holati o‘rganiladi. Bunda uning kayfiyati, xavotir
darajasi, stressga munosabati, kasallikka bo‘lgan qarashlari va ijtimoiy qgo‘llab-quvvatlash darajasiga e’tibor
beriladi.

Ikkinchi bosgichda psixologik muammolarning asosiy manbalari aniglanadi. Masalan, ayrim bemorlarda
asosiy muammo kasallikning o‘zi bilan bog‘liq bo‘lsa, boshgalarida oilaviy munosabatlar, ish faoliyatining chek-
lanishi yoki kelajak haqgidagi noaniglik asosiy stress omili bo‘lishi mumkin.

Uchinchi bosqichda individual psixokorreksion dastur shakllantiriladi. Dastur tarkibiga psixologik suhbatlar,
psixoedukatsiya, stressni boshqarish, relaksatsiya, emotsional qo‘llab-quvvatlash va zarur hollarda boshqa
mutaxassislarga yo‘naltirish kabi yo‘nalishlar kiritilishi mumkin.

To'rtinchi bosqichda psixologik yordam samaradorligi gayta baholanadi. Bemorning dastlabki va keyingi
psixologik holati solishtirilib, qaysi yondashuvlar foydali bo‘lgani aniglanadi. Zaruratga ko‘ra, psixokorreksion
dastur qayta ko‘rib chigiladi ™.

O'zbekistonda surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlarning psixososial xususiyatlarini o‘rga-
nishga qaratilgan ilmiy tadgiqotlar ham olib borilmogda. Masalan, D. I. llhamovaning 2021-yildagi tadqiqgoti
surunkali somatik kasalliklarga chalingan bolalar reabilitatsiyasining psixososial determinantlarini o‘rganish-
ga va psixologik yordamni takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishga qaratilgan. Shuningdek,
Sh. B. Qurbonovaning 2024-yildagi tadgigotida sil kasalligiga chalingan bemorlarning psixoemotsional holatini
baholash va tibbiy-psixologik xizmat sifatini oshirish masalalari o‘rganilgan.

Mazkur tadqigotlar surunkali yoki uzoq davom etuvchi somatik kasalliklarda bemorning psixologik holatini
hisobga olish reabilitatsiya jarayonining muhim tarkibiy gismi ekanini ko‘rsatadi. Shu sababli tibbiyot muassa-
salarida psixologik skrining va individual maslahat xizmatlarini rivojlantirish, tibbiyot xodimlarining psixologik
bilimlarini oshirish hamda bemorlar uchun psixoedukatsion dasturlarni kengaytirish magsadga muvofiq .

Surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlarning psixologik farovonligini oshirish kompleks va indi-
vidual yondashuvni talab giladi. Bemorning jismoniy holatini davolash bilan bir gatorda uning emotsional holati,
kasallikka munosabati, ijtimoiy munosabatlari va psixologik ehtiyojlarini ham hisobga olish zarur.

Psixodiagnostik yondashuv bemorning mavjud psixologik muammolarini erta aniglashga imkon beradi.
Psixokorreksion yondashuv esa aniglangan muammolarni kamaytirish, bemorning moslashuvchanligini oshirish
va psixologik resurslarini faollashtirishga xizmat giladi.

Surunkali kasallikka chalingan bemorlar bilan ishlashda psixolog, shifokor, hamshira va oila a’zolari o‘rtasi-
dagi hamkorlik muhim ahamiyatga ega. Bunday hamkorlik bemorning davolanish jarayonida faol ishtirok etishi,
kasallik bilan bog‘liq psixologik zo‘rigishlarni boshqarishi va mavjud hayot sharoitlariga moslashishiga yordam
beradi.
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Umuman olganda, surunkali somatik kasalliklarni davolash va reabilitatsiya qilish jarayoniga psixologik
yordamni tizimli ravishda integratsiya qilish bemorlarning psixologik farovonligini go‘llab-quvvatlashning muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Psixologik yordam bemorning individual ehtiyojlariga mos, etik tamoyillarga asoslangan
va tibbiy davolash bilan uzviy bog‘langan holda tashkil etilishi lozim.
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