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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARDA MULOQOT

VA IJODIY FAOLIYAT
ORQALI OZINI NAMOYON
ETISH KO‘'NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISH

Abdug‘afforova Navbahoroy Botirjon qizi
KIUT Namangan filiali o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda muloqot va ijodiy faoliyat orgali o‘zini namoyon etish ko‘nik-
malarini shakllantirishning pedagogik-psixologik asoslari tadgiq etilgan. O‘zini namoyon etish bolaning fikri, hissiyoti,
ehtiyoji, qizigishi, individual munosabati va ijodiy imkoniyatlarini verbal, noverbal hamda badiiy vositalar orgali ijtimoiy
jihatdan magbul shaklda ifodalash qobiliyati sifatida talgin gilingan. Mulogot va ijodiy faoliyatning o‘zaro integratsiyasi
bolaning “Men” konsepsiyasi, kommunikativ faolligi, mustagil qaror gabul qilishi, hissiy bargarorligi va ijodiy tashabbuskor-
ligini rivojlantiruvchi yaxlit pedagogik jarayon sifatida asoslangan. Tadgigotda nazariy tahlil, giyoslash, umumlashtirish,
pedagogik kuzatish, faoliyat mahsullarini o'rganish va pedagogik modellashtirish usullaridan foydalanilgan. O‘zini nam-
oyon etish ko‘nikmasining motivatsion-hissiy, kommunikativ-nutqiy, ijodiy-faoliyatli va refleksiv-baholash komponentlari
aniglashtirilgan. Bolaga erkin tanlov imkonini berish, dialogik mulogotni yo‘lga qo‘yish, ijodiy tashabbusni qo‘llab-quvvat-
lash, psixologik xavfsiz muhit yaratish va individual rivojlanish dinamikasini e’tiborga olish mazkur ko‘nikmani shakllanti-
rishning asosiy pedagogik shartlari sifatida belgilangan.

maktabgacha ta’lim, o‘zini namoyon etish, muloqgot, ijodiy faoliyat, “Men” konsepsiyasi, dialogik munosabat,
ijodkorlik, tashabbuskorlik, refleksiya, psixologik xavfsizlik.

Abstract: The article examines the pedagogical and psychological foundations for developing self-expression skills in
preschool children through communication and creative activities. Self-expression is interpreted as a child’s ability to
communicate thoughts, emotions, needs, interests, individual attitudes and creative potential through verbal, non-verbal
and artistic means in socially acceptable forms. The integration of communication and creative activity is substantiated as
a holistic pedagogical process that develops children’s self-concept, communicative engagement, independence, emo-
tional stability and creative initiative. The study employs theoretical analysis, comparison, generalization, pedagogical
observation, analysis of children’s creative products and pedagogical modelling. The motivational-emotional, communi-
cative-verbal, creative-activity and reflective-evaluative components of self-expression are clarified. Free choice, dialogic
interaction, support for creative initiative, a psychologically safe environment and consideration of each child’s individual
developmental dynamics are identified as the principal pedagogical conditions.

preschool education, self-expression, communication, creative activity, self-concept, dialogic interaction,
creativity, initiative, reflection, psychological safety.

AHHOTaumsA: B ctatbe uccnegoBaHbl negarormyeckne 1 NCUxXorornyeckne oCHOBbl (POPMMPOBAHNSA HABLIKOB CaMOBbI-
paxeHns y AeTen AOLIKOMNbHOro Bo3pacta NoCpPeacTBOM OBLLEHMS 1 TBOPYECKON AesTenbHoCcTU. CaMoBbIpaXeHue pac-
CMaTpuBaEeTCs kak CnocobHOCTb pebEHKa BblpaXaTb CBOM MbICMX, YyBCTBA, NOTPEOHOCTN, MHTEPECHI, NHAMBUAYaNbHOE
OTHOLLIEHME N TBOPYECKME BO3MOXXHOCTU BepbanbHbIMU, HeBepbanbHbIMU U XyAO0XXECTBEHHBIMW CPEACTBaMU B COLMAnbHO
npuemnemon opme. MIHTerpaumns obLieHs 1 TBOPHECKOW AeATENbHOCTN 060CHOBaHA KaK LeMOCTHBIN Neaarornyeckmn
NpoLecc, pasBmBalOLLMN FA-KOHLENUMIO, KOMMYHUKATUBHYIO akTMBHOCTb, CaMOCTOATENbHOCTb, 3MOLMOHATBbHYO YCTOW-
Y/MBOCTb M TBOPYECKYIO MHULMATMBY PeBEHKa. YTOYHEHbI MOTUBALMOHHO-3MOLIMOHANbHbIN, KOMMYHUKaTUBHO-PEYEBOM,
TBOPYECKO-AEATENbHOCTHBIN U PedNeKCNBHO-OLIEHOYHbBIN KOMMOHEHTBI HaBblka CamoBbIpaXeHnsi. B ka4yecTBe OCHOBHbIX
negarornyeckmx ycroBumn onpegeneHbl cBOOOAHbBIN BbIGOP, Ananormyeckoe B3anMOAENCTBMNE, NOAAEPKKA TBOPYECKOM
VMHULMATUBbI, MCMXonornyeckn 6esonacHasa cpega u y4e€T UHANBUAYANbHON OUHAMUKU pa3BUTUS pebEHKa.

JoLLIKONbHOE 06pasoBaHne, cCaMoBbIpaXKeHne, 0bLLeHNe, TBopYeckas AeATeNnbHOCTb, S-KOHLUenuUus,
JAvanoruyeckoe B3anMOoZencTeme, TBOPYECTBO, HULMATIBA, peddriekcusl, Meuxonorniyeckas 6e3onacHoCTb.
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Zamonaviy maktabgacha ta’limning mazmuni bolaga muayyan bilim va xatti-harakat namunalarini o‘rga-
tish bilangina chegaralanmaydi. Ta’lim jarayonining muhim vazifasi o'z fikriga ega, hissiy holatini anglaydigan,
tengdoshlari va kattalar bilan muloqotga kirisha oladigan, mustaqil tanlov giladigan hamda mavjud tajribadan
ijodiy foydalana oladigan shaxsni rivojlantirishdan iborat. Shu jihatdan maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘zini
namoyon etish ko‘nikmasini shakllantirish ularning keyingi ijtimoiylashuvi, ta’limga moslashuvi, kommunikativ
kompetensiyasi va shaxsiy bargarorligini ta’minlovchi muhim pedagogik omil hisoblanadi.

O‘zini namoyon etish tushunchasi shaxsning ichki dunyosini tashqi faoliyatda ifodalashi bilan bog'liq
bo‘lsa-da, uni fagat bolaning his-tuyg‘ularini erkin bildirishi sifatida tushunish yetarli emas. Mazkur hodisa bola-
ning o‘z ehtiyoji va qizigishini anglash, shaxsiy munosabatini ifodalash, faoliyat vositalarini mustaqil tanlash, o'z
g‘oyasini boshqalarga tushuntirish, tengdoshlar fikrini gabul qilish va o'z xatti-harakatini sodda tarzda baholash
gobiliyatlarini ham gamrab oladi. Demak, o‘zini namoyon etish shaxsiy, hissiy, kommunikativ, ijtimoiy va ijodiy
rivojlanish yo‘nalishlarini birlashtiradigan integrativ ko‘nikmadir.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’'lim va tarbiyaning davlat standarti bolalarning jismoniy,
ijtimoiy-hissiy, nutgiy, bilish hamda ijodiy rivojlanishini o'’zaro bog'liq yo‘nalishlar sifatida belgilaydi!". Ushbu
me’yoriy yondashuv bolaning tayyor bilimlarni o‘zlashtirishi bilan birga uning mustaqil faoliyati, muloqotga
kirishishi, tashabbus ko‘rsatishi va ijodiy imkoniyatlarini yuzaga chiqarishga yo‘naltiriigan ta’lim muhitini shak-
llantirishni talab etadi. Biroq maktabgacha ta’lim amaliyotida tarbiyachining ustuvorligi, barcha bolalardan bir
xil natija talab gilinishi, tayyor namunaga asoslangan topshiriglarning ko‘pligi va bolaning ichki kechinmalariga
yetarli e'tibor berilmasligi kabi holatlar saglanib golmoqda. Bunday pedagogik vaziyat bola faolligining tashqi
ko'rinishini ta’minlashi mumkin, ammo uning individual fikri, ijodiy tashabbusi va mustaqil munosabatini to‘liq
rivojlantirmaydi.

Muammoning dolzarbligi shundan iboratki, bola o‘zini namoyon eta olishi uchun fagat nutqiy bilimlarga
yoki rasm chizish malakasiga ega bo‘lishning o'zi kifoya gilmaydi. U o‘z fikrining tinglanishiga, hissiyoti tan
olinishiga, xato qilish huqugiga, faoliyat usulini tanlash imkoniyatiga va yaratgan mahsulotini izohlash uchun
dialogik maydonga ehtiyoj sezadi. Shu sababli mulogot va ijodiy faoliyatni yagona rivojlantiruvchi jarayonda
uyg‘unlashtirish ilmiy-pedagogik jihatdan alohida ahamiyat kasb etadi.

Tadgigotning magsadi maktabgacha yoshdagi bolalarda mulogot va ijodiy faoliyat orqali o‘zini namoyon etish
ko‘nikmalarini shakllantirishning nazariy asoslari, tarkibiy tuzilishi, pedagogik shartlari va amaliy mexanizmini
aniglashtirishdan iborat. Tadqiqot obyekti maktabgacha yoshdagi bolalarning kommunikativ va ijodiy rivojlanish
jarayoni, predmeti esa muloqot va ijodiy faoliyat integratsiyasi asosida o'zini namoyon etish ko‘nikmasini shakl-
lantirish mazmuni va pedagogik shartlaridan iborat.

Madaniy-tarixiy yondashuv bolaning psixik rivojlanishi ijtimoiy munosabatlar va madaniy vositalarni
o'zlashtirish jarayonida sodir bo‘lishini tushuntiradi.

L. S. Vigotskiyning fikriga ko‘ra, bolaning oliy psixik funksiyalari dastlab shaxslararo munosabatlarda, keyin-
chalik esa individual psixik faoliyat shaklida tarkib topadi®. Mazkur nugtayi nazardan bolaning o'zini namoyon
etishi avval kattalar va tengdoshlar bilan dialogda, so‘ngra shaxsiy fikr, mustaqil tanlov va oz xatti-haraka-
tini anglash shaklida rivojlanadi. Tarbiyachi bolaning faoliyatini to‘liq boshqarib tursa, unda tashqi talabga
moslashish kuchayadi, biroq mustaqil tashabbusning shakllanish imkoniyati kamayadi. Aksincha, pedagog
bolaning imkoniyatiga mos ko‘mak ko‘rsatib, muammoni uning o‘zi hal etishiga sharoit yaratsa, bolaning mavjud
rivojlanish darajasidan yaqin rivojlanish sohasiga o'tishi ta’minlanadi.

Faoliyatli yondashuvga ko‘ra, bolaning shaxsiy sifatlari unga tayyor shaklda berilmaydi, balki faoliyat
jarayonida shakllanadi. A. N. Leontyev faoliyatni shaxs ongi va psixik rivojlanishining asosiy sharti sifatida
izohlaydi Bl. Maktabgacha yoshda syujetli-rolli o'yin, tasviriy faoliyat, konstruksiyalash, musiga, harakat, ertak
yaratish va dramatizatsiya bola uchun o‘z imkoniyatlarini sinab ko‘rish maydonidir. Shuning uchun o‘zini
namoyon etish ko‘nikmasini og‘zaki tushuntirish orgali emas, balki bolaning bevosita faoliyatdagi subyektlik
pozitsiyasini kuchaytirish orgali shakllantirish magsadga muvofig.

Shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv har bir bolaning qgizigishi, hissiy holati, hayotiy tajribasi, rivojlanish sur’ati
va muloqgot uslubidagi individual farglarni hisobga olishni talab qiladi. Mazkur yondashuvda bolaning ijodiy
mahsuloti kattalar tomonidan belgilangan namunaga qanchalik o‘xshashligi bilan emas, balki unda bolaning
mustaqil fikri, tanlovi, hissiy munosabati va ijodiy izlanishi ganchalik aks etgani bilan baholanadi. Kompetensi-
yaviy yondashuv esa bola egallagan bilim va malakalarni turli kommunikativ hamda ijodiy vaziyatlarda mustaqil
go'‘llashiga e’tibor gqaratadi.
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Tadgiqotda maktabgacha pedagogika, yosh psixologiyasi, faoliyat nazariyasi va bolalar ijodkorligiga
oid ilmiy garashlar nazariy jihatdan tahlil qilindi. lImiy manbalarni giyoslash, umumlashtirish, tushunchalarni
aniglashtirish, pedagogik kuzatish natijalarini interpretatsiya qilish, bolalar faoliyati mahsullarini o‘rganish va
pedagogik modellashtirish usullaridan foydalanildi. Tadgigotning metodologik asosini madaniy-tarixiy, shaxsga
yo‘naltirilgan, faoliyatli, kommunikativ, kompetensiyaviy va integrativ yondashuvlar tashkil etdi.

Nazariy tahlil asosida o'zini namoyon etish maktabgacha yoshdagi bolaning o'z fikri, hissiyoti, ehtiyoji,
gizigishi va individual munosabatini verbal, noverbal hamda badiiy vositalar orgali anglangan, mustaqil va ijti-
moiy jihatdan magbul shaklda ifodalash qobiliyati sifatida ta’riflandi. Ushbu ta’rifda o‘zini namoyon etishning
erkinlik va ijtimoiy me’yorlar birligiga asoslanishi muhimdir. Chunki haqigiy o‘zini namoyon etish boshgalarning
huquqi va hissiyotini inkor etuvchi nazoratsiz harakatni anglatmaydi. U bolaning o'z pozitsiyasini ifodalashi bilan
birga suhbatdoshini tinglashi, umumiy faoliyat qoidalariga amal qilishi va o'z harakatining oqibatini tushunishga
intilishini ham nazarda tutadi.

O‘zini namoyon etish ko‘nikmasining mazmunida motivatsion-hissiy, kommunikativ-nutqiy, ijodiy-faoliyatli
va refleksiv-baholash komponentlari o‘zaro uzviy bog‘langan. Motivatsion-hissiy komponent bolaning faoli-
yatga giziqgish bilan kirishishi, shaxsiy fikrini bildirishga intilishi, tashabbus ko‘rsatishi va ijodiy jarayondan hissiy
gonigish hosil gilishida namoyon bo‘ladi. Agar guruhda bolaning g‘oyasi muntazam ravishda tanqid gilinsa yoki
uning o‘rniga kattalar qaror qabul gilsa, o‘zini ifodalashga bo‘lgan ichki ehtiyoj asta-sekin susayadi. Demak,
ko‘nikmaning shakllanishi avvalo bola o'z fikri gadrlanishini his giladigan hissiy muhitga bog‘liq.

Kommunikativ-nutgiy komponent bolaning suhbatga kirishishi, savol berishi, fikrini izchil bayon qilishi,
faoliyat natijasini tushuntirishi, tengdoshlarini tinglashi va o'’z munosabatini asoslashida namoyon bo‘ladi.
M. I. Lisina mulogotni bola shaxsining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi mustaqil faoliyat sifatida baholaydi “.
Ushbu yondashuvdan kelib chigib, bolaning nutgiy faolligini fagat tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilishi yoki lug‘at
boyligi bilan oflchash yetarli emas. Kommunikativ rivojlanishning muhim ko‘rsatkichi bolaning nutq vositalaridan
real ijtimoiy vaziyatda foydalanishi, ya’ni iltimos bildirish, tushuntirish, kelishish, e’tiroz bildirish, savol berish va
hissiyotini ifodalash qobiliyatidir.

ljodiy-faoliyatli komponent mavjud bilim va tajribadan yangi sharoitda foydalanish, noodatiy g‘oya taklif
qgilish, faoliyat vositasini mustaqil tanlash, obraz yaratish va bir vaziyatning turli yechimlarini topish qgobiliyatini
ifodalaydi. ljodiy faoliyatning rivojlantiruvchi ahamiyati fagat chiroyli rasm, to‘g‘ri yasalgan buyum yoki ifodali ijro
bilan belgilanmaydi. Uning pedagogik giymati bolaning tanlov qilishi, izlanishi, tajriba o‘tkazishi, xato va tuza-
tishlar orqali shaxsiy natijaga erishishidadir. Barcha bolalarga bir xil namuna berilib, undan chetga chiqgishga
yo'l go‘yilmagan faoliyat tashqi jihatdan tartibli natijani yuzaga keltiradi, ammo bolaning individual fikri va ijodiy
pozitsiyasini yetarli darajada rivojlantirmaydi.

Refleksiv-baholash komponent bolaning o'z harakati, hissiyoti va faoliyat natijasiga sodda munosabat
bildira olishi bilan tavsiflanadi. Maktabgacha yoshdagi refleksiya nazariy tahlil shaklida emas, balki “Menga
shu gismi yoqdi”, “Buni bajarish giyin bo‘ldi”, “Keyingi safar boshgacha rang tanlayman” kabi oddiy fikrlarda
namoyon bo‘ladi. Tarbiyachining bolaning o‘z faoliyati haqgida gapirishiga imkon berishi unda o'z tajribasini
anglash, yutuq va giyinchiliklarni farglash hamda keyingi harakatini rejalashtirishning dastlabki asoslarini shak-
llantiradi.

Muloqgot va ijodiy faoliyatning integratsiyasi mazkur komponentlarni bir vagtning o‘zida rivojlantiradi. Bola
rasm chizish jarayonida rang va shakini tanlaydi, yaratgan tasviriga ma’no beradi, bu hagda tengdoshlariga
gapiradi, ularning savollariga javob gaytaradi va o'z ishiga munosabat bildiradi. Dramatizatsiyada u gahramon
rolini gqabul qiladi, obrazning hissiy holatini anglaydi, ovoz va harakat vositalarini tanlaydi, sheriklari bilan keli-
shadi hamda syujetning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Hikoya yaratishda esa bola tajriba va tasavvurlarini
nutqiy obrazlarga aylantirib, vogealar o‘rtasidagi munosabatlarni mustaqil belgilaydi. Shu tariqa ijodiy faoliyat
shaxsiy fikrning mazmunini yuzaga chigarsa, muloqot ushbu mazmunni ijtimoiy munosabatlar doirasida ifoda-
lash, tushuntirish va boyitish imkonini beradi.

Syujetli-rolli o‘yin o‘zini namoyon etishning eng tabiiy shakllaridan biridir. D. B. Elkonin o‘yinda bola ijtimoiy
rollar va insonlar ortasidagi munosabatlar mazmunini o‘zlashtirishini ta’kidlaydi ®. Bola shifokor, tarbiyachi,
sotuvchi yoki oila a’zosi rolini bajarish jarayonida faqat tashqgi harakatlarni takrorlamaydi, balki kattalar dunyosi-
dagi mas'uliyat, g‘amxo‘rlik, hamkorlik va mulogot me’yorlarini o'z tajribasi orqali gayta ifodalaydi. Rolni tanlash,
syujetni taklif qilish, sheriklar bilan vazifalarni tagsimlash va o‘yin qoidalarini muvofiglashtirish bolaning shaxsiy
pozitsiyasi hamda ijtimoiy tajribasini rivojlantiradi.
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Tasviriy faoliyat bolaning so‘z bilan to'liq ifodalay olmaydigan kechinmalarini rang, chiziq, shakl va kompozit-
siya orqali aks ettirishiga yordam beradi. Bunda tarbiyachining “Nimani chizding?” degan savolidan ko‘ra
“Rasmingda ganday vogea sodir bo‘ilmoqda?”, “Nima uchun shu rangni tanlading?”, “Agar rasm davom etsa,
keyin nima bo‘ladi?” kabi ochiq savollari samaraliroq hisoblanadi. Ochiq savol bolaning ishini tekshirishga emas,
uning ichki mazmunini anglashga qaratiladi. Tarbiyachi bolaning tasviriga o'z talqginini majburan yuklamasligi,
bola izoh berishni istamagan holatlarda esa uning hissiy chegarasiga hurmat bilan munosabatda bo‘lishi kerak.

Musiqiy va harakatli faoliyat ham o‘zini namoyon etishning noverbal imkoniyatlarini kengaytiradi. Hamma
bola ham o'z hissiyotini so‘z orgali tez va aniq ifodalay olmaydi. Ayrim bolalar ichki holatini ritm, tana harakati,
mimika yoki musiga bilan uyg‘un harakat orqali samaraliroq namoyon etadi. Shu sababli pedagogik diagnostika
fagat nutqiy faollikka asoslanganida tortinchoq, ikki tilli muhitda ulg‘ayayotgan yoki nutq rivojlanishida o‘ziga
xos xususiyatlari mavjud bolalarning real imkoniyatlari yetarli baholanmasligi mumkin. Multimodal ifoda, ya'ni
so'z, tasvir, tovush, harakat va predmetli faoliyatdan birgalikda foydalanish inklyuziv ta’lim nuqtayi nazaridan
ham muhimdir.

O‘zini namoyon etish ko‘nikmasini rivojlantirish tarbiyachining kasbiy pozitsiyasini gayta ko‘rib chigishni
talab qiladi. Pedagog faoliyatning yagona mazmuni va natijasini belgilovchi nazorat qiluvchi subyekt bo'lib
golsa, bolaning tashabbusi cheklanadi. Dialogik pedagogik pozitsiyada esa tarbiyachi rivojlantiruvchi muhitni
tashkil etadi, material va imkoniyatlarni taklif qiladi, ochiq savollar bilan bolaning fikrlashini rag‘batlantiradi
hamda zarur holatda minimal ko‘mak ko‘rsatadi. Bunda pedagogning vazifasi bolaning o‘rniga garor gabul
gilish emas, uning o'z qarorini shakllantirishi uchun sharoit yaratishdan iborat.

Tarbiyachining baholash usuli ham bolaning o‘zini namoyon etishiga bevosita ta’sir giladi. “Sen eng yaxshi
rasm chizding” yoki “Sen juda iste’dodlisan” kabi umumiy va taqgqoslovchi baholar bolaning tashqi ma’qul-
lashga garamligini kuchaytirishi mumkin. “Sen bu obrazni yaratishda bir nechta rangni sinab ko‘rding”, “Hiko-
yaning yangi yakunini mustaqil o‘ylab topding” kabi jarayon va sa’y-harakatga qaratilgan fikrlar esa bolaning
o'z imkoniyatini anglashiga yordam beradi. Shuning uchun pedagogik baholash hukm chiqarish xususiyatiga
emas, rivojlantiruvchi va tavsiflovchi xususiyatga ega bo'lishi lozim.

O‘zini namoyon etishni rivojlantirish jarayonini erkin tanlov, ijodiy ifoda, dialog, ijobiy pedagogik qo‘llab-quv-
vatlash va refleksiya o‘rtasidagi uzluksiz bog‘lanish sifatida izohlash mumkin. Erkin tanlov bolada faoliyatga
nisbatan shaxsiy munosabat va mas’uliyatni yuzaga keltiradi. ljodiy ifoda ichki fikr va hissiyotni tashqi faoliyat
mahsuliga aylantiradi. Dialog ushbu mahsulotning mazmunini boshqa ishtirokchilar bilan baham ko‘rish imkonini
beradi. Pedagogik go‘llab-quvvatlash bolada o'z imkoniyatiga ishonch hosil giladi. Refleksiya esa orttirilgan
tajribani anglash va keyingi faoliyatga ko‘chirishga xizmat giladi. Mazkur jarayon qat’iy bosqichlardan iborat
mexanik ketma-ketlik emas, balki bolaning faoliyati davomida bir-birini to‘ldiradigan pedagogik munosabatlar
majmuasidir.

Psixologik xavfsiz muhit o‘zini namoyon etishning asosiy sharti hisoblanadi. Bola fikri uchun masxara qilin-
masligiga, xatosi jazolash vositasiga aylantirimasligiga va ijodiy mahsuloti boshqga bolalarniki bilan kamsituv-
chi tarzda taqgoslanmasligiga ishonishi kerak. Psixologik xavfsizlik talab va me’yorlarning mavjud emasligini
anglatmaydi. Aksincha, barcha ishtirokchilar uchun tushunarli va bargaror goidalar bolaning o‘zini ishonchli his
gilishiga yordam beradi. Fikr bildirish, sherigini tinglash, materiallardan ehtiyotkor foydalanish va boshgalarning
ijodiy ishiga hurmat bilan munosabatda bo‘lish qoidalari erkinlik va mas’uliyat muvozanatini ta’minlaydi.

Bolaning o‘zini namoyon etish darajasini aniglashda uning faoliyatga ixtiyoriy go‘shilishi, mustagil tanlov
qgilishi, fikr va hissiyotini verbal yoki noverbal vositalarda ifodalashi, yangi g‘oya taklif qilishi, tengdoshlari bilan
hamkorlik qilishi va o'z faoliyatiga sodda baho berishi kuzatiladi. Bunday baholash bir martalik topshiriq nati-
jasiga emas, tabiiy faoliyatdagi muntazam pedagogik kuzatishga asoslanishi zarur. Diagnostika bolalarni o‘zaro
taqqgoslash yoki gat’iy toifalarga ajratishga emas, har bir bolaning individual rivojlanish dinamikasini aniglash
hamda unga zarur pedagogik yordamni rejalashtirishga xizmat qilishi kerak.

Tortinchoglik yoki kamgaplikni o‘zini namoyon eta olmaslikning mutlag belgisi sifatida baholash ilmiy
jihatdan to‘g‘ri emas. Ayrim bolalar kuzatish, individual ijodiy faoliyat yoki noverbal ifoda vositalari orqali
faolrog namoyon bo‘ladi. Pedagog bolaning temperamentini o‘zgartirishga emas, unga mos ifoda kanallarini
kengaytirishga e’tibor garatishi lozim. Guruh oldida gapirishga giynaladigan bola dastlab tarbiyachi bilan indi-
vidual suhbatda, keyin kichik guruhda, so‘ngra umumiy davrada o'z fikrini bildirishga jalb gilinishi mumkin. Bu
yondashuv bolaning shaxsiy chegaralarini saglagan holda kommunikativ faolligini bosgichma-bosgich rivojlan-
tiradi.

Oila va maktabgacha ta’lim tashkilotining hamkorligi ham muhim ahamiyatga ega. Ta’lim tashkilotida bola-
ning mustaqil fikri qo‘llab-quvvatlanib, oilada uning o‘rniga doimiy ravishda kattalar garor gabul qilsa, shaklla-
nayotgan ko‘nikma bargaror tus olmaydi. Ota-onalarga bolani digqgat bilan tinglash, faoliyat natijasini boshga
bolalarniki bilan taggoslamaslik, “Bu nima?” degan tekshiruvchi savoldan ko‘ra “Bu hagda menga gapirib
berasanmi?” kabi muloqotga undovchi savollardan foydalanish tavsiya etiladi. Oiladagi bunday munosabat
bola uchun uning fikri va hissiyoti gadrli ekanini ko‘rsatuvchi muhim ijtimoiy tajribaga aylanadi.
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Tadqigotning ilmiy yangiligi mulogot va ijodiy faoliyatning o‘zaro bog'ligligi bolaning o‘zini namoyon etishini
rivojlantiruvchi yaxlit pedagogik mexanizm sifatida asoslanganida namoyon bo‘ladi. O‘zini namoyon etish ko'nik-
masining motivatsion-hissiy, kommunikativ-nutqiy, ijodiy-faoliyatli va refleksiv-baholash tarkibi aniglashtirildi.
Mazkur komponentlarning rivojlanishi bolaning faoliyatda erkin tanlov qilishi, o'z g‘oyasini turli vositalarda ifoda-
lashi, dialogik hamkorlikka kirishishi va shaxsiy tajribasini anglashiga bog‘ligligi asoslandi. Shuningdek, o‘zini
namoyon etish pedagogik ta’sirning bir tomonlama natijasi emas, balki bola, tarbiyachi, tengdoshlar, rivojlanti-
ruvchi muhit va oila o‘rtasidagi munosabatlar tizimida shakllanadigan integrativ shaxsiy ko‘nikma ekanligi ilmiy
jihatdan izohlandi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘zini namoyon etish ko‘nikmasini shakllantirish ularning kommunikativ,
ijtimoiy-hissiy, ijodiy va shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydigan yaxlit pedagogik jarayondir. Mazkur ko‘nikma bola-
ning o'z fikri va hissiyotini ifodalashi bilangina cheklanmay, mustaqil tanlov qilishi, tashabbus ko‘rsatishi, faoliyat
vositalaridan ijodiy foydalanishi, boshqa insonlar bilan hamkorlik gilishi va o'z tajribasiga munosabat bildirishini
ham gamrab oladi.

Mulogot bolaning ichki fikr va kechinmalarini ijtimoiy munosabatlar doirasida ifodalash imkonini bersa,
ijodiy faoliyat ularni obraz, rang, tovush, harakat, rol va syujet vositasida moddiylashtiradi. Shu sababli muloqot
va ijodiy faoliyatni bir-biridan ajratmasdan tashkil etish bolaning “Men” konsepsiyasi, o'ziga ishonchi, ijtimoiy
faolligi va ijodiy mustaqilligini rivojlantirishga xizmat giladi. Mazkur jarayonning samaradorligi bolaning indi-
vidual xususiyatlarini hisobga olish, psixologik xavfsiz muhit yaratish, erkin tanlov va tashabbusni qo‘llab-quv-
vatlash, ochiq savollarga asoslangan dialogik mulogotni yo‘lga qo‘yish hamda natijadan ko‘ra ijodiy izlanish
jarayoniga ustuvor ahamiyat berishga bog'liq. Tarbiyachi bolaning faoliyatini to‘liq belgilovchi nazorat giluvchi
shaxsdan uning fikrini tinglaydigan, mustagqil izlanishini rag‘batlantiradigan va rivojlanishiga individual ko‘mak
beradigan pedagogik hamkor pozitsiyasiga o‘tishi zarur.

Bolaning o‘zini namoyon etishini baholashda standartlashtirilgan natija yoki boshga bolalar bilan taqqos-
lash asosiy mezon bo‘la olmaydi. Pedagogik baholash har bir bolaning avvalgi holatiga nisbatan rivojlanishi,
mustaqilligi, kommunikativ faolligi, ijodiy tashabbusi va refleksiv fikrlashidagi ijobiy o‘zgarishlarni aniglashga
yo‘naltirilishi lozim. Shunday yondashuv maktabgacha ta’limni bolani tayyor xatti-harakat namunalariga
moslashtiruvchi jarayondan uning individualligi va ijodiy imkoniyatlarini yuzaga chigaruvchi rivojlantiruvchi
makonga aylantiradi.
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