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JALOLIDDIN RUMIY
ASARLARIDA KOMIL INSON
VA SHAXSIY KAMOLOT
MASALALARI

Qodirova Madina Odiljon qizi
Farg‘ona shahar 6-sonli umumta’lim maktabi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada buyuk mutafakkir va shoir Jaloliddin Rumiyning asarlari, xususan, “Masnaviyi Ma’naviy”,
“Devoni Kabir” va “Fihi ma fih” kabi asarlarida ilgari surilgan komil inson g‘oyasi hamda shaxsiy kamolot masalalari tahlil
gilinadi. Tadgigotda tasavvuf falsafasidagi komil inson konsepsiyasining Rumiy ijodidagi o‘ziga xos talqini, uning bosqich-
ma-bosqich ruhiy taraqqiyot g‘oyasi, ishq, aql va nafsni tarbiyalash masalalari ochib beriladi. Maqgola tavsiflovchi-tahliliy,
giyosiy-tarixiy va germenevtik metodlar asosida yozilgan bo‘lib, Rumiy merosining zamonaviy shaxs tarbiyasi va o‘z-o'zini
kamolotga yetkazish jarayonida tutgan o‘rni ilmiy asoslab beriladi. Tadgigot natijalari Rumiy asarlaridagi komillik g‘oyasi-
ning nafaqat diniy-tasavvufiy, balki umuminsoniy axlogiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Jaloliddin Rumiy, komil inson, shaxsiy kamolot, tasavvuf falsafasi, Masnaviyi Ma’'naviy, ishq, nafs, aq|, ruhiy
taraqqiyot, murshid, so‘fiylik.
Abstract: This article analyzes the idea of the perfect human being and issues of personal development presented in the
works of the great thinker and poet Jalaluddin Rumi, particularly in the “Masnavi-yi Ma’navi”, “Divan-i Kabir” and “Fihi ma
fih”. The study reveals Rumi’s distinctive interpretation of the Sufi concept of the perfect human, his idea of gradual spiri-
tual development, and the issues of love, reason and the discipline of the nafs (ego). The article is written on the basis of
descriptive-analytical, comparative-historical and hermeneutic methods, substantiating the significance of Rumi’s legacy
for modern personal development and education.

Jalaluddin Rumi, perfect human, personal development, Sufi philosophy, love, nafs, reason, spiritual growth.
AHHOTaumsA: B AaHHOM cTaTbe aHanu3npyTCs MAESt COBEPLUEHHOO YerioBeKa M BONpPOCh! FIMYHOCTHOTO COBEPLLIEHCTBO-
BaHMWSI, U3MOXEHHbIE B MPOV3BEAEHUSIX BEMMKOIO MbICIUTENS M nodTa [DkananuaavHa Pymu, B 4acTHocTn B “MacHa-
BU-iM MabHaBu”, “OuBaH-n Kabup” n “Ouxm ma dux”’. B nccnegoBaHmm packpbiBaeTcs cBoeobpasHas TpaktoBka Pymu
cycu1ncKo KOHLENLIMN COBEPLLEHHOTO YENoBeKa, ero MAes NO3TanHoro 4yXoBHOMO PasBUTUS, BOMPOCH! No6BuY, pasyma 1
BOCMUTaHus Hadca. CtaTbs HanMcaHa Ha OCHOBE OMUCATENbHO-aHANUTUYECKOrO, CPABHUTENBHO-UCTOPUYECKOTO 1 rep-
MEHEBTNYECKOrO METOA0B.

DxananuaonH Pymn, COBEpPLUEHHbIA YENOBeK, NMYHOCTHOE COBEPLUEHCTBOBAHWE, Cyduickas
dunocodusi, NoboBb, HadhC, pasyM, AyXOBHOE Pa3BUTUE.

Zamonaviy jamiyatda shaxsning ma’naviy-axloqiy kamoloti, uning ichki dunyosini boyitish va komillikka
erishish masalalari doimo dolzarbligicha golmoqda. Globallashuv jarayonlari, axborot bosimi va gadriyatlar
tanqisligi sharoitida inson galbini tarbiyalash, uni yuksak ma’naviy-axloqiy sifatlar bilan boyitish zarurati yanada
ortib bormoqgda. Bu borada Sharg mumtoz tasavvuf adabiyotining buyuk namoyandalaridan biri, XIll asrda
yashab ijod etgan mutafakkir shoir Jaloliddin Muhammad Balxiy Rumiyning (1207-1273) merosi alohida
ahamiyat kasb etadi.

Jaloliddin Rumiy nafaqat o'z davrining, balki umuman jahon adabiyoti va falsafasining eng ulkan siymola-
ridan biri hisoblanadi. Markaziy Osiyoda, Balx shahrida tug‘ilgan mutafakkir keyinchalik Konyada faoliyat yurit-
gani sababli turli xalglar orasida “Balxiy”, “Rumiy” va “Mavlaviy” nomlari bilan ardoglanadi . Uning “Masnaviyi
Ma’naviy” (ma’naviy baytlar), “Devoni Kabir” (“Devoni Shamsi Tabriziy”), “Fihi ma fih” (“Ichida bori ichidadir”),
“Maijolisi sab‘a” kabi asarlari asrlar osha inson galbiga yo‘l topib, turli millat va dinlarga mansub kitobxonlarni
o‘ziga jalb etib kelmogda. Rumiy ijodining markazida turgan asosiy g‘oya — bu insonning ilohiy asl-nasabini

anglashi, nafsoniy pastkashliklardan xalos bo'lib, ishq va ma’rifat yo'li orgali komillik cho‘qqisiga ko'tarilishidir.
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“Komil inson” g‘oyasi tasavvuf falsafasining markaziy tushunchalaridan biri bo‘lib, bu tushunchaga nazariy
asos Muhyiddin ibn Arabiy tomonidan solingan va keyinchalik Fariduddin Attor, Jaloliddin Rumiy, Mahmud
Shabustariy hamda Aziziddin Nasafiy kabi mutafakkirlar tomonidan har tomonlama rivojlantiriigan . Rumiy bu
g‘oyani o‘zining badiiy-falsafiy tizimida yanada teranlashtirib, uni insonning bosgichma-bosqich ruhiy taraqqi-
yoti, ya’'ni nafs, qalb, ruh va sirr martabalaridan o‘tib, ilohiy hagiqatga yetishish jarayoni sifatida talqgin etadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda yosh avlodni barkamol, ma’naviy jihatdan yetuk,
0'z-0‘zini anglagan shaxslar sifatida tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Shu nugtayi nazardan, Rumiy kabi mutafakkirlarning merosini ilmiy tadqiq etish, undagi shaxsiy kamolot bilan
bog‘liq g‘oyalarni zamonaviy pedagogika va psixologiya bilan uyg‘unlashtirgan holda o‘rganish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Ushbu magolaning maqgsadi — Jaloliddin Rumiy asarlarida ilgari surilgan komil inson konsepsiyasini,
uning shaxsiy kamolot bilan bog‘liq jihatlarini ilmiy-tahliliy nuqgtayi nazardan yoritish, mazkur g‘oyalarning
zamonaviy shaxs tarbiyasi uchun ahamiyatini asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

*  Rumiy asarlarida komil inson tushunchasining mazmun-mohiyatini ochib berish;

»  shaxsiy kamolotga erishish yo‘lidagi asosiy bosgichlar va vositalarni (ishq, aql, nafsni tarbiyalash, murshid
yo‘lboshchiligi) tahlil gilish;

*  Rumiy g‘oyalarining boshqa mutafakkirlar (Ibn Arabiy, Ahmad Yassaviy, Abdulla Avloniy) qarashlari bilan
giyosiy tahlilini o‘tkazish;

» ushbu merosning zamonaviy ta’lim-tarbiya tizimidagi ahamiyatini belgilash.

Jaloliddin Rumiy ijodi va uning falsafiy-axloqiy qarashlari yuzasidan nafagat Sharq, balki jahon shargshu-
nosligida ham keng ko‘lamli tadgigotlar olib borilgan. So‘nggi yillarda o‘zbek olimlari tomonidan ham bu yo‘na-
lishda bir gancha ilmiy ishlar €’lon qilindi.

Xususan, O. Choriyeva o'zining “Rumiy she’riyatida ilohiy ishgning badiiy ifodasi” nhomli maqolasida Rumiy
she’riyatidagi ilohiy ishgning tasavvufiy-falsafiy mohiyatini tahlil gilib, ishq orgali inson galbining poklanishi va
ruhiy komillikka erishish jarayonini “Masnaviy”’dagi ramziy obrazlar misolida yoritadi [".

E. Xamdamov tasavvuf falsafasining ilk o‘rta asrlardagi shakllanish bosgichlarini o‘rganib, bu jarayonning
Rumiy dunyoqarashiga ko‘rsatgan ta’sirini, xususan, galb poklanishi, botiniy hagiqgatni anglash va ishq orqali
Haqqa yaginlashish g‘oyalarining ildizlarini ochib beradi #.

M. Yunusxo‘jayev tomonidan olib borilgan tadgiqotda Rumiy shaxsi ijtimoiy-pedagogik nuqtayi nazardan
tahlil gilinib, uning ilmiy-ma’naviy merosining tarbiyaviy ahamiyati asoslab beriladi®.

N. Razzogova esa Rumiy hikmatlarini pedagogik jihatdan tahlil gilib, ta’lim jarayonida nafaqat zohiriy bilim,
balki botiniy hagigat va ma’naviy yetuklikning muhimligini, “ko‘ngil ko‘zi” orqali hagiqatni idrok etish insoniy
tarbiyaning markazida turishi lozimligini ta’kidlaydi©.

Komil inson tushunchasining kengroq tasavvufiy-falsafiy kontekstini yoritishda D. Ruzmetovaning Abu
Rayhon Beruniy garashlarini tasavvuf falsafasidagi komil inson tushunchasi bilan giyoslagan tadqigoti muhim
ahamiyat kasb etadi; unda komil inson insonning ichki o'sishi, axlogi va ma’naviyati bilan bog‘liq mukammal
shaxs sifatida tavsiflanadi "1.

O. Sharipova Xojagon tarigati ta’limoti asosida komil inson g‘oyasining zamonaviy talqginini tadqiq etib,
komil inson modelidagi mehr-shafqat, xudbinlikdan yuz o‘girish, jamiyatga foyda keltirish, ma’rifat va axlogiy
yuksalishga intilish kabi fazilatlarning bugungi kunda ham dolzarbligini ko‘rsatadi ®.

Shuningdek, M. Jumayeva va A. Jo‘rayevning tadqigotida o‘zbek ma’rifatparvari Abdulla Avloniyning komil
inson hagidagi garashlari tahlil qilinib, bu garashlarning ta’lim, odob-axloq va ma'rifatparvarlik konsepsiyalari
asosida shakllanganligi ko‘rsatiladi ©®, bu esa tasavvufiy komil inson g‘oyasining keyingi davr o‘zbek ma’rifat-
parvarlik tafakkurida ganday davom ettirilganini ko‘rsatuvchi giyosiy material beradi.

Umumlashtiruvchi tadgiqotlarda ham ta’kidlanishicha, komillikni orzu gilmagan, barkamol avliodni voyaga
yetkazish hagida gayg'urmagan xalgning kelajagi bo‘lmaydi, shu bois komil inson tarbiyasi milliy g‘oyaning
asosiy magsadlaridan biri sifatida belgilanadi .

Yuqoridagi tadqigotlarni umumlashtirib aytish mumkinki, ilmiy adabiyotlarda Rumiy ijodidagi ayrim jihatlar
(ilohiy ishq, pedagogik garashlar, shaxs fenomeni) alohida-alohida yoritiigan bo‘lsa-da, uning komil inson
g‘oyasi va shaxsiy kamolot masalasi yaxlit tizim sifatida, boshqa mutafakkirlar qarashlari bilan giyosiy tahlil
asosida kam o‘rganilgan. Bu holat mazkur maqolaning ilmiy yangiligini belgilaydi.
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Tadqgigotning asosiy manbaviy bazasini Jaloliddin Rumiyning “Masnaviyi Ma’naviy” asari (uning o‘zbek
tiliga gilingan tarjima va sharhlari), “Devoni Kabir” she’riy to‘plami hamda “Fihi ma fih” nasriy-falsafiy asari tashkil
etadi. Bundan tashgari, mavzu bo‘yicha so‘nggi yillarda chop etilgan ilmiy magolalar, jumladan, O‘zbekiston oliy
ta’lim muassasalari (Farg‘ona davlat universiteti, Buxoro davlat pedagogika instituti, Alfraganus universiteti,
Termiz davlat universiteti va boshqalar) ilmiy jurnallarida nashr etilgan tadqgiqotlar tahlilga jalb etildi.

Tadgiqotda quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

e tavsiflovchi-tahliliy metod — Rumiy asarlaridagi komil inson bilan bog'liq g‘oyalarning mazmunini ochib
berishda;

e qgiyosiy-tarixiy metod — Rumiy qarashlarini boshqa mutasavvif va mutafakkirlarning fikrlari bilan solishti-
rish uchun;

¢ germenevtik (matn talqini) metod — Rumiy she’riyatidagi ramziy obrazlar (ney, sham va parvona, ko‘zgu
va h. k.) mazmunini ochishda;

¢ sintez metodi — turli manbalardan olingan ma’lumotlarni umumlashtirib, yaxlit ilmiy xulosalar chigarishda.

Tadgiqot xronologik jihatdan Rumiy yashagan XIII asr tasavvuf muhitini, shuningdek, uning g‘oyalarining
keyingi davrlar va zamonaviy ilmiy adabiyotdagi talginlarini gamrab oladi.

1. Komil inson martabalari. Rumiy ta’limotiga ko‘ra, inson ruhi to‘rtta asosiy martabadan o‘tib komillikka
erishadi: shariat (zohiriy amallar va qonun-qoidalarga rioya), tariqat (botiniy tarbiya va nafsni poklash yo'li),
ma’rifat (haqgigatni galb ko‘zi bilan idrok etish) va haqgigat (Haqg bilan botiniy birlashuv, ilohiy asl vatanga
gaytish). “Masnaviyi Ma’naviy”’ning mashhur “Ney” hikoyati bilan ochilishi gamishzordan uzilgan nay orqgali
insonning ilohiy vatandan judo bo‘lgan ruh sifatida talgin etilishi aynan shu g‘oyaning ramziy ifodasidir: har
bir inson galbida asl manzilga qaytish iztirobi va sog‘inchi mavjud.

2. Ishq - komillikka yetaklovchi asosiy kuch. Rumiy falsafasida ishq inson qalbini poklovchi, uni quyi
nafsoniy darajadan yuksak ruhiy martabaga ko‘taruvchi asosiy kuch sifatida talqgin etiladi. Aql yolg‘iz o‘zi
bilan insonni oxirigacha olib bora olmaydi; faqat ishq orqgaligina inson ozligini unutib, Hagigat bilan birlasha
oladi. Sham va parvona obrazi orgali Rumiy insonning hagigatga bo‘lgan fidoyi muhabbatini, hatto o'z
borlig‘idan kechishga tayyor bo‘lgan ishqgni tasvirlaydi.

3. Aql va ishq muvozanati. Shu bilan birga, Rumiy aglni butunlay inkor etmaydi — u “juz’iy aqgl” (kundalik,
hisob-kitobga asoslangan aql) bilan “kulliy agl” (ilohiy hikmatga yo‘g‘rilgan yuksak idrok)ni farglaydi. Komil
inson — bu agl va qalbni, zohir va botinni muvozanatga keltira olgan shaxsdir. Shaxsiy kamolot jarayonida
aql yo'l ko‘rsatuvchi chiroq, ishq esa harakatlantiruvchi kuch vazifasini bajaradi.

4. Nafsni tarbiyalash bosgqichlari. Rumiy asarlarida inson nafsi uchta asosiy bosgichni bosib o‘tadi: nafsi
ammora (yomonlikka buyuruvchi, boshqgariimagan nafs), nafsi lavvama (o'z xatolarini anglab, o‘zini-o‘zi
goralay boshlagan nafs) va nafsi mutmainna (tinchlangan, Haq bilan rozi bo‘lgan, komillikka erishgan
nafs). Shaxsiy kamolot — aynan shu bosqichlar bo‘ylab izchil harakatlanish, ya’ni nafsni tarbiyalab, uni
yovuzlik quroli emas, balki ezgulik vositasiga aylantirish jarayonidir.

5. Murshid (pir) va suhbat orgali tarbiya. Rumiy ta’kidlashicha, inson yolg‘iz 0‘zi, tashqi yordamsiz komil-
likka erisha olmaydi. Murshid (ma’naviy rahbar) va solih suhbatdoshlar bilan hamsuhbatlik shaxsni to‘g‘ri
yo‘lga boshlaydigan muhim omil hisoblanadi. Rumiy hayotidagi Shamsi Tabriziy bilan uchrashuv shaxsning
ruhiy uyg‘onishida boshga insonning — ustoz yoki hamroh timsolining — ganchalik muhim rol o‘ynashini
yaqqol ko‘rsatib beradi.

6. Komillikning amaliy-axlogiy ko‘rinishlari. Rumiy asarlarida komil inson faqat ichki (botiniy) tajriba egasi
bo'lib golmay, balki tashqi (zohiriy) hayotda ham mehr-shafqat, kamtarlik, saxovat, adolat va boshqalarga
xizmat qilish kabi fazilatlar bilan tavsiflanadi. Bu jihat komillikni mavhum falsafiy g‘'oyadangina emas, balki
kundalik hayotda amal gilinadigan axlogiy me’yorlar tizimidan iborat ekanligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalarni adabiyotlar tahlili bilan giyoslaganda, Rumiyning komil inson haqidagi qarashlari Ibn
Arabiy asos solgan tasavvufiy an’ana bilan uzviy bog'liq bo‘lsa-da, o‘ziga xos badiiy-emotsional teranlikka ega
ekanligi ko‘rinadi. Agar Ibn Arabiy komil inson g‘oyasini asosan falsafiy-metafizik tilda, mantiqiy tizim shaklida
bayon etgan bo‘lsa, Rumiy bu g'oyani obrazlar, ramzlar va hikoyatlar vositasida, ya'ni badiiy-emotsional til
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orqgali ifodalaydi, bu esa uning ta’sir kuchini oshiradi va g‘oyani keng kitobxonlar ommasiga yetkazishga xizmat
giladi B 71,

Ahmad Yassaviy hikmatlari bilan solishtiriiganda ham o‘xshash jihatlar ko‘zga tashlanadi: har ikki muta-
fakkir ham qalb poklanishini, ilm-ma’rifat va axlogiy tarbiyani komillikning zaruriy sharti deb biladi . Birog
Rumiy ijodida ishqg mavzusi markaziy orin egallashi, uning tasavvufini boshga ko‘plab tarigatlardan farglab
turadigan xususiyat sifatida alohida ta’kidlash lozim.

Abdulla Avloniyning komil inson hagidagi qarashlari bilan giyoslash shuni ko‘rsatadiki, XX asr boshi o‘zbek
ma’rifatparvarlik tafakkuri tasavvufiy komil inson g‘oyasini dunyoviylashtirgan, uni ta’lim, odob-axloq va ijtimoiy
foydalilik tushunchalari bilan boyitgan holda davom ettirgan ©. Bu esa Rumiy singari mutasavvif shoirlarning
g‘oyalari fagat diniy-irfoniy doiradagina qolib ketmay, balki keyingi davr dunyoviy pedagogik-falsafiy tafakkuriga
ham ta’sir ko‘rsatganini tasdiglaydi.

Zamonaviy shaxsni rivojlantirish nazariyalari, xususan, 0‘z-o‘zini anglash, ichki motivatsiya va gadriyatlar
tizimini shakllantirish kabi masalalar bilan solishtirilganda, Rumiy g‘oyalarining ayrim jihatlari — masalan, nafsni
bosgichma-bosqich tarbiyalash, ustoz-shogird munosabatlari orqali shaxsiy o'sish, ichki matonat va magsadga
muhabbat orqali harakatlanish — bugungi kunda ham dolzarbligini yo‘qotmagan. Bu jihatlar zamonaviy tarbiya
va psixologik maslahat amaliyotida ham inobatga olinishi mumkin, albatta, ularni tegishli iimiy-metodologik
asosda gayta talqin qilgan holda.

Shu bilan birga, tadqgigot davomida ma’lum bo'lishicha, Rumiy merosini o‘rganishda uning asarlarini asl fors
tilidan emas, balki tarjimalar orqali tahlil gilish muayyan cheklovlarni keltirib chigaradi, chunki she’riy asarlarning
ramziy-majoziy ma’nolari tarjima jarayonida gisman o‘zgarishi mumkin. Shuning uchun kelgusi tadgigotlarda
asl manbalar va turli tillardagi tarjimalarni giyosiy o‘rganish tavsiya etiladi.

O'tkazilgan tadgigot natijasida shuni xulosa gilish mumkinki, Jaloliddin Rumiy asarlarida komil inson g‘oyasi
shaxsning bosqichma-bosqich ruhiy-axloqiy taraqgiyoti jarayoni sifatida chuqur va teran talgin etilgan. Rumiy
ta’limotida komillikka erishish yoli nafsni tarbiyalash, ishq orqali qalbni poklash, agl va galb muvozanatini
saglash hamda murshid yoki solih hamrohlar yordamida to‘g‘ri yo‘lni topishdan iborat bosqichlar majmuasidir.

Rumiy merosining o‘ziga xosligi shundaki, u komillik g‘oyasini quruq nazariy-falsafiy shaklda emas, balki
chuqur badiiy obrazlar, hikoyatlar va ramzlar vositasida, insonning his-tuyg‘ulariga bevosita ta’sir giluvchi tilda
bayon etadi. Bu esa uning g‘oyalarini asrlar osha o'z ta’sir kuchini saglab qolishiga, turli davr va madaniyatlarga
mansub kitobxonlar tomonidan qayta-qayta o‘qilishiga sabab bo‘Imoqgda.

Shaxsiy kamolot masalasi nugtayi nazaridan Rumiy g‘oyalari bugungi kunda ham amaliy ahamiyatga
ega: ular insonni o'z ichki dunyosiga e’tibor qaratishga, nafsoniy istaklarni nazorat gilishga, ustoz-shogird va
sog‘lom mulogot muhitining ahamiyatini anglashga hamda hayotiy magsadlarga muhabbat va fidoyilik bilan
intilishga da’vat etadi. Shu bois Jaloliddin Rumiy merosini o‘quv-tarbiyaviy jarayonga, xususan, ma’naviyat
va axlogshunoslik fanlari mazmuniga integratsiya qilish, undan yosh avlod tarbiyasida amaliy manba sifatida
foydalanish tavsiya etiladi.

Kelgusi tadgigotlarda Rumiy g‘oyalarini zamonaviy shaxs psixologiyasi, pedagogika va ma’naviyat-ma’rifat
sohalari bilan yanada chuqurrog bog‘lagan holda, giyosiy va amaliy yo‘nalishlarda davom ettirish magsadga
muvofigdir.
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