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BOSHLANGICH SINF
O‘QUVCHILARIDA DARSGA
[JOBIY MUNOSABATLARNI

SHAKLLANTIRISH

VA RIVOJLANTIRISH

TEXNOLOGIYALARI

Tursunbayeva Yulduz
Chirchig davlat pedagogika universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida dars jarayoniga nisbatan ijobiy munosabatni shakllan-
tirish va rivojlantirishning pedagogik-psixologik asoslari hamda samarali ta’'lim texnologiyalari yoritiigan. Shuningdek,
o‘quvchilarning ta’lim olishga bo‘lgan qizigishi, bilish faolligi, o‘quv motivatsiyasi va mustaqil fikrlash gobiliyatini rivojlanti-
rishda interfaol metodlar, didaktik o‘yinlar, muammoli ta’lim va rag‘batlantirish usullarining ahamiyati tahlil gilingan. Bosh-
lang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish, ijobiy psixologik muhit yaratish
hamda ofgituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi samarali pedagogik hamkorlikni ta’minlashning ustuvor jihatlari asoslab berilgan.
Magolada dars mashg‘ulotlarini o‘quvchilarning giziqgishlari va ehtiyojlariga mos ravishda tashkil etish orqali ularning ta’lim
jarayonidagi faolligini oshirish, bilimlarni o‘zlashtirish samaradorligini ta’minlash va barqgaror ijobiy o‘quv munosabatlarini
rivojlantirishga garatilgan metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

boshlang‘ich ta’lim; ijobiy munosabat; o‘quv motivatsiyasi; pedagogik texnologiya; sinf iglimi; formatif baho-
lash; gamifikatsiya.

Abstract: This article examines the pedagogical and psychological foundations of fostering and developing a positive
attitude toward the learning process among primary school students, as well as effective educational technologies. Fur-
thermore, it analyzes the importance of interactive methods, didactic games, problem-based learning, and motivational
techniques in developing students’ interest in learning, cognitive engagement, academic motivation, and independent
thinking skills. The study substantiates the key aspects of considering students’ age-related and individual characteristics
in primary education, creating a positive psychological environment, and ensuring effective pedagogical cooperation
between teachers and students. The article provides methodological recommendations aimed at increasing students’
engagement in the learning process, improving knowledge acquisition, and fostering a sustainable positive attitude
toward learning by organizing lessons in accordance with students’ interests and needs.

primary education; positive attitude; learning motivation; pedagogical technology; classroom climate; forma-
tive assessment; gamification.

AHHOTauus: B gaHHOM cTaTbe OCBELLAOTCA NeAarornko-nCcMxXororMyeckmne 0CHOBbI (HOPMUPOBaHUS U Pa3BUTUS MOSOXN-
TENbHOIO OTHOLLEHMS yYaLLMXCA HavanbHbIX KIaccoB K y4ebHOMY npoueccy, a Takke ahdeKTNBHbIE 0Opa3oBaTenbHbIe
TexHonorun. Kpome Toro, aHanuampyeTcsi 3Ha4eHMEe MHTEPAKTVBHBLIX METOAOB, AMAAKTUYECKMX Urp, NPOBneMHoro oby-
YEeHUs1 1 CrocoboB CTUMYNMPOBAHUSA B Pa3BUTUM MO3HABAaTENBHOMO MHTEpeca, NO3HaBaTENbHOW aKTUBHOCTU, Y4eOHOM
MOTMBaLUMM U CMNOCOBHOCTM K CaMOCTOATENBHOMY MbILUNEHNIO yYalumxcs. OBOCHOBaHbI MPUOPUTETHBLIE acnekTbl yYéTa
BO3PaCTHbIX U MHAMBUAYANbHbIX OCOBEHHOCTEN yYalmMXCcs B NPoLEecce HavanbHOro 06pa3oBaHuns, co3gaHnst bnaronpu-
ATHOW MCUXONorM4eckon cpeabl U obecneveHns ahPEKTUBHOIO NesarorMyeckoro B3auMOLENCTBUS MeXay yYuTenem u
yyawmmucs. B ctatbe paspaboTaHbl MeTOOUYECKME PEKOMEHAaLMN, HanpaBlieHHbIE Ha MOBbILLIEHNE aKTUBHOCTU y4a-
Lmxcsa B obpasoBatenbHOM npouecce, obecneveHne ahHEKTUBHOCTN YCBOEHUSA 3HAHWUIA U Pa3BUTME YCTONYMBOIO MOSO-
XKWUTENMbHOIO OTHOLLEHWSI K 0OYyYEHUIO NMOCPEACTBOM OpraHM3aunmn y4ebHbIX 3aHATUI C Y4ETOM MHTEPECOB M NOTPEebHO-
CTen yvalmxcsi.

HavyanbHoe obpa3oBaHVe; NOMNOXUTENBbHOE OTHOLLEHME; y4ebHasa MOTMBaLMS; Negarornyeckas Tex-
HOMOorus; KNMMarT Knacca; (oopmMaTMBHOE OLEHVBAHWE; reiMUcunKaLms.

Darsga ijobiy munosabat boshlang‘ich sinf o‘quvchisining o‘quv faoliyatiga nisbatan barqaror ijobiy emot-
sional holati, mazmunli kognitiv gizigishi va ijtimoiy jihatdan magbul xulqiy faolligining birligi sifatida talqin
gilinadi. O‘quvchi darsni shaxsiy muvaffagiyat, qgizigish va xavfsiz sinf muhiti bilan bog‘laganda, o'z kompeten-
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tligini his etishi va o‘qgishga jalb etilishi kuchayadi. Masalan, birinchi sinfda o‘gish va yozishni o‘rganayotgan
bola kichik yutuglarni ko‘rsa, o‘gituvchi aniq va qo‘llab-quvvatlovchi fikr bildirsa, darsni “men buni gila olaman”
tajribasi bilan bog‘laydi. Darsga ijobiy munosabatni baholashda darsdagi ixtiyoriy ishtirok, topshirigni yakun-
lash, savol berish va dars goldirish kabi xulqiy indikatorlardan foydalanish mumkin. Shu sababli ijobiy muno-
sabatni faqgat hissiy holat emas, balki motivatsion, kognitiv va xulgiy komponentlardan tarkib topgan kompleks
pedagogik konstrukt sifatida ko'rib chigish magsadga muvofiq ! 2.

Boshlang‘ich ta’limda darsga munosabat muammosining dolzarbligi o‘quvchining dastlabki ta’lim tajribasi
keyingi ta’lim bosgichlaridagi motivatsiyasi va o‘quv xulgiga ta’sir qilishi bilan izohlanadi. Ishonch, o‘qituvchi
bilan ijobiy mulogot, baholashdan qo‘rgmaslik va sinfga tegishlilik hissi o‘quvchining o'z-o0'zini boshqarish ko‘nik-
malarini rivojlantirishga yordam beradi. Darsning bir xilligi, haddan tashqari nazorat, baholashning jazolovchi
ohangi va o‘quvchining yoshiga mos faoliyatga ehtiyojining yetarli hisobga olinmasligi darsga qizigishning
pasayishiga olib kelishi mumkin ¥,

Mavzu bo‘yicha ilmiy yondashuvlar orasida motivatsion yondashuv, konstruktivistik didaktika, ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi hamda o‘zini o‘zi belgilash konsepsiyasi muhim o'rin tutadi.

A. Maslow motivatsiyani inson ehtiyojlari bilan bog‘liq holda izohlab, ehtiyojlarning qondirilishi shaxs faol-
ligini rag‘batlantirishini ta’kidlaydi.

J. Piaget va L. S. Vygotskyning konstruktivistik garashlarida bilim o‘quvchining faol bilish faoliyati va ijtimoiy
o‘zaro ta’siri jarayonida shakllanishi asoslanadi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida kuzatish, modellashtirish va ijtimoiy muhitning o‘rganish
jarayonidagi ahamiyati yoritiladi. Hamkorlikda o‘qitish o‘quvchining sinfdoshlari bilan birgalikda natijaga erishish
tajribasini yaratib, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytiradi.

E. L. Deciva R. M. Ryanning o‘zini o'zi belgilash nazariyasiga ko‘ra, avionomiya, kompetentlik va tegishlilik
ehtiyojlarining qondirilishi ichki motivatsiyani qo‘llab-quvvatlaydi “: 91,

Tadqigot magsadi va vazifalari. Magolaning magsadi boshlang‘ich sinfda darsga ijobiy munosabatni shakl-
lantiruvchi va rivojlantiruvchi pedagogik texnologiyalarni integrativ model asosida tizimlashtirish hamda ularning
samaradorligini baholash indikatorlarini asoslashdan iborat.

Tadqiqotda darsning kirish gismi, asosiy faoliyat, formatif baholash va refleksiya bosqichlarida qo‘llana-
digan texnologiyalarning o‘quvchining affektiv holati, kognitiv qgizigishi va xulqiy ishtirokiga ta’siri ko‘rib chigildi.
Iimiy yangilik texnologiyalarni alohida metodlar yig‘indisi sifatida emas, balki motivatsion dizayn, sinf iglimi va
baholash madaniyatini birlashtiruvchi tizim sifatida talgin qilishdan iborat.

Tadgigot materiali sifatida 2—4-sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazilgan pedagogik kuzatuvlar, o‘gituvchilar bilan
intervyular, o‘quvchilarning qgisga so‘rovnomalari va dars ishlanmalari tahlilidan foydalanildi. Ma’lumotlarni bir
nechta manba orqali yig‘ish darsga munosabatni deklarativ fikr bilan cheklab go‘ymasdan, xulgiy namoyon
bo'lishi va emotsional reaksiyalar bilan birgalikda baholash imkonini berdi. O‘quv munosabati indeksi uch
komponent asosida shakllantirildi: kognitiv qgizigish, affektiv qulaylik va xulqiy ishtirok.

Har bir komponent 0—10 ballik shkalada baholanib, umumiy ko‘rsatkich 0-30 ball oralig‘ida hisoblandi va
100 ballik shkala ekvivalentiga o‘tkazildi.

Nazariy metodlar sifatida tizimli yondashuy, faoliyat nazariyasi elementlari, didaktik modellashtirish va
kontent tahlilidan foydalanildi. Tizimli yondashuv darsni magsad, mazmun, metod, baholash va mulogotning
o'zaro bog'‘langan tizimi sifatida ko‘rishga imkon berdi. Kontent tahlili yordamida dars ishlanmalaridagi rag‘bat-
lantiruvchi iboralar, tanlovli topshiriglar va refleksiya uchun ajratilgan vaqt kabi ko‘rsatkichlar tahlil gilindi.

Empirik metodlar doirasida kvazieksperimental dizayn qo‘llanildi: tajriba va taqqoslash sinflarida bir xil
yoki mazmunan yaqgin mavzularni o‘gitishda texnologik paketdan foydalanildi. Tajriba sinfida o'yinli motivatsiya,
differensial tanlov, hamkorlikda yechim, formatif baholash va qisqa refleksiya elementlari dars bosgichlariga
integratsiya qilindi. Natijalar tajriba oldi va tajriba keyingi o‘lchovlar bo'yicha o‘rtacha giymatlar hamda foiz
o‘zgarishlar asosida tavsiflandi. Bunda statistik xulosalar chigarishda tanlanma hajmi va randomizatsiya chek-
lovlari hisobga olinishi zarur.

Tadqiqot natijasida darsga ijobiy munosabatni shakllantirish texnologiyalari uch yo‘nalishdan iborat inte-
grativ model sifatida tizimlashtirildi: motivatsion dizayn, sinf iglimi va baholash madaniyati. Motivatsion dizayn
gizigishni uyg‘otadi, ijobiy sinf iglimi xavfsizlik va tegishlilik hissini kuchaytiradi, formatif baholash esa xatoni
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o‘rganish resursi sifatida qabul gilishga yordam beradi. Masalan, dars boshida gisqa qiziqgtiruvchi vaziyat, asosiy
gismda tanlovli topshiriglar va yakunda refleksiya qo‘llanilishi o‘quvchining darsdagi faol ishtirokini go‘llab-quv-
vatlaydi.

Natijalarda eng sezilarli o‘zgarish affektiv qulaylik komponentida gayd etildi, ya’ni o‘quvchilar darsdagi
xavotir va go‘rquvning kamayishini ko‘proq bildirgan. Mexanizm darajasida buning sababi formatif baho-
lashda aniq mezonlar, mulohazali fikr bildirish va “xato gilish mumkin” tamoyilining sinf muloqotiga singdiri-
lishi bilan bog‘lig bo‘ldi. Masalan, o‘gituvchi javobdagi xatoni to‘g‘ridan to'g‘ri “noto‘g‘ri” deb belgilash o‘rniga,
“qaysi gadamda adashdik?” deb tahlilga chagirganda, o‘quvchi himoyalanish reaksiyasidan chigib, hamkorlikka
kirishdi. Ragamlar bilan ifodalaganda, affektiv qulaylik bo‘yicha o‘rtacha ball 10 ballik shkalada 1,5-2,0 ballga
oshgani, darsda sukut saglash va javobdan qochish holatlari kuzatuv varagalarida 20-30 foizga kamaygani
gayd etildi. limiy izoh shundan iboratki, xavotirning pasayishi ishchi xotira resurslarini bo‘shatadi va kognitiv
jarayonlarni faollashtiradi, bu esa ijobiy munosabat va akademik natijalar o‘rtasidagi bog‘liglikni kuchaytiradi.

Kognitiv gizigish komponentida o'sish dars mazmunining hayotiylik darajasi va o‘yinlashtirishning magsadga
yo‘naltirilganligi bilan bog'lig bo'ldi. Mexanizm shundan iboratki, gamifikatsiya elementlari, agar ular fagat
tashgi mukofot emas, balki progressni ko‘rsatish va maqgsadni aniq gilishga xizmat gilsa, ichki motivatsiyani
so‘ndirmaydi, aksincha, vazifaga kirishishni yengillashtiradi. Masalan, “bosqichli missiya’da har bir topshiriq
mavzuning bir qoidasi bilan bevosita bog‘langan bo'lib, o‘quvchi missiyani bajargani sari qoida amalda ishlashini
ko'rdi. Ragamli natijalarda savol berish chastotasi dars boshiga o‘rtacha 0,6 tadan 1,1 tagacha oshgani, o‘gish
darslarida ixtiyoriy gayta hikoya qilishga chiqish ulushi 15 foizdan 28 foizgacha ko‘tarilgani gayd etildi. limiy izoh
shundan iboratki, gizigishning oshishi ma’no va nazorat hissi bilan bevosita bog‘liq, shuning uchun mazmunni
kontekstualizatsiya qilish va tanlov berish texnologik paketning ajralmas gismi sifatida namoyon bo‘ladi.

Quyidagi jadvalda tajriba va taqqoslash sinflaridagi asosiy indikatorlarning tajriba oldi va tajriba keyingi
o‘rtacha giymatlari umumlashtirilgan. Jadvaldagi ko‘rsatkichlar tavsifiy xarakterga ega bo'lib, ularni statistik
jihatdan umumlashtirish uchun tanlanma hajmi, standart og‘ish va statistik ahamiyatlilik ko‘rsatkichlarini ham
keltirish magsadga muvofiq.

Natijalar doirasida fanlararo yondashuv sifatida tabiatshunoslik darslarida oddiy tajribalardan foydala-
nish ham ko'rib chiqildi. Masalan, soda va sirka reaksiyasini kuzatish o‘quvchida emotsional qgizigish uyg‘otib,
keyingi ilmiy izoh uchun motivatsion asos yaratishi mumkin. Bunday tajribalar o‘quvchilarning yosh xususiyat-
lari, xavfsizlik talablari va dars magsadiga mos ravishda tashkil etilishi lozim (1-jadval).

1-jadval: Indikatorlar bo‘yicha o‘rtacha o‘zgarishlar (tajriba oldi va tajriba keyin)

| Kosatkich | Tajriba sinf Taggoslash sinfi

Munosabat indeksi (0-100) 56 dan 69 gacha 55 dan 59 gacha
Affektiv qulaylik (0-10) 5,4 dan 7,2 gacha 5,5 dan 6,0 gacha
Kognitiv gizigish (0-10) 5,8 dan 6,9 gacha 5,7 dan 6,1 gacha
Xulgiy ishtirok (0-10) 5,6 dan 6,8 gacha 5,6 dan 6,0 gacha
Uy vazifasini bajarish ulushi (%) 68 dan 82 gacha 70 dan 74 gacha

Natijalar doirasida fanlararo yondashuv sifatida tabiatshunoslik darslarida oddiy tajribalardan foydala-
nish ham ko‘rib chiqildi. Masalan, soda va sirka reaksiyasini kuzatish o‘quvchida emotsional qizigish uyg‘otib,
keyingi ilmiy izoh uchun motivatsion asos yaratishi mumkin. Bunday tajribalar o‘quvchilarning yosh xususiyat-
lari, xavfsizlik talablari va dars magsadiga mos ravishda tashkil etilishi lozim (2-jadval).

2-jadval: Pedagogik texnologiyalar ta’sirining asosiy indikatorlari

m Boshlang‘ich foiz (%) | Texnologiya joriy etilgandan so‘ng (%) | O‘zgarish foizi (%)

Darsda ixtiyoriy qatnashish 20% 35% +75,0%
Savol berish chastotasi 15% 28% +86,7%
Vazifani yakunlash 60% 80% +33,3%
Darsni qoldirish 10% 5% -50,0%
Darsni yoqtirmaslik 15% 8% -46,7%

Olingan natijalar darsga ijobiy munosabatni shakllantirishda texnologiyalarni alohida qo‘llashdan ko‘ra,
ularni dars mikrostrukturasi bo‘ylab integratsiyalash samaraliroq bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Kirish gismida
gizigish, asosiy faoliyatda hamkorlik va tanlov, yakunda refleksiya hamda formatif baholashning uyg‘unligi
affektiv, kognitiv va xulgiy komponentlarni birgalikda qo‘llab-quvvatlaydi.
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Natijalar sinf iglimi va o‘qituvchi mulogotining muhim rolini ko‘rsatadi. Qo‘llab-quvvatlovchi mulogot mavjud
bo‘lganda o‘quvchi xatoni tahdid emas, o‘rganish imkoniyati sifatida qabul qilishi va savol berishga faolroq kirish-
ishi mumkin. Shu bilan birga, natijalarni mavjud adabiyotlar bilan tagqoslashda tadqigot dizayni va tanlanma
xususiyatlarini hisobga olish lozim €.

Solishtirma tahlil texnologik yondashuvda tanlov, hamkorlik, refleksiya va formatif baholashga ko‘proq
e'tibor qaratilganini ko‘rsatadi. Differensial topshiriglar o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasidagi farglarni
hisobga olishga yordam beradi. Birog an’anaviy yondashuvni fagat salbiy sifatida talgin qilish to‘g‘ri emas;
uning ayrim elementlari ham texnologik yondashuv bilan uyg‘unlashtirilishi mumkin.

Tadqiqotning cheklovlari sifatida sinflarni to‘liq randomizatsiya qilish imkoniyati bo‘lmagani, o‘qituvchi
shaxsiy uslubining ta’siri va tadqgigot muddatining nisbatan qisqgaligi qayd etiladi. Shu sababli natijalarni barcha
boshlang‘ich sinflarga to‘g'ridan-to‘g‘ri umumlashtirish ehtiyotkorlikni talab giladi. Kelgusidagi tadqigotlarda
ko‘prog maktab va o‘gituvchilarni gamrab olgan, tanlanma hajmi va statistik ko‘rsatkichlari aniq berilgan ko‘p
markazli dizayndan foydalanish magsadga muvofiq.

Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida darsga ijobiy munosabatni shakllantirishda motivatsion
dizayn, sinf iglimi va baholash madaniyatining o‘zaro uyg‘unligi muhim ekanini ko‘rsatdi. Taklif etilgan integrativ
model ijobiy munosabatni kognitiv gizigish, affektiv qulaylik va xulgiy ishtirok komponentlari orqali baholash
hamda texnologiyalarni dars mikrostrukturasi bo‘ylab izchil joylashtirish imkonini berdi.

Amaliy jihatdan o‘gituvchilarga refleksiya uchun vaqt ajratish, baholash mezonlarini oldindan tushuntirish,
xatolarni o‘rganish vositasi sifatida tahlil gilish va o‘quvchilarga mos tanlov imkoniyatlarini yaratish tavsiya
etiladi. Kelgusida mazkur modelni katta tanlanmada va uzogroq muddat davomida sinovdan o‘tkazish uning
samaradorligi haqidagi xulosalarni yanada ishonchli gilishga xizmat qiladi.
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